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 چكيده
ارزيابي سطح سواد سلامت جنسي به ابزاري متناسب نياز دارد. هدف اين مطالعه طراحي و هدف:  زمينه
 .سالان ايراني استسنجي ابزار سنجش سواد سلامت جنسي در بزرگو روان

در شـهر تهـران طـي دو مرحلـه طراحـي گويـه و بررسـي  1396-97سال  اين مطالعه در روش بررسي:
انجام يافته است. در  سالان ايرانيبزرگامه سنجش سواد سلامت جنسي سنجي پرسشنهاي روانويژگي
دوم،  آوري نظرات پنل متخصصان انجـام يافـت. در مرحلـهاول مروري بر ادبيات موضوع و جمع مرحله
سنجي پرسشنامه شامل روايي صوري، محتوا، سازه (تحليل عاملي اكتشافي) و ملاك از هاي روانويژگي

استفاده از پرسشنامه سواد سلامت عمومي) و پايايي بـه دو روش همسـاني درونـي بـا نوع همگرايي (با 
 SPSSافزار ها در نرمدادهارزيابي شد.  ICCاي با محاسبه لفاي كرونباخ و همساني درون طبقهآشاخص 

  .تحليل شد 21نسخه 
بـه  81/0و  84/0ب ) بـه ترتيـCVRو  CVIنسبت روايي محتوا و شاخص روايي محتواي ابـزار (: هايافته

دست آمد. نتايج تحليل عاملي اكتشافي حاكي از استقرار چهار عامـل مهـارت دسترسـي، خوانـدن و درك 
از واريـانس بـود. ارزيـابي روايـي همگـرا  %1/68اطلاعات بـا پوشـش  و كاربرد تحليل، كردن، ارزيابي و

امه سـواد سـلامت عمـومي در شده و پرسشن دهنده ضرايب همبستگي بين ابعاد پرسشنامه طراحينشان
شده در  بود. همساني دروني ابزار با شاخص آلفاي كرونباخ براي عوامل شناسايي 7/0تا  31/0محدوده 
محاسـبه شـده در  ICC اي ابـزار براسـاس شـاخصبـود. همسـاني درون طبقـه 94/0 تـا 84/0 محدوده

  .بود 97/0تا  90/0محدوده 
) :Sexual Health Literacy for Adults SHELAاي (ويـهگ 40سـنجي پرسشـنامه روانگيري: نتيجـه

است. اين پرسشنامه جهت بررسي سـطح سـواد سـلامت جنسـي  بيانگر روايي و پايايي مطلوب اين ابزار
  .شودسالان ايراني در مطالعات آتي پيشنهاد ميبزرگ

  
 سلامت جنسي، سواد، پرسشنامه، روايي، پايايي هاي كليدي:واژه

  19/3/98 مقاله:الكترونيك  انتشار -  1397ماه  اسفندپذيرش مقاله:  -  1397ماه  دياله: دريافت مق -
  

 مقدمه

از  ايهمجموعـسواد سـلامت جنسـي بـه 
ا و هــــها و باروهــــا، انگيزهــــشدانــــش، نگر

ـــيتواناي ـــي، درك، ه اي شخصـــي در دسترس
ارزيابي و استفاده از اطلاعات مرتبط با سلامت 

سـواد . به عبارت ديگر )1( شودميجنسي گفته 
                                                            

مامايي و بهداشت باروري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران، تهـران، ايـران؛ گروه آموزشي  *
  دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايراندانشكده پرستاري و مامايي، هاي پرستاري و مامايي، تمركز تحقيقات مراقب

  مركز تحقيقات سنجش سلامت، پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي، تهران، ايران **
 ن، ايرانگروه آموزشي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهرا ***

در زمينــه طيفــي از ســواد بــه ســلامت جنســي 
ــلا ــه س ــي گفت ــيمت جنس ــامل م ــه ش ــود ك ش
مختلــف از جملــه تكامــل جنســيتي و اي ههحيطـ

هـاي پيشـگيري از روشجنسي، بلوغ، بارداري، 
اي منتقل هيري ناخواسته، بيماربارداري، باردا

ــي، ــونده از راه جنس ــارت ش ــعه مه ــاي توس ه
مديريت روابط جنسي از جمله مذاكره در مورد 

جبارهـاي ات و احـيجتركيفيت روابـط جنسـي، 

 56- 69 ،1398، بهار 1شماره  ،25مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران (حيات) دوره 
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جنسي و ابعاد مثبت و رمانتيك روابـط جنسـي 
  .)3و2( است

بــراي اولــين بــار ســواد ســلامت جنســي 
بـا هـدف تببـين سـواد سـلامت  Irvine توسط

 هـاي جنسـيرفتارجنسي و نقـش آن در بـروز 
تـر ايـن گيـري بـيشبه دنبال شكل .)4( بيان شد

و  Jonesمفهوم در متون حوزه سلامت جنسي، 
Norton جنسـي را سواد سـلامت  ايهدر مطالع

دهنـده يـك مجموعـه نشـان ايهبه طور گسـترد
اشــتي بهد مهــارت دربرگيرنــده دانــش و رفتــار

  .)5( معرفي كردند
برخــورداري از ســطح مطلــوبي از ســواد 
سلامت جنسي مهارت فرد در تجزيـه و تحليـل، 

گيـري و تغييـر رفتـار قضاوت، گفتمان، تصميم
مين، حفـظ أتجنسي را افزايش داده و وي را در 

كنـد مـيو ارتقاي سلامت جنسي خـود توانمنـد 
ســواد ســلامت جنســي برخــورداري از  .)2و1(

ي خطرات ارتقاي توانايي درك و ارزيابمنجر به 
خير در اولين تجربه أتمرتبط با سلامت جنسي، 

جنسي، كـاهش و انتخـاب شـركاي جنسـي كـم 
خطــر، اقــدام بــه تجربــه جنســي ايمــن، كــاهش 

هـــــاي اي ناخواســـــته و بيماريهـــــيحاملگ
درك صحيح از راه جنسي، ارتقاي  شوندهمنتقل

هــا در روابــط جنســي، وليتمســؤاز وظــايف و 
اي ابراز صحيح فراهم آوردن فرصت مناسب بر

ــشنق ــيتي، ه ــي اي جنس ــاملات جنس ــود تع بهب
ــازوج ــردي و در ه ــاي ســلامت جنســي ف ، ارتق

ــاعي  ــود ســلامت خــانوادگي و اجتم ــت بهب نهاي
نتايج حاصل از مطالعات نشـان  .)7و6( شودمي
دهد پايين بودن سطح سواد سلامت جنسـي مي

بــا كــاهش ميــزان اســتفاده از كانــدوم، افــزايش 
احتمال تجربه رابطه جنسي پرخطر و بالا بودن 

بـه  ،در افـراداحتمال بروز حـاملگي ناخواسـته 
  .)8-11و5(ويژه جوانان همراه است 

تـر اهميـت سـواد سـلامت كيد بـيشأدر ت
جنسي همين بس كه توجـه بـه ايـن متغيـر طـي 

اي مـرتبط بـا هههاي اخير در تدوين برنامـسال
تر مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. سلامت بيش

برنامــه ملــي ســلامت جنســي و بــاروري زنــان 
، يكـي از هشدمنتشر  2012استراليا كه در سال 

ا است كه با رويكرد ارتقـاي سـواد ههاين برنام
مين همـه جانبـه أسلامت جنسي براي نيل بـه تـ

  .)13و12،2(سلامت زنان طراحي شده است 
با توجه به اهميت سـواد سـلامت جنسـي، 

در دسترس مستلزم  زمينه،اين  درانجام مطالعه 
ي اختصاصــي و اســتاندارد اســت. بــودن ابــزار

ابزارهـاي سـنجش دهـد مـيمرور متون نشـان 
در اندك مطالعات  »سواد سلامت جنسي«متغير 

در  اصـطلاحكـارگيري ايـن رغم بـهموجود علي
تــر متمركــز بــر عنــوان و هــدف مطالعــه، بــيش

رفتارهــاي پرخطــر «، »دانــش جنســي«ســنجش 
و  )10و5(بوده است  »نگرش جنسي«، و »جنسي

ن متغيـر در ابزاري اختصاصي براي سنجش اي
كـه  جـا، از آنديگـر يمتون يافت نشـد. از سـو

 هسواد سلامت جنسي متغيري مبتنـي بـر زمينـ
)Context-based(  اســت و از زيســت بــوم يــا

مجموعـــه عوامـــل فرهنگـــي و اجتمـــاعي هـــر 
سنجش صـحيح آن د، لذا شوثر ميأمت ايهجامع

اي هــيدسترســي بــه ابــزاري بــا ويژگمســتلزم 
ســـنجي مطلـــوب و متناســـب بـــا بافـــت روان

رو، مطالعــه  . از ايــناســتفرهنگــي  -اجتمــاعي
 سـنجي ابـزارحاضر بـا هـدف طراحـي و روان

ــي  ــلامت جنس ــواد س ــالانبزرگس ــي  س ايران
  .يافته استطراحي و انجام 
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  يبررسروش 
و  يشناسروشك مطالعه ي مطالعه حاضر

در كـه  استابزار  يسنجو روان ياز نوع طراح
 پس از اخذ كد اخلاقدر شهر تهران  1397سال 
و  يدانشـكده پرسـتار يته اخلاق سازمانياز كم
 يم پزشــكدانشــگاه علــو يو توانبخشــ ييمامــا

ساخت يا توليـد ابـزار زماني  .يافتانجام تهران 
منتخـب موجـود، هـاي مشـابهابزار در قياس با

مفهــوم مــورد  كــهرويكــرد خواهــد بــود تــرين 
جامعـه مـورد  ايهط زمينيثر از شراأسنجش مت

در دو فاز لذا مطالعه حاضر  ،)14( باشد مطالعه
 يسنجروان ياهيژگيو يبررس ه ويگو يطراح

بـزرگ يپرسشنامه سنجش سواد سلامت جنس
  .يافته استانجام ايراني  سالان

  هيگو يفاز اول: طراح
ــراي  ــب ــگو يطراح ــنامه  ياههي از پرسش

مــرور متــون اســتفاده شــد. دليــل انتخــاب ايــن 
ـــود  ـــه وج ـــاز از مطالع ـــن ف ـــرد در اي رويك

ــشپژوه ــوزه ــه در ح ــل توج ــلامت اي قاب ه س
در طي چند سال اخير به ويژه كشور  جنسي در

اسـتفاده از كليـد بـا بود. لذا در ابتدا تيم تحقيق 
اي فارسي سواد سلامت، سـواد سـلامت ههواژ

 موجود دربومي  متونجنسي، سلامت جنسي و 
ـــاه ـــيپايگ ـــاتي فارس ـــاي اطلاع ،  Irandoc ه

Magiran  ،Iranmedex  ،SID  را بررســــــي
اي هـهكليـد واژ همين روند با به كارگيري نمود.

 Health literacy, Sexual healthانگليسـي 

literacy, Sexual health هـــاي در پايگـــاه
،  Proquest  ،Scopuse اطلاعـــاتي انگليســـي

Sciencedirect  ،Pubmed/Medline  ـــام انج
بـدون كليه مستندات مـرتبط بـا موضـوع . يافت

محدوديت زماني و به شرط در دسترس بـودن 

لازم به ذكـر بررسي قرار گرفت.  موردمتن كامل 
كـه كـاربران نهـايي ايـن  است كه با توجه به ايـن

ايرانــي اعــم از زنــان و  ســالانبزرگپرسشــنامه 
لذا در مرحلـه بررسـي متـون  ،مردان خواهند بود

بومي سـعي شـد تـا كليـه مسـتندات مربـوط بـه 
سلامت جنسي زنان و مردان بـالغ ايرانـي مـورد 

بررسـي متـون بـومي،  ازپس بررسي قرار گيرد. 
در  با سواد سلامت جنسي علمي مرتبط مستندات

 2018تـا  1980 هـايدنيا و در بازه زمـاني سـال
 ،جـامع نسـبتاً ين بررسـيماحصل ا .بررسي شد

ــدو ــگو 50ن يت ــه اولي ــرد ه ي ــا اســتفاده از رويك ب
نسـخه  يمنجر به طراح كه بوداستقرايي  - قياسي

ـــاول ـــي ـــلامت جنس ـــواد س ـــنامه س  يه پرسش
 يطراح ايهيگو 50شد. نسخه  سالان ايرانيرگبز

د سـنجي وارهاي روانويژگي يشده جهت بررس
  فاز دوم مطالعه به شرح ذيل شد.

روان ياهـــيژگيو يفـــاز دوم: بررســـ
  يسنج

در اين فاز از مطالعه روايي ابزار طراحـي 
ــوايي، ســاز ــر صــوري، محت و  ايهشــده از نظ
پايايي ملاكي مورد بررسي قرار گرفت. همچنين 

ابزار از نظر همسـاني درونـي و ثبـات ارزيـابي 
در  بـالاتر هر يـك از مراحـل شد. جزييات بيش

 ادامه آمده است.

در مطالعـه  يصور ييرواروايي صوري: 
دريافـت بـا اسـتفاده از به روش كيفي و حاضر 
 5پرسشـنامه ( ييكاربران نهـااز  رنف 10نظرات 

ال ســ 18بــالاي  تأهــلم نفــر مــرد) 5نفــر زن و 
از افـراد دربـاره تناسـب و ارتبـاط . يافت انجام
نارسـا از  يهـاابهام و برداشـتوجود ا، ههيگو
م مطـرح يدر درك مفـاه ينيز دشـوارو ا ههگوي

  شده در پرسشنامه نظرخواهي شد.
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: روايـي محتـوا بـه دو روش محتـوا ييروا
مشـتمل بـر  خبرگـان كمي و كيفي و با كمك پنـل

جنسـي، ارتقـاي متخصص در زمينه سلامت  10
سـنجي بررسـي سلامت، سـواد سـلامت و روان

 يمحتـواروايي محتـواي كيفـي بـا بررسـي  شد.
ا يحذف لزوم پرسشنامه و  يها، ساختار كلهيگو

همچنـين . بررسـي گرديـد هـاهياضافه نمودن گو
هــا، هيــگــاه مناســب گويدربــاره جامتخصصــان 

ت دستور زبان و ياستفاده از كلمات مناسب، رعا
لازم را  يهـا رهنمودهـاهيـمناسب گو يدهازيامت
 رات لازمييتغ يشان مبنايو نظرات ا نده نموداراي

بـا محاسـبه دو  يكم ييمحتوا يي. رواقرار گرفت
) و شـاخص CVRمحتـوا ( يـيعامل نسـبت روا

ــوا ( يــيروا ــ) ارزCVIمحت شــد. در نســبت  يابي
د يـه از ديـك گويـمحتوا ضرورت وجـود  ييروا

ــمتخصصــان مــورد ارز ــرار يابي ــ. اگرفــت ق ن ي
. شد استفاده Lawsheن بار توسط يشاخص اول
ن و يترن شاخص منجر به انتخاب مهميمحاسبه ا

پژوهشـگر  ياز سو ين محتوا از نظر آماريبهتر
بـا ايـن  زيـمحتوا ن ييشاخص روا .)15( دشويم

ا به ههساز يريگا جهت اندازهههيا گويكه آ هدف
شـد. ارزيابي  ،ريا خي اندهشد ين نحو طراحيبهتر

ــا ــاخص ي ــاسن ش ــه مع براس ــس ــادگي ، يار س
ه ا مربوط بـودن و وضـوح بـيبودن  ياختصاص

مـورد  يقسـمت 4كـرت يف ليك طيطور مجزا در 
  .گرفتقرار  يابيارز

روايــي ســازه در مطالعــه  :ســازه يــيروا
و بـا  ياكتشـاف يل عـامليـتحل بـه روشحاضر 

 ،شـده يابعاد پرسشنامه طراحـ ييهدف شناسا
 يل عــامليــپــژوهش تحل نيــشــد. در ا يابيــارز

و بـا مكـس) يبـا چـرخش متعامـد (وار ياكتشاف
 يو برقرار 4/0تر از شيب يش فرض بار عامليپ

ت يـو آزمـون كرو KMOآمـاره  يفرض آمار
ن بخـش از يحجم نمونه در ا .يافتبارتلت انجام 

بـالاي  تأهـلاز زنان و مردان منفر  250 مطالعه
مرحلـه بود. تيم تحقيق براي انجام اين سال  18
ــهاز  ــه از نمون ــه مطالع ــري در دســترس و ب گي

استفاده نمود. براي ايـن نلاين) (آصورت برخط 
 ييتـا 5كرت يف ليدر قالب طمنظور پرسشنامه 

و د يگرد يمخالفم طراح موافقم تا كاملاً از كاملاً
مربوط به نحوه تكميـل پرسشـنامه  يحاتيتوض

  آن آورده شد. يدر ابتدا
پرسشنامه منظـور تكميل  يل راهنمايدر ذ

، منـابع مختلـف و ياز سه مفهوم سلامت جنسـ
الات زيـاد تكـرار شـده بـود، ؤرسانه كه در سـ

تـدوين شـده در توضيح داده شـد. پرسشـنامه 
شـد. نهـايي  )Google form(قالب گوگـل فـرم 
طراحي شد كـه فقـط يـك  ايهپرسشنامه به گون

بار امكان تكميل آن توسط كاربر وجود داشـت. 
ــين ام ا هــهكــان دسترســي و مــديريت دادهمچن

در اختيار تيم تحقيـق بـود. معيارهـاي  انحصاراً
زنـان و ورود به اين مرحلـه از مطالعـه شـامل 

، جـدا شـده، همسـر تأهلمردان ازدواج كرده (م
الاصل بودن، داشتن حـداقل  يرانيا ،فوت كرده)

سـال  18سـن بـالاي و  سواد خواندن و نوشتن
ــود.  ــااز آنب ــه  ج ــنامهك ــورت  پرسش ــه ص ب

بـه  ها كـاملاًخودگزارشي طراحي شده و پاسخ
 ،ادراك و قضاوت ذهني خود افراد بسـتگي دارد

لذا افرادي كه براي تكميـل پرسشـنامه نيازمنـد 
كمـك ديگــران بودنــد، از مطالعـه خــارج شــدند. 

ا توســط يــك پرسشــگر آشــنا بــه روش هــهداد
آوري شـد. گيـري جمـعتحقيق و اصـول نمونـه

اي مختلفي هنمكار پرسشگر در براي اين منظو
هـا و درماني، شـركت -مراكز بهداشتي از جمله
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 اهه، سراها و فرهنگسـراها و دانشـگاسساتؤم
رساني و با اطلاعحضور يافت و در شهر تهران 

نصب فراخوان جهـت مشـاركت در مطالعـه بـه 
شناسايي افراد واجد شـرايط پرداخـت. پـس از 

آگاهانه شريح اهداف پژوهش و كسب رضايت ت
 افــرادلينــك تكميــل پرسشــنامه بــراي ، از افــراد
مــدت زمــان فعــال بــودن لينــك گرديــد. ارســال 

ا يـك هفتـه در ههتكميل پرسشنامه بـراي نمونـ
ا از گوگل فرم به اكسـل و ههنظر گرفته شد. داد

 SPSSافـزار سپس براي تجزيه و تحليل به نرم
  منتقل گرديد. 21نسخه 

ر ايـن مطالعـه : روايي ملاك دملاك ييروا
با اسـتفاده از  وهمگرا  به صورت روايي ملاكي

سـالان بـزرگ يپرسشنامه سواد سلامت عموم
ــي  Health Literacy for Iranian ( ايران

Adults :HELIA (ش فــرض يشــد. پــ يابيــارز
 ياستفاده از پرسشـنامه سـواد سـلامت عمـوم

مـلاك  ييبه عنوان ابزار روا سالان ايرانيبزرگ
 يرود افـرادميكه انتظار بود ن يق اين تحقيدر ا

 يمطلــوب يكــه از ســطح ســواد ســلامت عمــوم
ــند، در زم ــوردار باش ــلامت يبرخ ــواد س ــه س ن

ــن يجنســ ــريز وضــعي داشــته باشــند.  يت بهت
توســط  يپرسشــنامه ســواد ســلامت عمــوم

و روان يران طراحــيـو همكـاران در ا يمنتظـر
مـيلفـه ؤم 5ه و يـگو 33شده و شـامل  يسنج

ــؤباشــد. م ــا ياههلف ــارت ازي ــنامه عب  ن پرسش
ــدن،  ــم، ارزدسترســي، مهــارت خوان ــفه و  يابي

مـلاك  يـيروا يابيارز ياست. برا يريگميتصم
شـده  يق، پرسشـنامه طراحـين تحقيهمگرا در ا

ــ ــلامت جنس ــواد س ــواد  يس ــنامه س و پرسش
ل يزمان جهت تكمبه صورت هم يسلامت عموم

كنندگان قرار گرفـت. سـپس ار مشاركتيدر اخت

ان نمرات حاصل از دو پرسشـنامه يم يستگهمب
هـا آن ياهـسايمقه ز نمرات حاصل از خرديو ن

  شد. يرسون بررسيب پيبا استفاده از ضر
از مطالعه ن يپرسشنامه در ا ييايپا :ييايپا

ي درون نهمساو  يدرون يهمسان بررسي قيطر
مورد ارزيابي قرار گرفت. براي بررسي  ايهطبق

ــاشــاخص ه محاســب همســاني درونــي از  يآلف
ــاخ  ــراي بررســي  )16( اســتفاده شــدكرونب و ب

سـتفاده ا ICC از روش ايههمساني درون طبقـ
ابـزار دو بـار، بـه فاصـله ايـن منظـور، بـه  شد.

ــان ــه و توســط  يزم ــر  30دو هفت ــان و نف از زن
  .دشل يتكم سال 18بالاي  تأهلمردان م
  

  اههافتي
ــيروا ــا: يصــور ي ــج ارزينت ــيروا يابي  ي

پرسشـنامه  ييهاتوسط كاربران نكيفي  يصور
ها با موضوع مورد هيانگر ارتباط و تناسب گويب

ا توســط پاســخههيــگوح يپــژوهش، درك صــح
در درك  يا دشـواريـ دهندگان و عـدم ابهـام و

  ها بود.هيگو
ع نظــرات پنــل يــبنــابر تجم: محتــوا يــيروا
 شــده يه طراحــيــگو 50از ه يــگو 12 خبرگــان،

 38بـه  پرسشـنامه ياههيـتعداد گوحذف شد و 
پيشـنهاد  براسـاسهمچنـين افـت. يل يـه تقليوگ

ن تعـداد يبنابرا. ه اضافه شديدو گومتخصصان 
پــس از طــي مرحلــه پرسشــنامه  ياههيــگوكــل 

  .ديرس گويه 40به روايي محتوا 
نتايج حاصل از بررسـي روايـي محتـواي 

گويـه شـد و  13كيفي ابزار منجر به بازنويسي 
 يشاخص كلـدر بخش روايي محتواي كمي نيز 

ــيوار ــوا ي ــزار  يمحت ــيو نســبت روا 84/0اب  ي
  به دست آمد. 81/0آن  يمحتوا
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 يرو ياكتشـاف يل عامليتحل: سازه ييروا
كه از  يافتنمونه انجام  250حاصل از  ياههداد

ــداد  ــن تع ــرد و %8/24اي ــد.  % 2/75 م زن بودن
جـدول  بـود. 93/33±05/8ميانگين سـني افـراد 

شـركت يشـناختتيـجمع هـايويژگي 1شماره 
را  ياكتشــاف يل عــامليــكننــدگان در مرحلــه تحل

-سـريج حاصـل از انـدازه كينتـا دهد.مينشان 
ت نمونـهيـاز كفا ي) حـاكKMOن (ياولكـ-رييم
بـود  ياكتشـاف يل عـامليـام تحلجان يبرا يريگ
)92/0=KMOت بارتلــت بـــايـــ). آزمــون كرو 

74/7)=528(2  ،001/0<p  ـــــه نشـــــان داد ك
تحليـل انجـام  يا بـراههيـگون يب ياهيهمبستگ

بـه انـدازه  عاملي اكتشافي بـا چـرخش متعامـد
 بزرگ هستند. يكاف

چهـار نشان دهنـده  EFAج حاصل از ينتا
 يبـود كـه رو 1تر از شيژه بيو عامل با ارزش

ن نمودنـد. يـيانس را تبياز وار %10/68هم رفته 
پس از چـرخش،  يعامل يبارها 2جدول شماره 

و آلفـا در  توتال-تميآ يزان اشتراك، همبستگيم
 عامـل دهـد.مـيا را نشان ههيط حذف گويشرا

بـه  يالؤسـ 40شـده در نسـخه  ييشناسـا يها
  شدند: يگذارر ناميگونه ز
  2و  1 ياههيـگو(ه يـگو 7: شامل 1عامل 

 ي) با عنوان مهارت دسترس8و  7و  6و  5و  4و 

  و  9 ياههيـگو(ه يگو 18: شامل 2عامل
و  18و  17و  16و  15و  14و  13و  12و  10
و  29و  28و  26و  25و  24و  23و  22و  20
 ) با عنوان مهارت خواندن و درك كردن30

  و  19 ياههيـگو(ه يگو 5: شامل 3عامل
تحليـل و مهارت  ) با عنوان34و  33و  32و  31

 ارزيابي

  و  35 ياههيگو(ه يگو 10 شامل :4عامل
و  44و  43و  42و  41و  40و  39و  38و  37
  كاربرد ) با عنوان مهارت45

ــــيروا ــــرا ي ــــماره : همگ ــــدول ش  3ج
 ين نمره كل پرسشـنامه طراحـيب ياهيهمبستگ

را  HELIAپرسشـنامه  ياهسايشده و خردمق
مـيهمگـرا نشـان  يياز روا يبه عنوان شاخص

 يب همبسـتگيا نشان دادند ضراههافتين يدهد. ا
 قرار 70/0 تا 31/0 رسون در دامنهيپ يگشتاور

  .دارند
 يهمسـان يج بررسـينتـا: يدرون يهمسان

 يالؤســـ 40نســـخه  ياهـــسايخردمق يدرونـــ
كرونباخ  يشده با روش آلفا يپرسشنامه طراح

ن يا ياهسايمقه مطلوب خرد يدرون ياز همسان
 يب آلفـا بـرايت داشـت. ضـرايـپرسشنامه حكا

ــسايخردمق ــه ترته ــا ب و  87/0، 94/0، 94/0 بي
لي آلفـاي همچنين شاخص ك به دست آمد. 84/0

به دسـت آمـد كـه بيـانگر سـطح  95/0 كرونباخ
مطلوبي از همساني دروني كلـي ابـزار طراحـي 

  باشد.ميشده 
ــ همســاني درون : ايههمســاني درون طبق

بــراي خــرده  ICC شــاخص براســاس ايهطبقــ
ــسمقيا ــب ه ــه ترتي  ، 90/0 ، 96/0،  97/0در ا ب
ــپا دهنــدهنشــانبــه دســت آمــد كــه  93/0  يياي

  بود. مطلوب ابزار
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  1396-97تهران سال  )n=250( شناختي جامعه پژوهش در تحليل عاملي اكتشافيخصوصيات جمعيت -1جدول 
  ميانگين(انحراف معيار)  متغير

  93/33)05/8(  سن

  30/5)26/8(  سن اولين فرزند

  

  جنسيت

  (درصد)تعداد

    62)8/24(  مرد

 188)2/75(  زن

  تحصيلات

 24)60/9(  دبيرستان

 17)80/6(  مديپل

 101)40/40(  ليسانس

 98) 20/39( فوق ليسانس و بالاتر

 10)00/4( تحصيلات حوزوي

  شغل

 102 )80/40(  تمام وقت

 46)40/18( پاره وقت

 53)20/21( خانه دار

 27)80/10( دانشجو

 9)60/3( بيكار

 13)20/5( ساير

  تأهلوضعيت 

 41)4/16( جدا شده

 200)00/80( تأهلم

 9)6/3( بيوه

 تعداد فرزند

 142)80/56(  بدون فرزند

 61)40/24( تك فرزند

 40)00/16( دو فرزند

 7)80/2(  فرزند سه
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  ياكتشاف يل عامليج حاصل از تحلينتا -2جدول 
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اطلاعـات مربـوط بـه تربيـت و آمـوزش جنسـي  توانممي من. 1  1
 آورم. دست مختلف به منابع از دوران كودكي و نوجواني را

72/0 21/0 15/0 20/0 65/0 74/0 95/0 

اي منتقلـه از راه هـيبـه بيمار مربـوط اطلاعـات توانممي . من2  2
 .آورم دست به مختلف را از منابع جنسي

76/0 12/0 11/0 27/0 72/0 77/0 95/0 

توانم اطلاعات مربوط به مشكلات و اخـتلالات جنسـي مي. من 4  3
 ست آورم.در زنان و مردان را از منابع مختلف به د

83/0 21/0 20/0 18/0 84/0 88/0 95/0 

4  
بر روابـط جنسـي مثـل  مؤثرعوامل  به اطلاعات مربوط توانممي . من5

ها، اختلافات بين فردي و مشكلات زناشويي و عوارض ابتلا به بيماري
 .آورم دست از داروها را از منابع مختلف به ناشي از مصرف

77/0 20/0 20/0 26/0 79/0 85/0 95/0 

اي پيشـگيري از هشتوانم اطلاعات مربوط به انواع رومي. من 6  5
 بارداري را از منابع مختلف به دست آورم.

68/0 23/0 12/0 35/0 68/0 74/0 95/0 

توانم اطلاعات مربوط به انواع اقدامات درماني در مشـكلات و مي. من 7  6
 ت آورم.ختلالات جنسي زنان و مردان را از منابع مختلف به دسا

73/0 32/0 19/0 25/0 80/0 85/0 95/0 

تـوانم اطلاعـات مربـوط بـه روابـط جنسـي در دوران مي. من 8  7
 سالمندي را از منابع مختلف به دست آورم.

68/0 33/0 11/0 27/0 72/0 80/0 95/0 

8  
 تابچه،كمربوط به تربيت و آموزش جنسي (كتاب،  مطالب . خواندن9

ــزوه، ــ يبروشــورها ج ــيتبل و يآموزش ــودكي و يغ ) در دوران ك
  است. آسان من ينوجواني برا

42/0 50/0 14/0 10/0 46/0 40/0 95/0 

مربوط به روابط جنسي زوجـين و  ي. خواندن مطالب آموزش10  9
 من آسان است.  يبر آن برا مؤثرعوامل 

13/0 43/0 01/0 27/0 67/0 67/0 95/0 

اي منتقلـه از هـيارمربـوط بـه بيم ي. خواندن مطالب آموزش12  10
 من آسان است.  يراه جنسي برا

16/0 44/0 08/0 33/0 72/0 77/0 95/0 

ــ13  11 ــب آموزش ــدن مطال ــواع رو ي. خوان ــه ان ــوط ب ــشمرب اي ه
 95/0 75/0 70/0 28/0 00/0 48/0 15/0  من آسان است.  يپيشگيري از بارداري برا

 مربــوط بــه درمــان مشــكلات و ي. خوانــدن مطالــب آموزشــ14  12
 95/0 78/0 80/0 30/0 08/0 42/0 17/0  من آسان است.  ياختلالات جنسي زنان و مردان برا

مربوط به روابـط جنسـي زوجـين  ي. خواندن مطالب آموزش15  13
 95/0 71/0 70/0 31/0 10/0 37/0 14/0  من آسان است.  يدر سالمندي برا

14  
. در صورت بـروز مشـكل جنسـي و مراجعـه بـه متخصـص يـا 16
مـيمشكلم داده  تبي كه دربارهك ور مربوطه، خواندن دستوراتمشا

  آسان است. شود، برايم
30/0 60/0 20/0 21/0 59/0 70/0 95/0 

15  

. در صورت بروز مشكل جنسـي و مراجعـه بـه متخصـص يـا 17
 از قبـل يآمـادگ( راهنما برگه ياههنوشت مشاور مربوطه، خواندن

اي هيا بررســيــ يرافســونوگ انجــام آزمايشــات، معاينــات لگنــي،
  .است آسان ميبرا )تناسلي- ادراي

20/0 67/0 15/0 14/0 57/0 66/0 95/0 

ــه تربيــت و آمــوزش جنســي كودكــان و 18  16 . مطالــب مربــوط ب
 95/0 68/0 58/0 19/0 16/0 58/0 30/0  شوم.مينوجوانان را متوجه 

 95/0 73/0 67/0 23/0 20/0 51/0 45/0  .شوممي. مطالب مربوط به بهبود روابط جنسي زوجين را متوجه 20  17

هـاي . مطالب مربوط بـه نحـوه پيشـگيري و درمـان بيمـاري22  18
 شوم.ميمنتقله از راه جنسي را متوجه 

28/0 73/0 13/0 20/0 67/0 76/0 95/0 
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. مطالب مربوط بـه بهبـود روابـط جنسـي در دوره سـالمندي را 23  19
 شوم.ميمتوجه 

33/0 57/0 07/0 21/0 56/0 68/0 95/0 

. در صورت بروز مشكل جنسي و مراجعه به متخصص و مشـاور، 24  20
 .شوممي دهد، متوجهميدرباره مشكلم به من  ه ويك را يحاتيتوض

28/0 76/0 15/0 16/0 72/0 78/0 95/0 

21  
 مفهـوم و ي. در صورت بروز مشكل جنسي و مراجعه، معنـ25

 مار،يب رشيپذ فرم انندمربوطه م يهافرم در شده نوشته مطالب

  شوم.مي متوجه را پرونده ليتشك نامه وتيرضا
23/0 76/0 11/0 20/0 73/0 75/0 95/0 

22  
. در صورت بـروز مشـكل جنسـي و مراجعـه بـراي درمـان، 26
 يتابلوهـا بـرروي شـده نوشـته مطالب و ميعلا مفهوم و يمعن

  شوم.ميمتوجه  هاي مربوطه راكلينيك در راهنما
12/0 69/0 05/0 18/0 64/0 66/0 95/0 

مصـرف  وز مشكل جنسي و تجـويز دارو، نحـوه. در صورت بر28  23
 شوم.ميآن نوشته شده است را متوجه  يبندبسته يه روكدارو 

10/0 75/0 10/0 17/0 71/0 68/0 95/0 

. در صورت بروز مشكل جنسي و دريافت درمان يا توصـيه، 29  24
 شوم.ميب آن را متوجه يا و معايمزا

072/0 68/0 09/0 26/0 68/0 66/0 95/0 

25  
هـاي غيراخلاقـي، مصـرف . آسيب كارهايي مثـل ديـدن فـيلم30

الكل، مصرف سـيگار و روابـط جنسـي خـارج از چـارچوب بـه 
  شوم.ميام را متوجه سلامت جنسي

04/0 55/0 20/0 18/0 38/0 53/0 95/0 

دربــاره  مختلــف . بـه درســتي اطلاعـاتي كــه از طريــق منـابع19  26
 95/0 52/0 51/0 31/0 44/0 21/0 24/0  آورم، باور دارم.ميروابط جنسي به دست 

 در مربوط بـه سـلامت جنسـي شده هيارا اطلاعات ي. درست31  27

 95/0 78/0 74/0 35/0 68/0 36/0 06/0  نم.ك يابيارز توانممي را نترنتيا

 توسـط نسـيسـلامت ج مـورد در شده هيارا اطلاعات ي. درست32  28

 95/0 77/0 71/0 39/0 65/0 34/0 01/0  نم.ك يابيارز توانممي را ايهاي ماهوارههشبك و ون، راديويزيتلو

ام درباره سـلامت جنسـي را توانم اطلاعات آموخته شدهمي. 33  29
 95/0 81/0 76/0 40/0 68/0 32/0 06/0  به درستي به ديگران منتقل كنم.

مـي وجه مشكل يا اختلال جنسـي شـدم،كه مت . به محض اين34  30
 95/0 59/0 53/0 35/0 45/0 26/0 16/0  نم.ك مراجعه يسك چه به اي و جاك به دانم

اي درمـاني مثـل هه. اگر با مشكل جنسي مواجه شوم، به توصي35  31
 95/0 47/0 58/0 35/0 31/0 29/0 25/0  كنم. ميساعت قبل از رابطه جنسي عمل  مصرف دارو به مدت يك

32 

حـل  يبـرا هكـ هـايي. در صورت بروز مشكل جنسي، تكنيك37
 قطـع مشـاور اجازه بدون را است ام توصيه شدهمشكل جنسي

  باشد. رفته نيب ام ازاگر مشكل جنسي ينم، حتكمين
38/0 09/0 03/0 62/0 50/0 57/0 95/0 

33 
. اگر همسرم داراي مشكل جنسـي باشـد بـه همـراه او بـراي 38

 نم.كمي مراجعه مشاوره جنسي
09/0 07/0 02/0 71/0 55/0 61/0 95/0 

34 
براي دريافـت آمـوزش و  باشم، مشكل جنسي نداشته اگر يحت . من39

 نم.كمي بهبود كيفيت رابطه جنسي با همسرم به مشاور جنسي مراجعه
11/0 01/0 20/0 66/0 57/0 52/0 95/0 

35 
 شيپـم يبـرا يسـؤال سلامت جنسي خـود خصوص در . اگر40
 .پرسمميمشاور مربوطه  از د،يايب

04/0 04/0 16/0 73/0 70/0 68/0 95/0 

 95/0 68/0 61/0 72/0 10/0 20/0 14/0 . در هر موقعيتي مراقب سلامت جنسي خود هستم.41 36

 95/0 67/0 61/0 71/0 11/0 19/0 06/0 .مراقب كيفيت رابطه جنسي با همسرم هستم ،يتيموقع هر . در42 37

38 
. از درخواست براي رابطه جنسي در صـورت عـدم آمـادگي 43

 كنم.ميجسمي و روحي همسرم (اجبار جنسي) پرهيز 
26/0 18/0 32/0 43/0 53/0 34/0 95/0 

39 
اي انسـاني مثـل هـشارز بـه انجام رابطه جنسي با همسـرم . هنگام44

 .نمكمي حفظ حرمت، احترام متقابل، رعايت موازين اخلاقي و ... توجه
36/0 09/0 10/0 42/0 59/0 37/0 95/0 

40 
. معمـولاً اطلاعــاتي را كــه از منــابع مختلــف دربــاره ســلامت 45

 برم. ميآورم، به كار ميجنسي به دست 
24/0 21/0 29/0  41/0 51/0 45/0 95/0 
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 همگرا ييروا يج حاصل از بررسينتا -3جدول 

SHELA ابعاد HELIA همبستگي پيرسون ابعاد p-value 

 >001/0  65/0 خواندن دسترسي

 >001/0  48/0 فهميدن و درك كردن دسترسي

 >001/0  52/0 دسترسي دسترسي

 >001/0 54/0  ارزيابي دسترسي

 >001/0  39/0 گيريتصميم دسترسي

 خواندن و درك كردن
 >001/0 52/0 خواندن

 >001/0 66/0 فهميدن و درك كردن

 >001/0 66/0 دسترسي خواندن و درك كردن

 >001/0 54/0 ارزيابي خواندن و درك كردن

 >001/0 49/0 گيريتصميم خواندن و درك كردن

 >001/0 48/0 خواندن تحليل و ارزيابي

 >001/0 51/0 فهميدن و درك كردن تحليل و ارزيابي

 >001/0 48/0 دسترسي تحليل و ارزيابي

 >001/0 70/0  ارزيابي تحليل و ارزيابي

 >001/0 36/0 گيريتصميم تحليل و ارزيابي

 >001/0 36/0 خواندن كاربرد

 >001/0 31/0 فهميدن و درك كردن كاربرد

 >001/0 34/0 دسترسي كاربرد

 >001/0 37/0 ارزيابي كاربرد

 >001/0 49/0 گيريتصميم كاربرد

*Correlation is significant at the 0.01. Level (2-tailed) 
 

 گيريو نتيجه بحث

ن پژوهش نشان داد كـه يج حاصل از اينتا
شـده جهـت سـنجش  يطراحـ يرسشنامه بومپ

ــزرگ يســواد ســلامت جنســ ــيا ســالانب  يران
)SHELA( ن يا يابيارز يا برايروا و پا يابزار

 .اسـتران يـا يعاجتما-يفرهنگ زمينهدر  ريمتغ
ن ابـزار بـالاتر از يـابعاد ا يكرونباخ تمام يآلفا

ــا 6/0 ــاكيو نت ــ يج ح ــوب ب ــيودن روااز مطل  ي
ــور ــنامه يص ــازه پرسش ــوا و س ــت، محت . اس
ن نمـره يرسون بـيپ يب همبستگين، ضرايهمچن
ابـزار  ياهـسايمقهخـردن پرسشـنامه و يـكل ا

انگر ســطح مطلــوب يــب يســواد ســلامت عمــوم
بـودن  ي. چندبعداستن ابزار يا يهمگرا ييروا

گر از نقاط قـوت يد يكيشده  يپرسشنامه طراح

، مرتبط بـا پـژوهش ونمرور ما بر مت. استآن 
 يسواد سلامت جنسسنجش  يابزارهافقدان از 
 ياجتمـاع -يدادن بافـت فرهنگـ مدنظر قـراربا 
اسـت كــه  ين در حـاليــا .ت داشـتيـران حكايـا

 -يبافت فرهنگبا  متناسب SHELA پرسشنامه
سواد شده است تا بتواند  يران طراحيا ياجتماع

ــرا در جمع يســلامت جنســ ــزرگت ي ــالانب  س
  بسنجد. يرانيا

شـده در پرسشـنامه نيـيدر ابعاد تب يملأت
SHELA سه بـا يدر مقاHELIA دهنـده نشـان

ابعــاد پرسشــنامه  ؛اســت ينكــات جالــب تــوجه
HELIA  فهم، ، ي، دسترسخواندنشامل مهارت

است  ين در حاليا .است گيريتصميم و يابيارز
ابعــاد ب يــبــه ترت SHELAكــه در پرسشــنامه 
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 تحليل درك كردن،مهارت خواندن و ، يدسترس
. ه اسـتن شدييتب اطلاعاتو كاربرد و ارزيابي، 

دهـد مهـارت ميادغام ابعاد نشان نحوه  سهيمقا
ميهستند كه  يخواندن و درك كردن دو مهارت

 ،زمان به كار بسـته شـوندتوانند به صورت هم
ن دو بعــد در پرسشـنامه سـواد ســلامت يـلـذا ا
ــ يجنســ در قالــب بعــد اول  SHELAا همــان ي

رو ابعـــاد پرسشـــنامه نيـــن شـــدند. از ايـــيبت
SHELA ) تـر از كـم يكـيبعـد) چهارHELIA 

  .استبعد) پنج (
ن ابعـاد در يـيب تبيگر ترتيمل دأنكته قابل ت

ــنامه  ــا يدر مقا SHELAپرسش ــه ب  HELIAس
 SHELAن بعــد پرسشــنامه ي. اولــ)17(اســت 
ن بعـد يكـه اولـ يدر حال ،است يدسترسمهارت 

. تخوانــدن اســمهــارت  HELIAپرسشــنامه 
مـين عوامـل يين تفاوت در تبيا يح احتماليتوض
توسط پرسشنامه  يابير مورد ارزيمتغنوع تواند 

SHELA ـــد ـــارت د؛ باش ـــه عب ـــرايب ـــر ب  يگ
ــه  ياز ســواد ســلامت جنســ يبرخــوردار ــا ب بن

هـاي پايگاهد افراد به منابع و ير باين متغيت ايماه
داشــته  ين حــوزه دسترســيــخــاص ا اطلاعــاتي

 با توجه به شرايط جامعـه مـاه جا كباشند. از آن
لـذا  ،زيـاد نيسـتند هـاتعداد چنين منـابع و پايگاه

ق در يـح و دقي، صـحيعلم ياههبه داد يدسترس
ست. ينپذير امكان يبه راحت ينه سلامت جنسيزم

ــو ــريد ياز س ــب گ ــات فرهنگ ــر ملاحظ ــا ب و  ين
ول و مسؤ يمتول هايسازماننهادها و ، ياجتماع
در كشـور  يسلامت جنس سواد ينه ارتقايدر زم

ــن ــهز دادي ــا وايي ه ــيژگيب ــالا ياه ــدر اخت ب ار ي
تـوان گفـت مـيرو نياز ا ،دهندميكاربران قرار ن

ن بعـد در بحـث يترن و قابل توجهياول ،يدسترس
 ين در حـاليا .است يسواد سلامت جنس يابيارز

ــوم ــلامت عم ــواد س ــورد س ــه در م ــت ك  ياس
 يوانــز فرايــمــرتبط و ن ياهــهبــه داد يدسترســ

ن بعـد در يـتر بـوده و اشينه بين زميا در اههداد
بعد از  يعنيف سوم يدر رد HELIAپرسشنامه 

بعــد مهــارت خوانــدن بــه عنــوان مهــارت اول و 
مهارت درك كردن بـه عنـوان مهـارت دوم قـرار 

 ين ابعاد در پرسشـنامه طراحـيين نوع تبيدارد. ا
از  يتوانـد حـاكمـي يشده سـواد سـلامت جنسـ

ــو ــق ب ــدن امنطب ــا ي ــزار ب ــهن اب ــ زمين  - يفرهنگ
ــاع ــا ياجتم ــذا  .ران باشــدي ســواد پرسشــنامه ل

) SHELA( يرانـيا سـالانبزرگ يسلامت جنسـ
سـواد سـلامت بـا هـدف سـنجش  يبـوم يابزار
، يمهــارت دسترســســازه چهــار  شــامل يجنســ
و  حليل و ارزيابيت خواندن و درك كردن، مهارت

  .است كاربرد اطلاعات
ــل ت ــاوت قاب ــأتف ــزار مــل ديگ ــين دو اب ر ب

SHELA  وHELIA  در ترتيب تبيـين دو بعـد
گيـري و ارزيـابي اسـت. در پرسشـنامه تصميم

SHELA گيـري و سـپس ارزيـابي مابتدا تصمي
در حـالي كـه در پرسشـنامه  ،تبيين شده اسـت

HELIA گيـري تبيـين ارزيابي قبـل از تصـميم
تفـاوت توضـيح احتمـالي بـراي در شده اسـت. 

توان به ميدر دو ابزار باز هم تبيين اين دو بعد 
دو متغير سواد سـلامت جنسـي  ايهتفاوت زمين

و سواد سلامت عمومي اشاره كرد. بـه عبـارت 
مـيبه نظر در زمينه سواد سلامت جنسي ديگر 
افراد پس از دسترسي به منابع معتبـر بـه رسد 

كه از مهـارت خوانـدن و درك خـوبي  شرط آن
شـاهده مطالـب به مطالعه و م ،برخوردار باشند

ــان آن ــپس از مي ــه س ــترس پرداخت ــا در دس ه
تـر و گيرند كه كـدام مطلـب را دقيـقميتصميم 
تر بررسي كنند و در نهايت از ميان مطالب عميق



  همكارانو  راضيه معصومي                                                                                        ... سالان ايراني: طراحيسواد سلامت جنسي بزرگسنجش 
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1398بهار  ،1شماره  ،25دوره ، مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران (حيات)

67 

كه از آن  ها براي اينمطالعه شده به ارزيابي آن
پردازنـد. ايـن در مـيمطلب استفاده كنند يا خير 

سـواد  رسد در زمينـهميحالي است كه به نظر 
سلامت عمومي افراد بـه شـرط برخـورداري از 

مـينظر هارت خواندن به مطالعه مطلب مـوردم
و وقتي به درك صـحيحي از آن مطلـب  پردازند

ــيدند ــيش ،رس ــي ب ــه بررس ــابع دب ــر در من ر ت
دسترس پرداخته و پـس از آن مطالـب بررسـي 

هـا شده را ارزيـابي و بـراي بـه كـار بسـتن آن
يـاد گرچـه هـر دو رونـد كنند. اميگيري تصميم
منجر به رفتار مبتني بر سطح ارتقـا يافتـه  شده

ســواد ســلامت، يكــي ســواد ســلامت جنســي و 
امــا  ،دشــوديگــري ســواد ســلامت عمــومي مي

هايي كـه چگونگي وقوع رفتار با توجه به تفاوت
مـي بـالادر ترتيب ابعاد تبيـين شـده دو ابـزار 

  مل و توجه است.أ، قابل تباشد
ـــه تحق ـــاگرچ ـــأحاضـــر ت قي ـــر  يديي ب

شده  يپرسشنامه طراح يسنجروان ياهيژگيو
 يريپـذميش تعمـياما بـه منظـور افـزا ،باشدمي
ــي ن پــژوهش لازم اســت يــحاصــل از ا ياههافت

 SHELAبـا اسـتفاده از  يمشـابه ياهشپژوه

 ياهــش. پژوهگيــردران انجــام يــدر سرتاســر ا
ن يـا يهاعامل يريرناپذييد تغين باينده، همچنيآ

دهندگان مختلف پاسخ ياههن گرويشنامه بپرس
توان مين ابزار يدهند. از ا قرار يرا مورد بررس

 يسـواد سـلامت جنسـت يوضـع يابيارز يبرا
ق ين طرياستفاده نمود و از ا يرانيا سالانبزرگ

آنــان را  يســواد ســلامت جنســ يموانــع ارتقــا
ــرا ييشناســا ــا يو ب ــه يارتق و  يزيرآن برنام
  عمل آورد.ه م را بلاز يهامداخلات

  

  و قدرداني تشكر
تحـت  يقـاتين مطالعه حاصـل طـرح تحقيا
ــوان ــزار ســنجش  يســنجو روان يطراحــ عن اب

ــ ــلامت جنس ــواد س ــالانبزرگ يس ــي  س ايران
و  يپرسـتار يهاقات مراقبتيمصوب مركز تحق

ــا ــكييمام ــوم پزش ــگاه عل ــدمات  ي، دانش و خ
كـد  بـا 1396تهـران در سـال  يدرمان يبهداشت

 ه شـــــــــــــمارهبـــــــــــــاخـــــــــــــلاق 
IR.TUMS.FNM.REC.1395.1784 اســـت 

و خـدمات  يت دانشگاه علـوم پزشـكيكه با حما
  تهران اجرا شده است. يدرمان يبهداشت
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Background & Aim: Assessment of sexual health literacy requires an 
appropriate tool. The purpose of this study was to develop and validate 
a questionnaire to evaluate the level of sexual health literacy among 
Iranian adults. 
Methods & Materials: This study was designed in two phases in 
Tehran during 2017-2018. In the first step, the questionnaire was 
developed by item generation through expert panel and literature 
review. In the second step, the assessment of psychometric properties 
of the questionnaire including face, content, and structure validity 
(exploratory factor analysis) and convergence criterion (using general 
health literacy questionnaire) were done. Reliability of the 
questionnaire was assessed by internal consistency (Cronbach’s alpha) 
and intraclass correlation coefficient (ICC). Data were analyzed using 
the SPSS software version 21. 
Results: The content validity indices (CVI and CVR) for all items were 
0.84 and 0.81, respectively. Exploratory factor analysis identified four 
factors including skills of access, reading and understanding, 
evaluation and analysis, and application of information that explained 
%68.1 of the variance. Convergent validity of the questionnaire 
showed a correlation between the questionnaire’s dimensions and 
general health literacy questionnaire in the range of 0.31 to 0.70. The 
SHELA showed a high internal consistency reliability with Cronbach’s 
alpha, ranging from 0.84 to 0.94 and intraclass correlation coefficient 
(ICC), ranging from 0.90 to 0.97. 
Conclusion: The psychometric assessment of the 40-item 
questionnaire (SHELA) indicates desirable validity and reliability. This 
questionnaire is suggested for assessing the level of sexual health 
literacy of adults in future studies. 
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