
با  تأهلفرزندآوري در زنان جوان م اوليندر زمان  تأخيرعوامل مرتبط با  بيني پيش
  استفاده از نظريه يادگيري اجتماعي بندورا

  
  ***محمدتقي شاكري  **زاده طلاساز هادي زهرا  *طلعت خديوزاده

  
  :نوع مقاله

  مقاله اصيل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 زهـرا : نويسنده مسؤول
 ؛اززاده طلاســ ـ هـــادي 

دانشــكده پرســتاري و  
دانشــگاه علــوم  مامــايي
  مشهدپزشكي 

e-mail: 
HadizadehZ941@
mums.ac.ir 

 چكيده
تأخير در شروع فرزندآوري با كاهش فرزندآوري در خانواده و خطر بارداري در سـنين  : زمينه و هدف

مل فـردي، عوامـل   نظريه يادگيري اجتماعي براي روشن شدن تعامل ميان عوا .بالا براي مادر همراه است
ساز اين تأخير، مطالعه حاضـر بـا هـدف     در راستاي درك عوامل زمينه. شود محيطي و رفتار استفاده مي

فرزندآوري در زنان جوان متأهـل بـا اسـتفاده از نظريـه      بيني عوامل مرتبط با تأخير در زمان اولين پيش
 .يادگيري اجتماعي بندورا انجام يافته است

همبسـتگي اسـت جامعـه پـژوهش را زنـان متأهـل بـارور         -لعـه از نـوع مقطعـي   ايـن مطا  :روش بررسي
هـاي آموزشـي شـهر     هاي زنان و زايمـان بيمارسـتان   كننده به مراكز بهداشتي درماني و درمانگاه مراجعه

 5هـا   آوري داده ابـزار جمـع  . نفر بودند 284ها  تعداد نمونه. دادند تشكيل مي 1394-95هاي  مشهد در سال
و بـا اسـتفاده از آمارهـاي     16نسخه  SPSSافزار  ها در نرم داده. عوامل فردي و اجتماعي بود پرسشنامه

  .همبستگي پيرسون، اسپيرمن، رگرسيون خطي و رگرسيون چندگانه انجام گرفتهاي  توصيفي و آزمون
نخستين لد توو ميانگين فاصله ازدواج تا  99/27±2/4كننده در پژوهش  سن افراد شركتميانگين : ها يافته

. تـر بـود   سال از فاصـله مطلـوب بـين ازدواج تـا فرزنـدآوري بـيش       25/1سال بود كه  22/3±96/1فرزند 
خودكارآمدي درك شده مادري، هاي باروري مثبت و منفي، انگيزهرگرسيون خطي چندگانه نشان داد كه 

له بـين ازدواج تـا شـروع    بر فاص ـها، تعداد خواهران و باورهاي مذهبي مرتبط با فرزندآوري  ارتباط زوج
  .)>01/0p( باروري تأثير دارند

كـارگيري نظريـه    با به بيني تأخير در اولين رفتارهاي باروري نقش دارد، كه در پيش يعوامل: گيري نتيجه
 هـاي  اي براي انجـام سياسـت  هاي مداخلهجهت طراحي برنامه. شناسايي گرديد يادگيري اجتماعي بندورا

  .با هم در نظر گرفته شوداين دو دسته از عوامل د افزايش فرزندآوري باي
  

 تأخير فرزندآوري، نظريه يادگيري اجتماعي، خودكارآمدي، رفتار باروري :هاي كليدي واژه
  29/8/96 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1396ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1396ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  ∗قدمهم
ن بـود  ي ـي انتظار بـر ا ميلاد 1950در دهه 

تعــداد  ســوم زنــدگيان دهــه يــكــه زنــان تــا پا
فرزندان دلخـواه خـود را كامـل كننـد و اعتقـاد      

 يل ـيخ يبـارور  يبرا يسالگ 30سن  داشتند كه
                                                            

استاديار گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايـران؛ عضـو    *
  مركز تحقيقات مبتني بر شواهد دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران

اه علـوم پزشـكي مشـهد،    دانشجوي دكتري تخصصي بهداشت باروري دانشـكده پرسـتاري و مامـايي، دانشـگ     **
  مشهد، ايران؛ عضو كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران

  استاد گروه آموزشي آمار زيستي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران ***

از  ياريدر حـال حاضـر، در بس ـ   امـا  .ر استيد
ن يفته، اولايتوسعه  يژه كشورهايكشورها به و

ارم چه ـ ل دههيسوم و اوا تولدها در اواخر دهه
در باروري همانند كاهش  تأخير .)1( دهديرخ م

دن نگرانـي از  نرخ باروري موجب برانگيخته ش ـ
در  تــأخيرزيــرا  ،)2(ت پيامـدهاي آن شــده اس ـ 

شروع فرزنـدآوري بـا كـاهش فرزنـدآوري در     
. خانواده و بروز خطرهاي بارداري همراه است
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در باروري و افـزايش سـن پـدر و مـادر      تأخير
هــاي جنينــي، موجــب كــم بــاروري، ناهنجــاري

خطــرات بــارداري بــراي مــادر در ســن بــالا و  
آمارهاي موجود . )3( شوديامدهاي نوزادي ميپ

دهد كه زمان تولد فرزند اول با زمـان  نشان مي
 بـا . )4( و تعداد فرزندان بعـدي نيـز رابطـه دارد   

ن يازدواج تــا تولــد اولــ فاصــله تــأثيرتوجــه بــه 
و به نوبه خود  يمقطع يدر كاهش بارورفرزند 

ن يد اول ـزمان تول ـ ، مطالعهينسل يكاهش بارور
 .)1(د ابييت ميفرزند اهم

توسـعه   يهاي اخير، در كشورها طي سال
 يكي، به عنوان يتأخير يفرزندآور يافته، الگوي

كشـورها در سـطوح   تفـاوت   ياز عوامل اساس ـ
انداختن  تأخيربه . )3( مطرح شده است يبارور

از  يك ـي ياولين بارداري، در كنار كاهش بارور
ران است كه از دلايـل  يظهور در اموضوعات نو

اهش رشد جمعيت در دو دهه اخير نيـز بـوده   ك
به اين مشكل  يعات اندكو تاكنون مطال )2( است

بـه ايـن   ران ي ـن موضوع در ايطرح ا .اندپرداخته
از  ياريماننـد بس ـ نيـز  مهم است كه ايران  دليل
، ير تحـولات اقتصـاد  ي ـاخ ع در چنـد دهـه  جوام

را تجربه  يريچشمگ يشناختتيو جمع ياجتماع
هاي اخيـر ايـران بـا چـالش      در سال .رده استك

 ده اسـت بسياري در مديريت باروري مواجه ش
ها و آمارهاي موجـود در   ج سرشماريينتا .)1(
 7از حـدود   فرزنـدآوري دهد كه ران نشان مييا

بـه حـدود    1359ر سال فرزند به ازاي هر زن د
كاهش يافته است، اين  1385فرزند در سال  9/1

ر اتفـاق  هـاي كشـو  روند كاهشي در تمام استان
فرزنـد بـه    8/1حـدود   بـه و باروري كلي افتاده 

عـلاوه بـر ايـن     ، )5( اسـت رسيده ازاي هر زن 
 31اسـتان از   24اند كـه در  مطالعات نشان داده

اســتان ايــران، ميــزان بــاروري بــه زيــر ســطح 
  .)3( است جايگزيني باروري كاهش يافته

 گـذاري در زمينـه  ريزي و سياسـت مهبرنا
مستلزم بررسي همه جانبـه   ،باروري و سلامت

و عميق رفتارهاي باروري و نيز در نظر گرفتن 
رفتـار   .)6(باشد بر آن مي مؤثرهمه عوامل مهم 

اجتماعي كـه در يـك    ي، به عنوان رفتاريبارور
عــلاوه بــر  ،شــودجتمــاعي حــادث مــيمحــيط ا
ــأثيرهــا تحــت م زوجيتصــم ــردي و  ت عوامــل ف

 :عوامــل فــردي شــامل .)7( اســتمحيطــي نيــز 
هاي مربـوط بـه فرزنـدآوري    ها و انگيزه نگرش

. )9(باشـد  مـي خودكارآمدي  تنظيمي وخود، )8(
علاوه بر عوامل فردي، عملكرد واقعي توليـدمثل  

فرهنگي  ، اجتماعي ويادعوامل اقتص تأثيرحت ت
فشـار  عوامل محيطـي شـامل   . )10(باشد نيز مي

فرهنگي حـاكم   -اطرافيان و هنجارهاي اجتماعي
دسترسـي وسـيع بـه خـدمات      ،)11(بر جامعـه  

، كسب اطمينـان از دوام  )13و12(تنظيم خانواده 
، )14(يافتن زندگي مشترك قبـل از فرزنـدآوري   

هـاي اجتمـاعي    مشاركت بالاي زنان در فعاليـت 
ــد   ، )16و15( ــاعي و درك فراينـ ــت اجتمـ حمايـ

  .)9( باشدميتوانمندسازي 
ــد ــناختديـ ــاع - يگاه شـ ــان را  ياجتمـ انسـ
از  تنهـا  و معتقد است افراد دانديفعال م يموجود

ه بـا  ك ـرنـد، بل يگياد نمين م خودشايتجارب مستق
 دهديرخ م يريادگين يز ايگران نيد رفتار مشاهده

، )Observation( ق مشاهدهياز طر يريادگي .)17(
ــد  ــوبرداري و )Imitation(تقلي ) Modeling( الگ

نظريه يادگيري اجتماعي بندورا  .رديگيصورت م
رفتارهـاي   بيني پيشكه جهت  عواملي استداراي 

نظريـه اغلـب در   ايـن   .شـود اجتماعي استفاده مي
مطالعات رفتار فردي براي روشـن شـدن تعامـل    
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ــردي،  ــل ف ــان عوام ــار   مي ــل محيطــي و رفت عوام
  .)8( شوداستفاده مي

در ايـن زمينـه اغلـب كيفـي     قبلـي  مطالعات 
كـه   خديوزاده و همكاران از جمله مطالعه. هستند
ــأثير ــين هــ هشــبك ت اي اجتمــاعي را در قصــد اول

رازقــي  ،)16(ه اســت فرزنــدآوري بررســي كــرد
كـه تجربـه و نگـرش زنـان      آباد و همكاراننصر

، )1( ن فرزند را سنجيدندينسبت به زمان تولد اول
 ردهـاي كتصميمات و عمل زاده و همكاران رضوي

 تـأخير م فرزندي و كشان به  تمايل زنان در مورد
ــدآوري ــد را  در فرزن ــين كردن ــات . )2( تبي مطالع

كمـي داشـته و قابليـت     حجـم نمونـه   كيفي عمدتاً
در اين زمينه  موجودمطالعات كمي . تعميم ندارند

در  مـؤثر  يعوامـل اجتمـاع   اثـر يكـي از  اكثرا نيز 
و  )10( ، تمايـل بـه بـاروري   )18( يزان بـارور يم

 .انـد ردهرا بررسـي ك ـ  )19( هـاي بـاروري  آلايده
همچنين مطالعاتي كه به بررسي عوامل مؤثر بـر  

 ،)21و20( انـد پرداختـه  فاصله ازدواج تا تولد اول
از مــدلي عملكــردي جهــت بررســي ايــن فاصــله  

بر عوامل فـردي   ها آن اند و تمركزنكرده استفاده
شناختي  جمعيتهاي ويژگيها  در آن غالباًو  بوده

در عوامـل محيطـي   اثـر  و  و شغلي سنجيده شده
حاضـر   مطالعه اما ست،ا ناديده گرفته شدهها  آن
ــدورا  از  ــدل بن ــب  م ــه اغل ــات ك ــت در مطالع جه

بهره  ،گيرندسنجش رفتار مورد استفاده قرار مي
در نظـر گـرفتن طيـف    كه علاوه بـر   است جسته
عوامل محيطـي را   اثر عوامل فردي،تري از  وسيع

  .نمايدنيز بررسي مي
بــا توجــه بــه كــاهش ميــزان بــاروري در 

اقتصــادي، اجتمــاعي و  كشــور و نيــز تحــولات
 سـه دهـه گذشـته و بـا     فرهنگي رخ داده در طي

هاي دولت جمهـوري اسـلامي   توجه به سياست

 مــؤثرافــزايش جمعيــت، شــناخت عوامــل بــراي 
و اتخّاذ راهكار  تواند در رسيدن به اين هدف مي

روندهاي آتـي بـاروري كمـك     مناسب در زمينه
كه پژوهشي بـا اسـتفاده از    نيبا توجه به ا. كند

بـر   مـؤثر يادگيري اجتمـاعي بـر عوامـل     نظريه
 نگرفتــهام انجــ هــا ر زوجي دشــروع فرزنــدآور

 اينظريــهتوانــد انجــام ايــن مطالعــه مــي ،اســت
 .ه دهدباروري ارايرفتار  بيني پيشكاربردي در 

در  تـأخير سـاز   در راستاي درك عوامـل زمينـه  
حاضـر  ن، مطالعه تأهلاشروع فرزندآوري در م

در شروع فرزنـدآوري   تأخيربيني  پيشبا هدف 
ــا اســتفاده از تأهــلدر زنــان جــوان م ــه ب  نظري

  .يافته استيادگيري اجتماعي بندورا انجام 
 

  بررسيروش 
ــا ــهي ــيفي   ن مطالع ــوع توص ــي از ن  - مقطع

بخشـي از يـك   حاضـر  مطالعـه  . اسـت همبستگي 
 .رفتـار بـاروري اسـت    در مـورد مطالعه گسترده 
ساله بارور  15- 35 تأهلزنان مرا  جامعه پژوهش

 - كننده به بيست و دو تا از مراكز بهداشتي مراجعه
كه به صورت تصادفي از مراكـز  (درماني منتخب 

هـاي   درمانگاه و )گانه شهر مشهد انتخاب شدند 5
امـام  ( مارسـتان آموزشـي  يزنان و مامايي چهار ب

- 1395در سـال  ) نژاد ميالبنين، قائم، هاش رضا، ام
  .دادندتشكيل مي 1394

حجم نمونـه  . نفر بودند 286ها  تعداد نمونه
ت مطالعادر م نمونه تعيين حجل فرموبراســاس 
محاسـبه  براي اهداف مطالعه حاضـر  همبستگي 

همبسـتگي فاصـله   ضريب براي اين منظور . شد
بين ازدواج تا تولـد نخسـتين فرزنـد بـا عوامـل      

 ــ  ــداقل رتب ــاس ح ــا مقي ــي ب ــردي و محيط  اي هف
تـرين ضـريب همبسـتگي     محاسبه شد و كوچك

معنادار با متغير اصـلي كـه مربـوط بـه متغيـر      
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در فرمــول گذاشــته شــد و  ،ي بــودخودكارآمــد
ترين حجم نمونـه مـلاك قـرار     بدين ترتيب بيش

  .گرفت
 
  
  
 
   

ط به روش آسان انتخاب يافراد واجد شرا
-35 تأهـل زنان م: معيارهاي ورود شامل. شدند

ــاله، 15 ــده،  س ــد زن ــك فرزن ــي ويا داراي ي  ران
  .مسلمان و ساكن شهر مشهد بود

پـنج  نظريه يادگيري اجتماعي بنـدورا   طبق
چهـار  (در دو بخـش عوامـل فـردي     پرسشنامه
ــنج  (و محيطــي ) پرسشــنامه ــك پرسشــنامه پ ي

شامل حمايت اجتماعي، فشار اجتمـاعي،   قسمتي
همسر، تعداد خواهران و ساير عوامـل   رابطه با
  :تهيه شد) محيطي
ــل  -1 ــتپرسشــنامه عوام  شــناختي جمعي
طـول  سن، سن ازدواج، (تي از قبيل سؤالاشامل 
  .بود) وضعيت اشتغال و تحصيلات ،تأهلدوره 

زه بـاروري  ي ـپرسشنامه استاندارد انگ -2
ه سـاخته شـد   1995توسط ميلر در سـال   ،لريم

هاي مثبت زهياين ابزار شامل دو بخش انگ. است
. دباش ـست كه نمرات آن قابل جمع نميو منفي ا

ــب ــرد دو م يابرانـ ــر فـ ــن، هـ ــره از يانگيـ ن نمـ
. كنـد ب ميلر كسيهاي پرسشنامه ممجموعهريز

ــزه ــه  انگي ــاروري ك ــت ب ــاهــاي مثب ــگو 28 ب ه ي
شود، شامل دلايل شخصـي هسـتند   ده مييسنج

پـنج  . فرزنـد اسـت   خواهانفرد كه براساس آن 
هـاي مثبـت   اس مربوط به مفهوم انگيـزه يرمقيز

ــد از  ــاروري عبارتن ــد و  : ب ــارداري، تول ــذت ب ل
كــودكي، ديــدگاه ســنتي، رضــايت از فرزنــد     

ز فرزنــد و ميــل بــه ري اپــروري، اســتفاده ابــزا
باروري كه  يهاي منفانگيزه. گسترش ارتباطات

شود، شـامل دلايـل   ده مييه سنجيگو 21توسط 
اس مربـوط  يمقريچهار ز. نخواستن فرزند است

: هاي منفي بـاروري عبارتنـد از  به مفهوم انگيزه
اســـترس والـــدين، تـــرس از والـــد شـــدن،     

ــاراحتي ــارداري و فرز  نـ نـــدآوري و هـــاي بـ
روايي اين ابزار  .)22( فرزنداي مراقبتي ه شچال

و  خــديوزادهجهــت اســتفاده در ايــران توســط  
همساني دروني آن با  .ييد شده استأهمكاران ت

بــراي % 94هــاي مثبــت و  بــراي انگيــزه % 91
هــاي منفــي و همچنــين پايــايي بــا روش  انگيــزه
هفتـه فاصـله بـا     2آزمون مجـدد طـي    -آزمون

در مطالعـه  . )8( ه اسـت ييد شدأت% 98همبستگي 
بـراي   92/0نيز توسـط آلفـاي كرونبـاخ    حاضر 
هاي منفـي  براي انگيزه 89/0هاي مثبت و انگيزه

  .محاسبه شد
پرسشــنامه خودكارآمــدي درك شــده  -3

باشــد كــه توســط مــادري شــامل نــه گويــه مــي
هاي يك براساس يافته 2013سال  در خديوزاده

روي پاسـخ بـر   .مطالعه كيفي طراحي شده است
 موافق تا كاملاً ت پنج قسمتي از كاملاًطيف ليكر

دهي پـنج تـا   نمره. دوشگذاري ميمخالف علامت
 45 تا 9دامنه نمره كل . استها معكوس از گويه

در اختيـار ده نفـر از    ايـن پرسشـنامه  . باشدمي
بهداشت باروري، پرستاري  اعضاي عيأت علمي

تخصص و تجربـه  و آموزش پزشكي كه داراي 
قرار گرفت و از  ،نظر بودندموردكافي در زمينه 

هــا خواســته شــد تــا پــس از بررســي كيفــي  آن
ابزارها براساس معيارهاي رعايت دستور زبان، 

ها در استفاده از كلمات مناسب، قرارگيري گويه
زدهي مناســب،  جــاي مناســب خــود و امتيــا   
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ــ ــازخورد لازم را اراي ــا اشــكالات و  ب ــد، ت ه دهن
. ح گـردد ابهامات موجـود در پرسشـنامه اصـلا   

كمـي از دو   براي سنجش روايي محتوا به روش
و شـاخص  ) CVR(ضريب نسبت روايي محتوا 

بــا كمــك پانــل خبرگــان ) CVI(ا روايــي محتــو
استفاده شد كه با توجه به تعداد پانـل خبرگـان   

نفر بودند و در نظر گرفتن معيـار بـالاتر    10كه 
در جدول لاوشه نسـبت روايـي محتـوا     62/0از 

ي تأييد شاخص روايي محتوا نيـز از  تأييد و برا
ايي پاي ـ. )23(. استفاده شـد  79/0معيار بالاتر از 

 مقـدماتي در مـورد  همساني دروني در مطالعـه  
  .دست آمده ب 81/0نفر  80

پرسشنامه باورهاي مـذهبي مـرتبط بـا     - 4
باشد  مي گويه 12اي شامل فرزندآوري پرسشنامه

. توســط خــديوزاده طراحــي شــده اســت     كــه
اس ي ـروي مقكنندگان پاسخ خـود را بـر   مشاركت

مخـالف   موافق تـا كـاملاً   از كاملاًبندي شده درجه
گذاري  گيرد، علامتتا پنج را در برميكه نمره يك 

متغيـر   60تـا   12نمـره آن بـين   دامنـه  نـد و  كنمي
پـس از تهيـه، در    ايـن پرسشـنامه   .)23( باشـد  مي

تيد كـه داراي تخصـص در   اختيار ده نفـر از اسـا  
و فـرم نهـايي    هنظر بودند قـرار گرفت ـ زمينه مورد

بـراي سـنجش   . ه استها تهيه شد طبق نظرات آن
روايي محتوا به روش كمي از دو ضـريب نسـبت   

ا و شـاخص روايـي محتـو   ) CVR(ا روايي محتـو 
)CVI (در با و  هتفاده شدبا كمك پانل خبرگان اس

در جدول لاوشـه   62/0نظر گرفتن معيار بالاتر از 
نسبت روايي محتوا تأييد و بـراي تأييـد شـاخص    

اسـتفاده   79/0روايي محتوا نيز از معيار بالاتر از 
مقدماتي در پايايي همساني دروني در مطالعه . شد

  .دست آمده ب 79/0نفر  80 مورد

ــ. پرسشــنامه عوامــل محيطــي  - 5 ل عوام
محيطي مورد بررسي در اين مطالعه با توجه به 

اين  .)23و6(شد انتخاب  خديوزادهمطالعه كيفي 
 1(پرسشنامه شامل متغيرهاي تعـداد خـواهران   

ت اجتماعي مرتبط بـا فرزنـدآوري   ، حماي)سؤال
، ارتبــاط )سـؤال  1(، فشـار اجتمـاعي   )سـؤال  5(

 10(و ســاير عوامــل محيطــي ) گويــه 6(هــا  زوج
  .بود) گويه

ــت تأ ــد روايجه ــي ــنامه ي ي ــل پرسش عوام
ي محتـــوا و صـــوري يـــاز روش روا محيطـــي

ن ترتيب كه ابزارهـا در اختيـار   يبد .استفاده شد
ده هيـــأت علمـــي دانشـــك يتـــن از اعضـــا 10

ــا پرســتاري و ــوم پزشــكي  يمام ي دانشــگاه عل
جهت سنجش روايـي محتـوا    .مشهد قرار گرفت

ا به روش كمي از دو ضريب نسبت روايي محتو
)CVR (ا و شاخص روايي محتو)CVI ( با كمك

پانل خبرگان استفاده شد و بـا در نظـر گـرفتن    
در جـدول لاوشـه، نسـبت     62/0معيار بالاتر از 

و بـراي تأييـد شـاخص    روايي محتوا تأييد شـد  
ــالاتر از     ــار ب ــز از معي ــوا ني ــي محت  79/0رواي

استفاده شد كه تنها دو گويه از عوامـل محيطـي   
هــاي اجتمــاعي و  مشــاركت در فعاليــت«شــامل 

سـپس فـرم   . حـذف شـد   »پرداختن به تفريحات
پايايي آن تهيه شد و  سؤالنهايي ابزار با هشت 

فـاي كرونبـاخ در مطالعـه    با محاسبه ضـريب آل 
  .دست آمده ب 88/0نفر  80مقدماتي در مورد 

در ايـن مطالعـه    يمتغيرهاي وابسته اصـل 
ــاروري شــامل   ــا ب ــرتبط ب ــر م  شــامل دو متغي

، »فاصــله مطلــوب بــين ازدواج تــا فرزنــدآوري«
و دو  »فاصله واقعي بين ازدواج تا فرزندآوري«

و  »دلخــواه تعــداد فرزنــد« شــامل ير فرعــيــمتغ
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 »نـد اول بـا دوم  مطلـوب بـين تولـد فرز    فاصله«
  .بود

ته اخلاق دانشگاه يپس از كسب موافقت كم
يافتـه بـا   هـاي انجـام   و اخذ مجـوز و همـاهنگي  

ط بـه روش  ي، افراد واجد شـرا واحدهاي مربوط
افرادي كه  .اي و آسان انتخاب شدندمرحلهچند 

ه بعـد از اراي ـ  مايل به شركت در مطالعه بودنـد، 
ــژوهش و  يتوضــ ــداف پ حاتي در خصــوص اه
ت يفــرم رضــا ج پــژوهش،يمانــه بــودن نتــامحر

ــه و امضــا و ســپس   ــي را مطالع ــاي كتب ابزاره
با توجه به تعداد زياد . نمودند پژوهش را تكميل

هـا از   ها، در حـين تكميـل آن  ت پرسشنامهسؤالا
 ــشــركت ــذيرايي ب ــدگان پ ــد و در عمــل ه كنن آم

ت پرسشنامه سؤالامواردي كه آنان مايل بودند 
ا در منزل تكميل كنند، يعدي ب نوبت معاينهرا در 

  .شدبه آنان اجازه اين كار داده مي
تجزيه تحليل اطلاعات با استفاده از نسخه 

جهت تجزيـه و   .يافتانجام  SPSSافزار  نرم 16
هــا از آمــار توصــيفي و تحليلــي    تحليــل داده

ــد ــتفاده شـ ــون . اسـ ــدا آزمـ  -وفكولموگرابتـ
هـاي  دادهنرمال بودن ف جهت بررسي سميرنوا

هاي كمي همبستگي داده، سپس يافتي انجام كم
به روش همبستگي پيرسون و در صورت عـدم  

بـه   اي هتوزيع نرمال و همچنـين متغيرهـاي رتب ـ  
ك اثر يجهت تفك. روش اسپيرمن محاسبه گرديد

ــون رگرس ــ  ــورد بررســي از آزم ــل م ون يعوام
در مدل رگرسـيون خطـي   . چندگانه استفاده شد

ــا اســتفاده از روش  ــاي م Enterو ب ــاد تغيره ي
فاصله بين ازدواج تـا تولـد    بيني پيشبراي شده 

بـه طـور كلـي سـطح     . استفاده شدند فرزند اول
  .در نظر گرفته شد >05/0pمعناداري 

  هاافتهي
كننــده در  ميــانگين ســن افــراد شــركت   

ــژوهش  ــن  99/27±2/4پ ــانگين س ــام  و مي هنگ
واج سـن ازد  ترين پايين .بود 11/20±8/3ازدواج 

ميــانگين  .ســال بــود 32 بــالاترينو ســالگي  15
و سـن فرزنـد اول    سال 88/7±78/3 تأهلدوره 

سـال   15 از متولد نشده تـا بود كه  18/3±52/4
 109( اكثر زنـان حاضـر در مطالعـه   . متغير بود

ــر ــگاهي داراي ) نفـ ــيلات دانشـ ، %)4/37(تحصـ
 51راهنمايي  ،%)1/39(نفر  111 تحصيلات ديپلم

 6سواد  بيو %) 3/7(نفر  7دبستان ، %)1/14( نفر
ــر  ــد%) 1/2(نف ــغلي  .بودن ــر ش ــر  208 از نظ نف

 نـد دار بود خانـه  كننـده  افراد شـركت از %) 7/72(
از  )نفـــــر 58( %3/20 .)1شـــــماره  جـــــدول(

 226( %7/79كننــدگان متولــد روســتا و  شــركت
از ) نفـر 141( %58/49. متولـد شـهر بودنـد    )نفر

 از )نفر 143( %42/50 آنان داراي فرزند دختر و
  .آنان داراي فرزند پسر بودند

در  والـدين ترجيحات و رفتارهاي باروري 
ميانگين فاصـله   .ذكر شده است 2شماره جدول 

واقعي بين ازدواج تـا تولـد اولـين فرزنـد زنـان      
تـر از فاصــله   سـال بـيش   25/1مـورد بررسـي،   

ميـانگين تعـداد فرزنـد     .مطلوب آنان بوده اسـت 
مطالعــه در دلخــواه در بــدو ازدواج و در زمــان 

ميـانگين نمـره   . قيد شـده اسـت   2شماره جدول 
ميانگين نمره ، 8/94±0/13 انگيزه مثبت باروري
و ميانگين نمره  5/53±3/7انگيزه منفي باروري 

 56/14±96/2مـادري  درك شـده  خودكارآمدي 
  .دست آمده ب

چهــار  عوامــل مــرتبط بــادر ايــن مطالعــه 
 فاصـله واقعـي   و فاصـله مطلـوب   وابسته متغير

تعـداد فرزنـدان   ، فرزنداولين  تولد بين ازدواج تا
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بين تولد فرزنـد اول بـا    دلخواه و فاصله دلخواه
طور ه بهاي رگرسيون تحليلاستفاده از دوم با 

همبسـتگي  ضريب در ابتدا . جداگانه بررسي شد
سـن،  (مورد بررسي مستقل بين تمام متغيرهاي 

تعـــداد خـــواهر، تعـــداد بـــرادر، ســـن ازدواج، 
هـاي  ، انگيـزه انـه خودكارآمدي مادرت، تحصيلا

مـرتبط   مـذهبي باورهاي مثبت و منفي باروري، 
ــدآوري،  ــا فرزن ــا  حمايــت ب اجتمــاعي مــرتبط ب

در  )اطرافيـان  نظـر (فشار اجتماعي ، فرزندآوري
تبليغـات  ، هـا  ارتبـاط زوج مورد داشـتن فرزنـد،   

ــا رســانه ــاهواره، مجــلات، (ه ــون، م ، ...) تلويزي
ه، اشتغال به تحصـيل  وضعيت اقتصادي خانواد

يا اقـدام بـراي ادامـه تحصـيل، نداشـتن مسـكن       
مناسب، عدم برخورداري از امكانات مورد نيـاز  
زنــدگي، ســطح پــايين رفــاه خــانواده، عــدم      
برخورداري از امكانات تربيتي فرزند و نداشتن 

بـا  وقت كافي براي فرزندآوري و پذيرش فرزند 
ر د. وابسـته سـنجيده شـد    هايمتغيرهر يك از 

 هايمتغيرهر يك از مرحله بعد متغيرهايي كه با 
ــته  ــده وابس ــاد ش ــاط  ي ــادار ارتب ــمعن  تندداش

)05/0p<(، مربوط به آن وارد تحليل رگرسيون 
  .شدند

نخستين تولد فاصله مطلوب بين ازدواج تا 
هـاي مثبـت بـاروري،    با متغيرهاي انگيزه فرزند

ــدي ــده خودكارآم ــادر درك ش ــاي ، يم باوره
فشـار  و  ، تعـداد خـواهر  هـا  زوجط ارتبامذهبي، 
شـماره  جـدول  ( داشت منفي همبستگي اجتماعي

ــل   . )3 ــا وارد تحلي ــن متغيره ــد اي ــه بع در مرحل
متغيــر ســن  .شــدند گانــهخطــي چند رگرســيون

داري اارتباط معن ـ )20(ازدواج در مطالعات قبلي 
با متغير وابسته داشته است، بنابراين به تحليـل  

 عوامـل مـرتبط بـا فاصـله    . فه گرديـد فوق اضـا 

در جـدول   مطلوب بين ازدواج تا تولد فرزند اول
ن ي ـبراسـاس ا . نشان داده شده اسـت  3شماره 

بـين   فاصـله با  ياد شدهارتباط متغيرهاي ج ينتا
 اســـتدار امعنـــازدواج تـــا تولـــد فرزنـــد اول 

)001/0p<( .هـا  زوجها به جز ارتباط تمام متغير 
ــدل  و ســن ازدواج ــد در م ــاقي ماندن ــش  ب و نق

ــيش ــين فاصــله بينــي ب ــاداري در تعي ــده معن  كنن
  .مطلوب بين ازدواج تا تولد فرزند اول داشتند

فاصله واقعي بين ازدواج تا تولد نخسـتين  
ــزه  ــاي انگيـ ــا متغيرهـ ــد بـ ــت فرزنـ ــاي مثبـ هـ

خودكارآمـدي درك شـده    سن ازدواج،باروري،
همبستگي  و تعداد خواهر ها مادري، ارتباط زوج

منفي و با باورهاي مذهبي مرتبط با فرزندآوري 
ــت   ــت داش ــتگي مثب ــدول(همبس ــماره  ج ). 5ش

هـاي منفـي   همراه با انگيـزه  گفت ي پيشمتغيرها
با فاصـله  باروري كه ارتباط مستقيم و ضعيفي 

اشـت، وارد  دبين ازدواج تا تولد نخستين فرزند 
در . تحليــل رگرســيون خطــي چندگانــه شــد    

مطالعات قبلي فشار اجتماعي از سوي اطرافيـان  
. )6( ه اسـت دشباعث تسريع در شروع باروري 

بين ازدواج  طرفي اين متغير با فاصله مطلوب از
تا نخستين بارداري نيز رابطه داشـت، بنـابراين   

عوامل مرتبط با . در معادله رگرسيون وارد شد
بين ازدواج تا تولد نخستين فرزند واقعي  فاصله

ــدول  . نشــان داده شــده اســت  3شــماره در ج
ــبراســاس ا ــاي ــاي  ج ين نت ــين متغيره ــاط ب ارتب
واقعـي بـين ازدواج تـا تولـد      هفاصـل  پيشگفت با

ــد در ســطح   ــتين فرزن ــ >001/0pنخس دار امعن
در  هـا  تمام متغيرها بـه جـز ارتبـاط زوج    .است

ــا  ــدل ب ــيش م ــش ب ــد و نق ــيقي ماندن ــده بين  كنن
جـدول  ( معناداري در تعيين اين فاصـله داشـتند  

  .)6شماره 
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هـاي منفـي   انگيـزه با  دلخواهان تعداد فرزند
منفي همبستگي  )rp ، 026/0=p=- 145/0( باروري

 ، rp=249/0( و با خودكارآمدي درك شده مادري
001/0p<( اجتمـــــاعي ، حمايـــــت)309/0rs= ، 
001/0p<(مربــــوط بــــه  ، باورهــــاي مــــذهبي

هـاي  انگيـزه  ،)>rp ، 001/0p=331/0(فرزندآوري 
فشــار و  )rp، 003/0=p =197/0( مثبــت بــاروري

ــاع ــتگي ) rs، 058/0=p =119/0( ياجتمــ همبســ
، ارتباط جيبراساس نتا. داري داشتامعنتقيم و مس
از  ان مطلـوب با تعـداد فرزنـد   ياد شدهعوامل  بين

در  ،كننــدگان در بــدو ازدواج ديــدگاه مشــاركت 
دار امعنــ >001/0pدر ســطح  ونيرگرســآزمــون 

ان با تعداد فرزند هاي منفيمتغيرهاي انگيزه .است
ــوب ــت   مطلـ ــي داشـ ــه منفـ  ، B=- 023/0( رابطـ

027/0=p( .مربــوط بــه فرزنــد مــذهبي اورهــايب 
)034/0=B ، 019/0=p( درك  خودكارآمــــــدي و

ــده ــادر ش ــداد   )B ، 049/0=p=053/0( يم ــا تع ب
هـاي مثبـت    انگيزه .ارتباط داشتند ان مطلوبفرزند

از  فشـار اجتمـاعي   واجتمـاعي  باروري، حمايـت  
مربـوط بـه    مـذهبي باورهاي  .معادله حذف شدند

ترين  بيش باروري هاي منفيو انگيزه آوريفرزند
ــاط ــد  را ارتب ــداد فرزن ــا تع ــوبب ــتند ان مطل  داش

)001/0<p  ،414/0=R2(.  

مطلوب بين تولد فرزنـد اول و دوم   فاصله
ــن ازدواج  ــا ســـ ، )rp ، 046/0=p=-179/0( بـــ

 ، rp=-287/0( شـده مـادري   خودكارآمدي درك
001/0=p(    ــه ــوط بـ ــذهبي مربـ ــاي مـ ، باورهـ

ارتبـاط   و )rp ، 028/0=p=-182/0(فرزندآوري 
 همبستگي منفي )rs ، 033/0=p=-126/0(ها  زوج

ــزه ــاروري و انگيـ ــي بـ ــاي منفـ  ، rp=145/0( هـ
015/0=p( و تعـــــداد خـــــواهران )250/0=rp ، 
004/0=p(  داشــتو معنــادار همبســتگي مثبــت .
نشـان داد   يون خط ـيرگرس تحليلج آزمون ينتا

مطلـوب بـين    ياد شده بـا فاصـله  ارتباط عوامل 
ــد اول   ــد فرزن ــطح و دوم تول  )>001/0p(در س

ــ ــتامعن ــن ازدواج، . دار اس ــواهر س ــداد خ ، تع
ــارداري  مــدي مــادر و انگيــزهآخودكار منفــي ب
امـا   ،اين فاصله را دارا بودنـد  گويي پيشقابليت 

تـرين   منفي بـاروري بـيش   سن ازدواج و انگيزه
كـه بـه    به طـوري . كننده را داشتند بيني اثر پيش

سـال   17/0ازاي هر سـال افـزايش سـن ازدواج    
فرزند اول و دوم كم تر تولد  دلخواه بين فاصله

شود، همچنـين بـه ازاي هـر امتيـاز افـزايش       مي
 دلخواه بين تولـد  فاصلهماه  053/0منفي  انگيزه

،  p>001/0( شـود  مـي تر  فرزند اول و دوم بيش
269/0=R2(.  

  
  

هـاي زنـان    ه بـه مراكـز بهداشـتي و درمانگـاه    كننـد  از زنان متأهـل بـارور مراجعـه    مشخصات افراد مورد مطالعه -1 جدول
 1394-95هاي شهر مشهد در سال  بيمارستان

 )يدرصد فراوان( يفراوان/ ميانگين±انحراف معيار  متغير

 99/27±2/4  سن

 11/20±8/3  سن ازدواج

 88/7±78/3 تأهلطول دوره 

  52/4±18/3 سن فرزند اول
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كننـده   در زنان متأهل بارور مراجعهربوط به ترجيحات و رفتارهاي باروري ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي م -2جدول 
 1394-95هاي شهر مشهد در سال  هاي زنان بيمارستان به مراكز بهداشتي و درمانگاه

تعداد فرزند 
دلخواه در 

شرايط مطلوب

تعداد فرزند 
دلخواه در بدو 

 ازدواج

تعداد فرزند 
دلخواه در زمان 

 مطالعه

ين مطلوب ب فاصله
اولين و دومين 

 )سال( فرزند

تفاوت فاصله واقعي از 
فاصله مطلوب تولد 

 )سال( نخستين فرزند

فاصله مطلوب بين 
ازدواج تا تولد 

)سال( نخستين فرزند

فاصله واقعي بين 
ازدواج تا تولد 

)سال( نخستين فرزند
  متغير

 ميانگين 22/3 04/2 25/1  56/4 15/2 24/2  68/2

انحراف معيار 96/1 45/1 11/2  15/2 92/0 06/1  98/0
 تعداد 273 270 269  266 274 269  264

 حداقل 00/0 00/0 6  00/0 1 0  1

 حداكثر 00/10 00/8 8  00/10 6 6  6

  
  

  نخستين فرزند و عوامل فردي و محيطي ن فاصله مطلوب بين ازدواج تا تولديب يب همبستگيج ضرينتا -3 جدول

*تعداد خواهر باورهاي 
 *مذهبي

دكارآمديخو
 *مادري

ارتباط 
 **ها زوج

**فشار اجتماعي *هاي مثبتانگيزه *سن ازدواج فاصله مطلوب بين ازدواج تا 
 نخستين فرزند تولد

 يب همبستگيضر -083/0 -384/0 -254/0 -193/0 -231/0 -343/0 -258/0

 يسطح معنادار 126/0 >001/0 >001/0 004/0 >001/0 >001/0 003/0

  اسپيرمن ضريب همبستگي  **    پيرسون يضريب همبستگ *
  
  

مطلوب بين ازدواج تـا   ون عوامل مرتبط با فاصلهيرگرس يآمار يهامشخصه ون چندگانه ويرگرس مدل خلاصه -4جدول 
  تولد فرزند اول

 آماره آزمون يسطح معنادار Bضريب استاندارد  Bضريب  متغير

 >001/0  - 725/11 مقدار ثابت

R= 637/0  
Adjusted R² = 351/0  

R square 405/0 =  

F= 5/7  
p< 001/0  

  422/0 -069/0 -029/0 سن ازدواج
 >001/0 -484/0 -069/0 انگيزه مثبت باروري

  138/0 -139/0 -204/0 ها ارتباط زوج
 046/0 -204/0 -249/0 فشار اجتماعي

 048/0 -181/0 -064/0 خودكارآمدي مادري

 029/0 -228/0 -061/0 باورهاي مذهبي

 019/0 -191/0 -188/0 تعداد خواهر

  
  

  نخستين فرزند و عوامل فردي و محيطي ن فاصله واقعي بين ازدواج تا تولديب يب همبستگيج ضرينتا -5 جدول
ارتباط 

**ها زوج
تعداد 
  *خواهران

خودكارآمدي
 *مادري

باورهاي 
 *مذهبي

فشار 
**اجتماعي

هاي انگيزه
 **منفي

هاي انگيزه
 *مثبت

*اجسن ازدو فاصله واقعي بين ازدواج تا 
 تولد نخستين فرزند

 يب همبستگيضر -324/0 -166/0 119/0 -106/0 -180/0 -179/0 -287/0 -213/0

 يسطح معنادار 001/0 043/0 058/0 059/0 032/0 046/0 001/0 014/0

  ضريب همبستگي اسپيرمن **    ضريب همبستگي پيرسون *
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واقعـي بـين ازدواج تـا     ون عوامل مرتبط با فاصلهيرگرس يآمار يهامشخصه دگانه وون چنيرگرس مدل خلاصه -6جدول 
  تولد فرزند اول

 آماره آزمون يسطح معنادار Bضريب استاندارد  Bضريب  متغير

 009/0 - 982/8 مقدار ثابت

R= 616/0  
Adjusted R² = 317/0  

R square 379/0 =  
F= 1/6  

p< 001/0  

  007/0  -255/0  -127/0  سن ازدواج
 046/0 -212/0 -269/0  فشار اجتماعي

 311/0 -098/0 -040/0 ها روابط زوج

 001/0 -292/0 -342/0 تعداد خواهر

 007/0 -283/0 -108/0 خودكارآمدي مادري

 003/0 353/0 111/0 باورهاي مذهبي

 006/0 -188/0 -031/0 انگيزه مثبت باروري

 007/0 286/0 073/0 انگيزه منفي باروري

  
  گيري حث و نتيجهب

 يدر ايــن پــژوهش، رابطــه بــين متغيرهــا
ه يـادگيري اجتمـاعي   فردي و محيطـي در نظري ـ 

در اولـين رفتارهـاي    تأخيربيني بندورا در پيش
دي و فــر عامــلدو  هــر. بــاروري ســنجيده شــد

ــيش  ــا پ ــي ب ــي محيط ــأخيربين ــاي  ت در رفتاره
نظـر  ه ب يور كلاما به ط .باروري ارتباط داشتند

تـري در  فـردي نقـش برجسـته   رسد عوامـل  مي
عوامل محيطـي  بين باروري داشتند و از شروع 
مـورد بررسـي قـرار     تعداد زيادي متغيـر  كه با

ــت ــا فشــارهاگرف ــاعي، تنه ــر  ي اجتم  فاصــلهب
بين ازدواج تا تولـد فرزنـد اول   مطلوب و واقعي 

و لگا يهازهسا 4شـماره  در جـدول  . دارد تأثير
% 37و لگا يهازهسا 6 شـماره  در جدولو % 40

 فاصـله  مربـوط بـه عوامـل مـرتبط در     تغييرات
ا تولــد بــين ازدواج تــواقعــي  فاصــله مطلــوب و

  .كندبيني ميفرزند اول را پيش
 در مـورد حاضـر   نتايج حاصل از مطالعه

هاي مثبـت بـا   دهد انگيزهيعوامل فردي نشان م
مطلــوب ازدواج تـا فرزنــدآوري ارتبــاط   فاصـله 

بـين   واقعي فاصلهتعيين ما در ا ،اردمعناداري د
هـاي منفـي و   انگيـزه  ازدواج تا تولد فرزنـد اول، 

كـه   هسـتند  مؤثري معنادارطور ه بدو  هر مثبت
تواند به اين دليل باشد كه افـراد  اين موضوع مي

در ابتــدا هنگــامي كــه بــه فرزنــددار شــدن فكــر 
هاي مثبت و لذت بـارداري  تنها به جنبه ،كنند مي

تصــميمات امــا در  ،انديشــندو فرزنــدآوري مــي
هـاي منفـي از   انگيـزه مربوط به باروري واقعي 
، اســترس والــديني، تــرس از والــد شــدن جملــه
ــد  چــالش ــي فرزن ــاي مراقبت ــاراحتيه ــاي و ن ه

ر ذهـن افـراد   نيـز د مربوط به بارداي و زايمان 
 بـين  هاي مثبت با فاصـله انگيزه. دشو مطرح مي

 ،س داردفرزندآوري همبستگي معكـو  تاازدواج 
 ،هـاي مثبـت  به طوري كه بـا بـالا بـودن انگيـزه    

منفـي  هـاي  بـا انگيـزه  شـود و   مـي فاصله كوتاه 
باشـد و بـا   مـي  و معنـاداري  مسـتقيم همبستگي 

منفـي ايـن فاصـله نيـز افـزايش       افزايش انگيـزه 
در صـورت بـالا بـودن     بر اين اسـاس، . يابد مي

صـحيح   بـا مشـاوره  تـوان  مـي اي منفي ه هانگيز
ــا را  آن ــز ه ــاهش داده و انگي ــ هك ــت را ه اي مثب

تعداد فرزند دلخواه با هردو انگيزه . ودتقويت نم
ــا مثبــت و منفــي  ــد اول و دوم ب و فاصــله فرزن

در صـورتي كـه   . اي منفـي ارتبـاط دارد  ه هانگيز
باروري خوبي را سـپري   ،تجربهاولين افراد در 
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 ــ ــرده باش ــزايش    ،دننك ــث اف ــن موضــوع باع اي
 نتيجــه افــزايش فاصــلهي منفــي و در هــا انگيــزه

اي حاصـل  ه ـ هيافت. فرزند اول و دوم خواهد شد
 خـديوزاده  هاي مطالعههمسو با يافتهاز مطالعه 

ــاران و  ــكيو همك ــي  پزش ــاران م ــدو همك  باش
  .)24و8(

ــه از عوامــل  ، يكــي Bandura طبــق نظري
 .خودكارآمدي است فردي مرتبط با فرزندآوري

درك شـده  كارآمدي خودنيز حاضر  در مطالعه
 گــذار بــر فاصــلهتأثيركــي از عوامــل ي يمــادر

مطلوب و واقعي بين ازدواج تا تولـد فرزنـد اول   
م ياز مفـاه  يكـي نـوان  خودكارآمدي بـه ع . است
) Bandura )1977 نظريــه و مركــزي در ياصــل

ــد  ــرح گردي ــان و از آن  همط ــورد توجــه  زم م
 ر رفتـار قـرار گرفتـه اسـت    يي ـپـردازان تغ  هينظر

فـرد   اطمينان خاطر يبه معن يارآمدكخود. )25(
 نسبت بـه خـود در انجـام يـك فعاليـت خـاص      

و  Schwartz ،اي هدر مطالعـــ .)26( باشـــد مـــي
ــاران ــان داد  همكـ ــتراليا نشـ ــددر اسـ ــه  نـ كـ

ــورداري از خودكارآمـ ـ ــان  برخ ــالا در زن دي ب
تري نسبت به مادر بـودن،  موجب احساس مثبت

بهبود سلامت عمـومي خـود، كـاهش مـداخلات     
ســلامت غيــر ضــروري طــي زايمــان و بهبــود  

همچنـين بيـان    .شـود رواني پس از زايمـان مـي  
اني كـه داراي خودكارآمـدي پـايين    مادر ،كردند
هـاي  تغييرات دوران بارداري و شـكايت  ،دهستن

 .)27(نــد نك تــر احســاس مــي   شــايع را بــيش 
ت يريهــاي فــردي و مــدهنگيزابــر  يمدرآكادخو

در مطالعــه  .)28(گــذارد مــيثر نــده ايط آيشــرا
عداد فرزند خودكارآمدي همچنين روي تحاضر 

دلخواه و فاصله مطلوب بين تولـد فرزنـد اول و   
و همكاران  Schwartz مطالعه .شتدا تأثيردوم 

تجربــه يــك بــارداري بــر   دهــد كــهنشــان مــي
هاي بعـد اثـر    مدي افراد براي بارداريآخودكار

 يبيان كرده خودكارآمـد  Bandura ،)27( دارد
گـويي رفتـار در افـراد     ترين سازه در پـيش  يقو

افراد  يواقع احساس خودكارآمددر  .)29( است
هـا،   سـازد تـا بـا اسـتفاده از مهـارت     را قادر مي

و مشـكلات را داشـته    توانايي برخورد با موانع
هاي اصلي تغييـر  اين متغير يكي از مهره. باشند

ــت  ــار اس ــع  .)30( رفت ــه،  در واق ــن مطالع در اي
نترل ساير متغيرهـا در تمـام   خودكارآمدي با ك

 سـته ارتبـاط  ي چند متغيره با متغير وابهاتحليل
رفع توان با در نتيجه مي .داشته است يمعنادار

ــود و   ــع موج ــارت  موان ــايي و مه ــزايش توان اف
 هـا را ارتقـا داد و ايـن    مدي آنآخودكار ،مادران

ازدواج  موضوع خود موجب كوتاه شدن فاصله
 .شودبعدي ميبين فرزندان آوري و تا فرزند

 در مـورد حاضـر   طالعهنتايج حاصل از م
باورهاي مـذهبي  كه دهد نشان ميدي عوامل فر

ان فرزندآوري و تعداد فرزندازدواج تا  فاصلهبا 
و  نـاز  ساعي قره .ارتباط معناداري دارد مطلوب

اي بـــا عنـــوان ارتبـــاط همكـــاران در مطالعـــه
گيري مذهبي با قصد فرزندآوري و تعـداد   جهت

گيــري مــذهبي از جهــت ،فرزنــدان نشــان دادنــد
تعـداد مطلـوب فرزنـد     گـذار بـر  تأثيرهـاي   عامل
داري و ارزش فرزنــد بــا هــم  باشــد و ديــن مــي

نتايج مطالعه  .)31(ارتباط مستقيم مثبتي داشتند 
حاضـر   ران نيز در راستاي مطالعهو همكا پيلتن

ــان داد   ــاداري نشـ ــاط معنـ ــود و ارتبـ  .)10( بـ
ــديوزاده ــوانيو  خ ــا   ارغ ــان ب ــد زن ــان كردن بي

احساس رضايت، لـذت   ،تر اعتقادات مذهبي بيش
ــيش  ــادماني ب ــارداري و   و ش ــري از دوران ب ت

 ثـوابي در  راد و .)11( انـد داشـته پرورش فرزند 
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با عنوان بررسي گرايش بـه بـاروري    اي همطالع
نتيجـه گرفتنـد    و عوامل اجتماعي مـرتبط بـا آن  

گـرايش بـه    ترين عامـل در باورهاي مذهبي مهم
توجـه بـه    كـه بـا   به طوري. باروري زنان است

هـاي حاصـل از رگرسـيون چنـد متغيـره،      يافته
تـرين سـهم را در    بـيش  %21باورهاي مذهبي با 

امـا   .)32(رايش به بـاروري زنـان دارد   ميزان گ
ــاظمي ــورك ــاران پ ــار   و همك ــد رفت ــان كردن بي
 يمعنادار يهمبستگ يدار نيزان ديبا م يبارور
كه شـايد بـه علـت تفـاوت در پرسشـنامه       ندارد

بسـياري   يبه طور كل ـ. )18(شد استفاده شده با
 اند كـه كيد داشتهأقبلي بر اين نكته تمطالعات از 

توجه به امور فرهنگي مبتني بر تربيـت دينـي و   
بـاروري را تحـت    توانـد مذهبي در خانواده مـي 

  .قرار دهد تأثير
ــه  ــهنتيج ــن   مطالع ــان داد س ــر نش حاض

توانـد بـر   ازدواج به عنوان ديگر عامل فردي مي
ــدآوري و فاصــله ــا فرزن ــين  ازدواج ت فاصــله ب

چه افـراد  گذار باشد و هرتأثيرفرزند اول و دوم 
ــد،    ــالاتر باش ــام ازدواج ب ــان در هنگ ــن سنش اي

نيـز در   ممتازو  راسخ. شود ميتر  فواصل كوتاه
ــد ســن   ــان كردن ــأثيرازدواج همــين راســتا بي  ت

اولين فرزنـد  تولد ازدواج و  فاصلهبر  يمستقيم
و همچنين بين فرزنـد اول و دوم دارد و هرچـه   

ايـن   ،تـر باشـد   سن افـراد در هنگـام ازدواج كـم   
چه سن ازدواج بالاتر باشد تر و هر فواصل بيش

كـه دلايـل ايـن     )4(شود تر مي اين فواصل كوتاه
توانـد بـه دليـل تـرس از     متنوع اسـت و مـي   امر

و ترس از نـاتواني   خطرات بارداري در سن بالا
همچنين در سنين  .باشددر بارداري در سن بالا 

حدودي به اهداف خود در زنـدگي  بالاتر افراد تا
وجـود   تـأخير اند و موانعي كه براي دست يافته

شود، از جملـه تـا   تر مي دارد در سنين بالاتر كم
رسيدن به اهداف تحصيلي، مـالي، شـغلي   حدي 

موانــع داشــتن فرزنــد رفــع  حاصــل گرديــده و 
  .)34و33( گرديده است

نيـز  عوامل محيطي  Bandura طبق نظريه
مـرتبط  از بين عوامل محيطـي  . ندمؤثربر رفتار 

فشار اجتمـاعي و  ( با فرزندآوري تنها دو متغير
. ارتباط معناداري نشـان دادنـد   )تعداد خواهران
راي ب اجتماعي دهد كه فشارهاينتايج نشان مي
 بـين و واقعـي  مطلـوب   فاصله بافرزنددار شدن 

امــا بــا ارتبــاط داشــته، ازدواج تــا فرزنــدآوري 
ــله ــوب  فاص ــد اول و دوم  مطل ــد فرزن ــين تول ب

كه در افراد فاقـد   با توجه به اين. ارتباطي ندارد
وجـود دارد،   در مـورد نابـاروري   فرزند نگراني
 اياطرافيــان بــر از طــرفزنــان  ،بعــد از ازدواج

و در گيرنـد  تحـت فشـار قـرار مـي    آوري فرزند
ج اطرافيـان از  ي ـراني انتظار رايواقع در جوامع ا

ن است كه در فاصـله كوتـاهي پـس از    يا ها زوج
ي، اولين فرزند خود را به يشروع زندگي زناشو

 خـديوزاده با مطالعه كيفـي  اين يافته  .آورند دنيا
بـار   اما بعـد از يـك   .)6(و همكاران همسو است 

تـر   كمبه اين موضوع  انديگرتوجه رزندآوري ف
 و عوامل محيطي و فردي ديگر از جمله شودمي

نسـبت بـه    منفـي  سن ازدواج، كم بـودن انگيـزه  
مطلـوب بـين    تري بر فاصـله  يشب تأثيرباروري 

 مطالعـه همچنـين   .تولد فرزنـد اول تـا دوم دارد  
ــداد خــواهر  حاضــر نشــان داد  ــه تع ــرادي ك اف

 .شـد ميتر  وتاها كه هن فاصلتري داشتند، اي بيش
تر ممكن است بـا دريافـت    داشتن خواهران بيش

  .تر رابطه داشته باشد حمايت بيش
در مطالعــه حاضــر فاصــله بــين ازدواج تــا 

فشار اجتماعي  تأثيروضوح تحت ه فرزندآوري ب
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قــرار داشــت، ولــي بــا حمايــت اجتمــاعي رابطــه  
دار نشدن رابطه حمايت اجتماعي بـا  امعن. نداشت

تغيرهاي مربوط به شروع باروري ممكن اسـت  م
مربوط به اين باشد كه در جوامع ايراني، حتي در 

اجتمـاعي  صورت عـدم برخـورداري از حمايـت    
تحت فشـار ناشـي از دخالـت    مناسب، اكثر زنان 

بينند اولين فرزند خود خود را مجبور ميديگران، 
تا ثابت كننـد كـه    ،دنيا بياورنده بچه زودتر هررا 
اين امر در مطالعـات قبلـي    .يت باروري دارندقابل

حمايت اجتماعي با  .)6( نيز نشان داده شده است
داشـت كـه در    همبسـتگي  تعداد فرزندان مطلـوب 

تعــداد . ديــده نشــدتحليــل چندگانــه ايــن ارتبــاط 
مطلوب فرزنـدان بـا فشـار اجتمـاعي نيـز رابطـه       

در تواند بيانگر آن باشد كـه   مياين يافته . نداشت
جامعـه مــورد بررسـي، تعــداد مطلـوب فرزنــدان    

هاي خود فرد و همسـر   نگرش تأثيرتر تحت  بيش
ــرار مــي  ــوي ق ــرد و عوامــل فــردي ب ــوه گي ژه ي

ــاعي و   ــرات فشــار اجتم ــادر، اث خودكارآمــدي م
. دهــدالشــعاع قــرار مــيحمايــت ديگــران را تحــت

 150 در مـورد اي آزموده و همكاران طي مطالعه
هـاي اجتمـاعي   حمايـت  ،اشـتند زا اذعان دزن اول

 شـود موجب افزايش خودكارآمـدي مـادران مـي   
)35( .Leahy Warren   ــرد درك ــان كــــ بيــــ

مـادر و   خـانواده هاي اجتمـاعي از طـرف    ايتحم
دوستان موجـب افـزايش خودكارآمـدي مـادران     

  .)36(بعد از زايمان شده است 
خـود بيـان كردنـد     در مطالعه ثوابيراد و 

براي  اجتماعي سرمايهاجتماعي نوعي  ارتباطات
توان به طوري كه مي ،دكنفراهم مي زندگي افراد

تبادل كمك  مبتني بر استنباط كرد وجود روابط
و حمايــت گــرايش بــه فرزنــدآوري را افــزايش  

و  Dommermuthمطالعـــه  .)32( دهـــد مـــي

 ر ودهـد كـه حمايـت همس ـ   همكاران نشـان مـي  
گيـري   در تصـميم  هـا  بـين زوج  خانهتقسيم كار 

بدون فرزند  يها براي داشتن فرزند اول در زوج
و تصــــميم بــــراي داشــــتن فرزنــــد دوم در 

گـذار  تأثيرهـايي بـا يـك فرزنـد بسـيار       خانواده
اســت؛ بــه طــوري كــه زنــان راضــي از حمايــت 

بـراي داشـتن    يتـر  گيـري سـريع  همسر تصميم
ــتند  ــد اول و دوم داشــ و  Buhler .)37( فرزنــ

Fratczak  ارتبـاط مسـتقيمي بـين     نشان دادنـد
و روابط تبـادل كمـك و   با ديگران تعداد ارتباط 

  .)38(وجود دارد حمايت و ميل به فرزند دوم 
يكي از نقاط قوت مطالعه حاضـر بررسـي   
عوامل مرتبط با فرزندآوري با اسـتفاده از يـك   

اي ه ـ هباشد كه ايـن نظريـه اكثـر جنب ـ    مينظريه 
ط بـا فرزنـدآوري را در   محيطي و فـردي مـرتب  

مطالعـه   ديگـر نقـاط قـوت   از  .نظر گرفتـه اسـت  
حاضر اين است كه نظرات و نگرش افراد قبل از 

پرسيده  و بعد از فرزنددار شدن فرزنددار شدن
س كافراد را منع يرد واقعكعمل توانستشده كه 

بـر   مـؤثر فاصله تصميم تا عمل و عوامل  وند ك
از . ســـنجدرا ب رادتغييـــر عملكـــرد واقعـــي افـــ

هاي اين مطالعه انجـام پـژوهش تنهـا    محدوديت
كـه   باشد و بـا توجـه بـه ايـن     ان ميزن در مورد

و  اسـت يم براي فرزنددار شـدن دو طرفـه   تصم
 ،تصميم مردان نيز در اين امـر مهـم نقـش دارد   

تحقيقي جهت سنجش عوامل مـرتبط   ،بهتر است
هـم   با فرزندآوري در زنـان و همسرانشـان بـا   

  .طراحي شود
مينه ا در زه ـ هده از نظريستفاابه طور كلي 

ــاروري  يهارفتار يتقاار  ند منجر بهامي توبـــ
بر باروري در  مؤثرتر عوامل شناسايي گسترده

در  شثربخاتي خلاامد به طراحيو جامعه گردد 
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طبـق  . دو، منجـر ش ـ جهت افـزايش فرزنـدآوري  
ــاعي   ــادگيري اجتم ــه ي ــر Banduraنظري دو  ه

ــل از فــردي دســته از عوامــل ــزه( قبي هــاي انگي
 خودكارآمدي درك شـده مـادري،  باروري فرد، 

 )ييكنندگان از زنـدگي زناشـو   رضايت مشاركت
ــي ــل و محيط ــاعي،( از قبي ــت اجتم ــار  حماي فش
اولين رفتارهاي باروري  بيني پيشدر  )اجتماعي
اي ه ـ هدر نتيجه جهت طراحـي برنام ـ . نقش دارد
هــاي افــزايش اي بــراي انجــام سياســتمداخلــه

هـم در نظـر    بـا  عامـل ندآوري بايد ايـن دو  فرز
 عوامـل كـه اكثـر    با توجه بـه ايـن   .گرفته شوند

توان مي ،معرفي شده قابل تعديل و تغيير هستند
رفتـار بـاروري را در    عوامـل با تمركز بـر ايـن   

جهــت افــزايش بــاروري كــه سياســت جمعيتــي 
تغيير داد همچنين از اين  ،باشدكنوني كشور مي

ــ ــه م ــوان دينظري ــر تجزت ــه و تحلي ل فاصــله ي
ن ي ـافتن عوامل اثرگـذار بـر ا  يو  يبعد يتولدها
 .ردكها استفاده فاصله

  

  نيرداقدو تشكر 
 وسيله از معاونـت محتـرم پژوهشـي    نيبد

تـأمين مـالي    برايدانشگاه علوم پزشكي مشهد 
همچنـين از   .شـود  ميتشكر و قدرداني  پژوهش

و كساني ن پژوهش ينندگان در اك تكتمامي شر
ما را در انجام اين طرح ياري نمودنـد كمـال   ه ك

  .تشكر را داريم
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Background & Aim: The delay in childbearing is associated with a 
reduction in the total fertility rate and increase in the risk of pregnancy 
at an older age. Social learning theory has mostly been used to clarify 
the interaction between personal and environmental factors and 
behavior. In order to understand the factors underlying delayed 
childbearing, the present study aimed to predict the factors affecting 
the delay in first childbearing among young married women using the 
Bandura’s social learning theory. 
Methods & Materials: This cross-sectional correlational study was 
conducted on 284 married women referred to the health centers and 
OB/GYN clinics of teaching hospitals in Mashhad in 2015-2016. The 
data collecting tool was comprised of five questionnaires regarding to 
personal and social factors. Data were analyzed by descriptive statistics, 
Pearson and Spearman correlation co-efficient, linear  regression and 
multivariate regression using the SPSS software version 16. 
Results: The mean age of participants was 27.99±4.2, and the mean 
interval between marriage and the first child was 3.22±1.96, which was 
1.25 years more than that of ideal spacing between marriage and 
childbirth. Multiple linear regressions showed negative and positive 
fertility motivations, perceived maternal self-efficacy, martial 
relationship, the number of sisters and childbearing-related religious 
beliefs had a significant effect on the interval between marriage and 
first childbirth (P<0.01). 
Conclusion: The individual and environmental factors predicting delay 
in the first reproductive behavior were identified using the Bandura's 
social learning theory. The both factors should be considered in 
designing intervention programs for increasing fertility rate. 
 
Key words: delayed childbearing, social learning theory, self efficacy, 
reproductive behavior 
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