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  چكيده

م ي در تحك ـ  ييسزاه   نقش ب  يعاطف - يك رابطه جسم  ي از   ي به عنوان بخش   ييروابط زناشو  :زمينه و هدف  

 از نقش خـود در مقابـل همـسرشان و نحـوه          ها  زوج يان آگاه ين م يكند و در ا    ميفا  ي ا ي خانوادگ يوندهايپ

توانـد بـه فهـم متقابـل همـسران از            مي ين آگاه يا.  برخوردار است  يا  هژيت و يهم از ا  يح رابطه جنس  يصح

نـه بـه   ين زمي ـح در اي خـانواده و انتقـال اعتقـادات صـح    ي سطح فرهنگ ـيگر كمك نموده و سبب اعتلا     يكدي

كننده به مراكـز   مراجعههاي  نگرش زوج و يزان آگاهي مين مطالعه به بررس   يلذا در ا  .  گردد ي بعد يها نسل

  .ميا هنه پرداختين زميوره ازدواج در امشا

مراجعه كننـده بـه مراكـز    )  زوج150( زن و مرد 300 در مورد ي مقطعيفين مطالعه توص يا :روش بررسي 

 31ك پرسـشنامه  ي ـا از ه ـ ه داديآور  جمـع ي برا.مشاوره ازدواج در شمال و شرق تهران انجام شده است 

 انتخـاب   يوه تصادف ي به ش  ها  نمونهاستفاده شده و     نگرش   ي و بررس  ي سنج ي شامل دو بخش آگاه    يسؤال

  .ندا هديگرد

 يسـطح آگـاه  ). p=234/0( بود 18/10±8/1 زنان و 39/12±5/2مردان  ين نمره سطح آگاه يانگيم :ها  يافته

ن ي اكه ،ر افراد شركت كننده بوديش از ساي سال ب29 تا   25ن  يپلم و افراد با سن    ي د يلات بالا يافراد با تحص  

). )p=657/0(بـود  نمعنـا دار    ولـي در مـورد سـن    ،)p=002/0 ( مـورد تحـصيلات معنـادار بـود         در اختلاف

ح ي صـح يك رابطـه جنـس  ي ـ در مـورد نحـوه   ي نگـرش مناسـب  ي دارامردان از %16/13 و زنان از   36/11%

  ).p=357/0 (نبودند

ازات قابـل   ي ـ امت  بـالاتر از نـصف     ين مطالعـه تنهـا انـدك      ي افراد پاسخ دهنده در ا     يسطح آگاه  :گيري  نتيجه

  .نحوه نگرش مناسب نسبت به روابط جنسي صحيح نسبتاً بالا بودزان ي مي ول.اكتساب بود

  

  حي صحي روابط جنس،ها زوج، نگرش ،يآگاه :هاي كليدي واژه
  1386 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1385 ماه بهمن:  دريافت مقاله-

  

  ∗مقدمه

 از  ي به عنوان بخـش    زن و شوهر  ن  يروابط ب 

 برخـوردار   ييسـزا ه  ت ب ـ ي از اهم  يابط خانوادگ رو

 ،ي عــاطفياهــ ه جنبــداراين روابــط يــا). 1(اســت 

ا ه  هنين زم يه ا يلكو در   ) 2-4( بوده   ي و جنس  يروان

 كي ـجـاد   ي از نقش خود در ا     ها  زوج و اطلاع    يآگاه

                                                 
  قيه االلهپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ب استاديار گروه روان *

  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي استاديار گروه روان **

  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي پزشكي گروه روان دستيار روان ***

  پزشك عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد پزشكي تهران ****

ــح  ــه ص ــربخش از اهميرابط ــح و ثم ــت وي  يا هژي

ا زن  ي ـ مـرد    كيه  كن مسأله   يا). 5(برخوردار است   

 دارد و از    يفيند در قبال همـسر خـود چـه وظـا          بدا

توانــد  مــيد، يــ برآي بــه خــوبهــا آن يعهــده اجــرا

ــات تح ــدهايم پيكــموجب ــراهم ي خــانوادگيون  را ف

ت خانواده به عنـوان سـنگ      يو سبب تقو  ) 6(آورده  

د يش و تـشد  يداي ـز از پ  ي ـو ن ) 7( اجتماع گـردد     يبنا

  ).8(د ي نمايري جلوگياختلالات روان

 77-83 ،1386، 3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

٧٨

ژه ي ـوه ها ب ـ يي جداي علل اصل از يكيامروزه  

 و  يه هم از نظر مذهب    كشور ما   ك مانند   يدر جوامع 

ژه خـود را    ي ـات و ي خـصوص  يهم از لحاظ فرهنگ ـ   

ــدم دردارد ــل از ك، عـ ــي متقابـ ــگر در ميدكـ ان يـ

ــا زوج ــوان اســـتيهـ ــرا.  جـ ــ يطيدر شـ ه در كـ

 و عواقـب    ي جنـس  يبند و بـار    ي ب ي غرب يشورهاك

ران ي ـ در ا،)9(ساز شده است  لكند آن مش  يناخوشا

 آمـوزش   ي لازم برا  ياه  هنيه زم كم  يشاهد آن هست  

ح نه در مرحلـه قبـل از ازدواج         ي صح يروابط جنس 

 يه بـه تـازگ  ك ـ ي جـوان يهـا   زوجي بـرا يو نه حت ـ 

). 11و10 (نيـست  فـراهم    يند به خوب  ا  هازدواج نمود 

،  اسـت هقـات مختلـف نـشان داد      يه تحق كطور   همان

ه بــه صــورت داشــتن كــح ي صــحيروابــط جنــس

ف ي ـبخـش تعر   لانه و لـذت   ؤوس سـالم، م ـ   يوابطر

ت ي ـ تقوي برايا هنيش زمي، به عنوان پ)12(د  شو مي

) 13( عمل نمـوده     ها  زوجن  يعواطف و احساسات ب   

ــورت   ــه ص ــه ب ــو در ادام ــث  دور كي ــت باع  مثب

ت فرزنـدان بـه نحـو بهتـر و بـا            ي ـه ترب ك ـشود   مي

فرزنـدان  در نتيجـه   و   گيـرد  انجام   يشتري ب ييارآك

ــن ــي ــساس   ز در برخ ــود اح ــسالان خ ــا هم ورد ب

و ) 14( داشــته باشــند يشتريــ بيريپــذ تيلؤومــس

روابــط .  خــود را بهبــود بخــشنديروابــط اجتمــاع

 آنه در ك ـ اسـت  ي روابط ـ ي سالم بـه معنـا     يجنس

ــا  زوج ــيه ــه   يدك ــتلا ب ــر اب ــرض خط گر را در مع

ندهنـد،  قرار  ي مقاربت يها ژه عفونت يوه  ها ب  يماريب

 ياسـت از روابط ـ   لانه عبارت   وؤ مس يروابط جنس 

ز يــ همــسر ني و جنــسي روحــي ارضــاآنه در كــ

بخـش عبـارت      لـذت  يمدنظر باشد و روابط جنـس     

 بـه اوج لـذت   آن ين در طيه طرفك ياست از روابط 

روابــط ). 12و5(ابنــد ي دســت (Orgasm) يجنــس

 ماننـد اعتقـادات     يح به عوامل مختلف ـ   ي صح يجنس

 يهــا  و آمــوزشيلات دانــشگاهي، تحــصيفرهنگــ

ان ي ـن م يدر ا ). 15و11-13(د   دار يبستگ يخانوادگ

ها   زوج و نگرش    ي آگاه ،نيشيبر اساس مطالعات پ   

 در زمينـه داشـتن      ارك ـرقابـل ان  يغنقشي به سزا و     

 بـر  )14و5(د  ي ـنما مـي فـا   يح ا ي صـح  يروابط جنـس  

زان ي ـممطالعه حاضر با هدف تعيـين       ن اساس   يهم

ننـده بـه   ك مراجعـه هـاي   نحوه نگرش زوج  و   يآگاه

 ازدواج شـمال و شـرق تهـران در          ز مـشاوره  كمرا

  .انجام گرفته استح ي صحيمورد روابط جنس

  

  يروش بررس

 يفي توص ـ يا  هق حاضر از نوع مشاهد    يتحق

وه نمونـه   ي و بـا ش ـ    يبوده و بـه صـورت مقطع ـ      

ــا اســتفاده از جــدول اعــداد   (ي تــصادفيريــگ ب

ــصادف ــهانجــام ) يت ــورد .  اســتگرفت ــه م جامع

جهـت  ه  ك ـ هنـد د مـي ل  يك تش ييها  را زوج  مطالعه

 بـه   1380 و   1379 يها  سال يط مشاوره ازدواج 

ز مــشاوره ازدواج شــمال و شــرق تهــران كــمرا

ن يــ در اياركــ حاضــر بــه هموكــرده مراجعــه 

  .بودند تحقيق

ت، ي مورد مطالعه را سـن، جنـس       يرهايمتغ

و ميـزان آگـاهي   نگـرش  نحوه لات،  يسطح تحص 

 ي رابطـه جنـس   ياه  ه از جنب  كيفرد در مورد هر     

 و منبـع    )ولانه و سـالم   ؤبخش، مـس   شامل لذت (

پـس  . داد مـي ل  يكتشدهنده    پاسخسب اطلاعات   ك

 ي بـرا ها آنت يو جلب رضا  ها    از صحبت با زوج   

ــر ــهت در كش ــشناممطالع ــاويا ه، پرس  31 ي ح

گرفت تا خودشان    ميارشان قرار   يسؤال در اخت  

 يبـر رو . نـد يل نمايمكقه تي دق30 تا  15 مدت   يط

الـصاق   رديف ـمشخـصات   ن پرسشنامه برگه    يا

ــس    ــن، جن ــراد س ــا اف ــود ت ــده ب ــطح يش ت و س

پرسـشنامه  . نـد يلات خود را مشخص نما    يتحص

 ي و مـذهب   يت فرهنگ ـ يور بـر اسـاس وضـع      كمذ
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٧٩

ده ي ـم گرد ي ساخت تنظ  -جامعه به صورت محقق   

ته نظارت  يمكته اخلاق و    يمك ييد نها ييو مورد تأ  

 يد بهــشتي دانــشگاه شــهيكقــات پزشــيبــر تحق

ــه  ــم. اســتتهــران قــرار گرفت ــار اي ــزان اعتب ن ي

ه  ب ـ 89/0نـان آن    يزان اطم ي و م  92/0پرسشنامه  

 منــدرج در ســؤال 31 ســؤال از 20. دســت آمــد

 يپرسشنامه را سؤالات مربوط بـه سـطح آگـاه       

 بـا سـه     يه شامل سؤالات  كداد   ميل  يك تش ها  زوج

ه فـرد پاسـخ درسـت       ك ينه بود و در صورت    يگز

گرفـت و در     مـي از  ي ـ امت كي ـنمود،   ميرا انتخاب   

دانـم را   مـي نـه ن يا گزي ـه پاسخ غلط و     ك يورتص

 تعلــق ي بــه ويازيــچ امتيرد، هــكــ مــيانتخــاب 

 مطرح  يها  از پرسش  يكي نمونه   يبرا. گرفت مين

ه ك ـن صورت بود    ي بد ي سنجش آگاه  يشده برا 

روابـط همـراه بـا لمـس و      (ا داشتن معاشـقه     يآ«

 آغـاز  يبـرا )  خاص از بدن همسري نقاط كيتحر

ــط جنــس  ــتروري ضــيرواب ه فــرد كــ »؟ اس

دانـم را    مـي ر و ن  ي ـ، خ ي بل ـ ياه  هنيتوانست گز  مي

 نــوع يه ســؤالات بــه بررســيــبق. ديــانتخــاب نما

ــس  ــرد در مــورد رابطــه جن ح ي صــحينگــرش ف

ن سؤالات نوع نگرش افراد را بـه        يا. پرداختند مي

ولانه ؤبخــش و مــس ســه صــورت ســالم، لــذت

داد  مـي  قـرار    ي نموده و مورد بررس    يبند ميتقس

ر يا خ ي ينه بل ياز نبود و فرد تنها گز     ي امت يو دارا 

  از سـؤالات يك ـي مثـال   يبـرا . ردك ميرا انتخاب   

ولانه ؤ مـس  يمطرح شده در مورد روابـط جنـس       

ل تـرس از    ي ـدله  ا ب ـ ي ـآ«ه  ك ـن صـورت بـود      يبد

  »د؟يزيپره مي ي از روابط جنسيباردار

 زن و 300ت اطلاعـات مربـوط بـه        يدر نها 

ز ك ـه مرا ننده ب ـ كمراجعه  )  زوج 150شامل  (مرد  

 يافـزار آمـار    مشاوره ازدواج، با استفاده از نرم     

SPSS   يهـا   از آزمون  يريگ  و با بهره   13 نسخه 

2
χ  ،t-test  حاصـل   ياه ـ  هانس داد ي ـز وار ي و آنال 

 05/0ج، عـدد    ير نتا يدر تفس . ل شد يه و تحل  يتجز

  . لحاظ شده استيبه عنوان سطح معنادار

  

  اه هافتي

 09/25 افـراد مـورد مطالعـه        ين سن يانگيم

ن يشتري ـب.  سال بود  73/4ار  يسال با انحراف مع   

 ي مربوط بـه گـروه سـن       مردانان  ي در م  يفراوان

 24 تــا 20 مربــوط بــه زنــان ســال و در 29-25

زنــان و ت يــثركا). 1شــماره جــدول (ســال بــود 

پلم ي ـلات د ي تحـص  ين مطالعـه دارا   ي ـدر ا مردان  

  ).2شماره جدول (بودند 

از  زنــان و مــردان ين نمــره آگــاهيانگيــم

و  18/10±8/1بـه ترتيـب     ح  ي صح يروابط جنس 

قابـل اكتـساب    از  يامت 20از مجموع    5/2±39/12

ــود  ــيه اخــتلاف آمــاركــب ــشان را  يدارا معن ن

زان نمـــره يـــن ميشتريـــب). p=234/0(داد  مـــين

 زنـان و مـردان   در هر دو گـروه       يمتوسط آگاه 

ب يبه ترت و   سال   29 تا   25 يمربوط به گروه سن   

ل ارتبـاط   ك ـ و در    بـود  14/13 و   65/12برابر با   

 وجود  يزان آگاه ين سن و م   ي ب يدارا معن يآمار

 يلات بـالا  يافـراد بـا تحـص     ). p=657/0(نداشت  

سه ي را در مقا   ي بالاتر ين نمره آگاه  يانگيپلم م يد

 يدارا معن ـير افراد داشتند و ارتباط آماريبا سا 

 وجــود يلات و نمــره آگــاهين ســطح تحــصيبــ

  ).p=002/0(داشت 

 آمـوزش   مـردان  از   %7/84 و   نانز از   7/86%

دانـستند؛   مـي  يح را ضـرور   ي صـح  يروابط جنـس  

 آن را   مـردان  از   %3/5و  زنـان    از   %7/2ه  كحال آن   

مــردان  از %84 و زنــان از %90. دانــستند مــيگنــاه 

 قبل از ازدواج را در حـد قابـل          يوجود رابطه عاطف  

. دانـستند  مـي  ي فرهنگ جامعـه ضـرور     يقبول برا 
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 بــه يليچ تمــاي هــمــردانز  ا%9 و زنــان از 15%

سب ك ـنحـوه   .  نداشـتند  يدن به روابط جنس   يشياند

ــان و در دو گــروه ) 3شــماره جــدول  (يآگــاه زن

داد  مـي  را نـشان  يدارا معن ـيتفـاوت آمـار  مردان  

)043/0=p.(  

 زن و  كيك افراد مورد مطالعه به تف     يع سن يتوز :1جدول  

  1380 در سال مرد

 زن مرد يگروه سن

 %)33/37 (56 %)4 (6  سال20ر يز

 %)46 (69 %)33/35 (53  سال24 تا 20

 %)33/13 (20 %)46 (69  سال29 تا 25

 %)2 (3 %)10 (15  سال35 تا 30

 %)33/1 (2 %)67/4 (7  سال35 يبالا

 062/0 يسطح معنادار

  

 كي ـكلات افراد مورد مطالعه به تف     يسطح تحص  :2جدول  

  1380 در سال زن و مرد

 زن مرد لاتيسطح تحص

 %)20 (30 %)67/32 (49 پلمير ديز

 %)67/50 (77 %)34 (51 پلميد

 %)33/28 (43 %)33/33 (50 پلميبالاتر از د

 127/0 يسطح معنادار

  

بـين   در   يل جنـس  ي از مـسا   يسب آگاه كنحوه   :3جدول  

  1380 در سال  زن و مردكيكافراد مورد مطالعه به تف
 زن مرد يسب آگاهكنحوه 

 %)7/56 (85 %)3/35 (53 انيدوستان و آشنا

 %)3/29 (44 %)3/35 (53 ارشناسك و افراد ي علميها تابك

 %)3/7 (11 %)7/20 (31 ها و مجلات لميف

 %)7/6 (10 %)7/8 (13 افت اطلاعاتيعدم در

 043/0 يسطح معنادار

  

 احـساس   مـردان  از   %7/2 و   زنان از   7/6%

ــسينديخوشــا ــط جن ــسرشان ي از رواب ــا هم  ب

ل ي ـ بـه دل   مردان از   %58و  زنان  ز   ا %72. نداشتند

. دنديترس ـ مي ي از روابط جنس   يترس از باردار  

 از ضـرورت  مـردان  از  %3/73و  زنان   از   3/59%

 يختگ ـي با معاشـقه و برانگ     يشروع روابط جنس  

 %3 و   مـردان  از   %15.  داشتند ي آگاه يل جنس يم

ــاناز  ــصور زن ــي ت ــد ك م ــردن ــاريه بك ــا يم  يه

 هـا  آنتواند بـه     مي تنها از جنس مخالف      يمقاربت

. دانـستند  ميمنتقل شود و خود را انتقال دهنده ن       

ــ از 24%  ــك ــراد، اطلاع ــط  يل اف ــورد رواب  در م

بـين  ش از همـه در      يه ب كح نداشتند   ي صح يجنس

ن عـدم   ي ـپلم ا يردي ـلات ز يو افراد بـا تحـص     زنان  

ه ك ـ يا  هن جنب ـ يشتريب. خورد مي به چشم    يآگاه

ند روابط   نموده بود  ياطلاع يافراد از آن اظهار ب    

 %16/13 و   زنان از   %36/11ه  ك سالم بود    يجنس

ــرداناز  ــاهم ــتند  ي آگ ــه آن نداش ــسبت ب ــ ن ه ك

نـه وجـود    ين زم ي ـ در ا  ي معنادار ياختلاف آمار 

  ).p=357/0(نداشت 

  

  بحث

ن ي ـ افـراد پاسـخ دهنـده در ا        يسطح آگـاه  

ازات قابل  ي بالاتر از نصف امت    يكمطالعه تنها اند  

بين  در    متوسط ز امتيا 18/10±8/1( تساب بود كا

ــان  ــاز  39/12±5/2و زن ــط امتي ــين در متوس ب

ح بـه روابـط     يصـح نگـرش   زان  ي ـ م ي؛ ول )مردان

نگـرش   %75بـيش از    ( بـود نسبتاً خـوب     يجنس

ــحيح  ــورد از 8در صـ ــورد 11 مـ ــوع مـ  موضـ

ن طـور اسـتنباط   ي ـج ايبا توجه بـه نتـا    . )بررسي

 25ن  ين سن از نظر ازدواج سن     يه بهتر كشود   مي

ن سـطح   ي بـالاتر  يه افراد دارا  ك سال است    29تا  

. ح هـستند ي صـح  ي در مورد روابط جنـس     يآگاه

ز ي ـد ن ي ـالات متحده انجام گرد   يه در ا  ك يا  همطالع

ر مثبت سن افـراد در      ي به تأث  يمشابه مطالعه فعل  

 در مـورد    هـا   آنز نوع نگـرش     ي و ن  يسطح آگاه 

 ين بالا يافت و سن  يح دست   ي صح يروابط جنس 

ــر20 ــراي ســال را بهت ــط  آين ســن ب ــاز رواب غ
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ن سـن،   ي ـعـلاوه در ا   ه  ب). 6( عنوان نمود    يجنس

ند و  ا  هدي خود رس  يليثر رشد تحص  كافراد به حدا  

لات بـالاتر بـه     يلذا دو عامل سن و سـطح تحـص        

 بهتـر و سـطح      كرد تـا در   ك ـ خواهـد    كمك ها  آن

 ي رابطه جنـس كي در مورد نحوه   ي بالاتر يآگاه

  ).16(ح داشته باشند يصح

زنـان  ه  ك ـد  ي ـدن مطالعه مـشخص گر    يدر ا 

 در  يتـر  نيي پـا  ي سـطح آگـاه    مـردان نسبت بـه    

ن ي ـه ا ك ـچنـد     دارنـد؛ هـر    يمورد روابـط جنـس    

ه در  ك ـ يقاتيدر تحق . دار نبود ااختلاف سطح معن  

بـر خـلاف    گرفتـه،   الات متحده و سوئد انجـام       يا

ن زنـان و مـردان از       يمطالعه حاضر اخـتلاف ب ـ    

ــار  ــر آم ــينظ ــودا معن ــتدار ب در ). 9و7 (ه اس

در مورد زنـان و      كبه صورت مشتر  ه  ك يقيتحق

 گـروه از  كي ـ توسـط  يياك ـي و آمريرانيامردان  

ن ي ب ـين انجام شد، مانند مطالعه ما اختلاف    يمحقق

 يران ـي مردان ا  يمردان و زنان وجود نداشت؛ ول     

نسبت به   ي بالاتر ي سطح آگاه  يياكيو زنان آمر  

 ييهـا  ل تفـاوت  كدر  ). 11(همسران خود داشتند    

وجـود  زنـان و مـردان      ن  ي ب يه از نظر آمار   كرا  

 : دانست ي از دو مسأله اصل    يتوان ناش  ميدارد،  

ه بـه   ك ـ ينـان يرغـم اطم   يعل ـزنان  ه  كنخست آن   

 منـدرج   يها  در مورد محفوظ ماندن پاسخ     ها  آن

 يشتري ب يتيشد با نارضا   ميدر پرسشنامه داده    

ردنـد و   ك مـي ت  ك شر مطالعه در   مرداننسبت به   

ا ي ـ مانند شرم و ح    ييها ه به علت  كلذا احتمال آن    

 ييو ترس از فاش شدن اسرارشان از پاسـخگو        

ح به سـؤالات اجتنـاب بورزنـد، بـالا بـود،            يصح

 ي هم از نظر سـن زنانه كن  ي دوم ا  يعامل احتمال 

 ــ ــر فراوانـ ــم از نظـ ــراديو هـ ــ ي افـ  يه داراكـ

ــص ــالايتح ــ ديلات ب ــدوده  ي ــد در مح پلم بودن

 قـرار داشـتند و در   مـردان  نـسبت بـه     يتر نييپا

ــينت ــص ج ــل ســن و ســطح تح لات در يه دو عام

  .رگذار بوده استي تأثها آنآگاهي 

 و  داردن مطالعـه وجـود      ي ـه در ا  ك ـ يا  هتكن

دست آمده از مطالعه انجام شده     ه  ج ب يمشابه نتا 

 نادرست در   ي باورها وجود) 4( است   يدر مالز 

ه ك ـن  يباشد؛ ا  مي ياجتماع در مورد روابط جنس    

 يرس از باردار ل ت ي به دل  ها   از زوج  يميش از ن  يب

 يل متعدد يتواند دلا  مينند  ك ميز  ي پره يكياز نزد 

 ي عدم اطلاع رسانها آنه در رأس    كباشد  داشته  

و در درجه دوم استفاده     ) 17(ح در جامعه    يصح

ارشـناس بـه    ك و افـراد     ي علم ـ يها تابكمتر از   ك

 رابطـه  كي ـسب اطلاعات لازم در مورد     كمنظور  

ته در ه در مطالعـات گذش ـ كح است  ي صح يجنس

ن ي ـا). 18(د شده اسـت     يكن امر تأ  يز بر ا  يران ن يا

 يهـا  سه زوج ي ـه بـه مقا   ك ـ يا  همسأله در مطالع ـ  

ز عنـوان شـده     ي ـ ن ، پرداختـه  يواني و تـا   يسيانگل

 راهنمـا  هـاي  باتكه از ك يسي انگل يها زوج. است

 ينــه روابــط جنــسي در زميسب آگــاهكــ يبــرا

ان ي ـنـسبت بـه همتا   ،  ردنـد ك مـي ح استفاده   يصح

ن يشيــ پيهــا شتر از نــسليــه بكــ خــود يوانيتــا

نگـرش بهتـري     را آموخته بودند،     يل جنس يمسا

  ).11 (داشتند

ن مطالعـه جلـب   يش از همه در ايه بكآنچه  

 از  يم ـي بـه ن   كيه نزد كن است   يد، ا اينم ميتوجه  

 ي اطلاع ـ مـردان  چهـارم از     كيو در حدود    زنان  

 يدر مورد نقش مؤثر معاشقه در روابـط جنـس         

توانـد منجـر بـه       مـي ن امر   ي ا هكح نداشتند   يصح

 در افراد بشود    ي روابط جنس  يبخش اهش لذت ك

ر ك ـج ذ يه در قسمت نتـا    كطور    همان يو حت ) 13(

ــودن  ،شــد ــه نم ــه تجرب ــ منجــر ب  احــساس كي

 بـا همـسر     ي از روابـط جنـس     يند ناش ـ يناخوشا

ــردد  ــ). 19و12(گـ ــ يا هدر مطالعـ ــارة ه كـ دربـ
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ا انجـام   ك ـيهمسران مردان شاغل در ارتـش آمر      

 از زنـان    يم ـيش از ن  يز مانند مطالعه ما ب ـ    يشد ن 

ــت  ــلاع درس ــورد اهمياط ــ در م ــقه در ي ت معاش

  ).1( نداشتند يروابط جنس

ق حاضـر ماننـد مطالعـات انجـام         يدر تحق 

ــ ــورد  يشــده قبل ــاجردر م ــين ايمه ــيم  يران مق

ــ ــوئد و آمريشورهاك ــي س ــطح ) 14و11(ا ك س

  لـذت  ي روابـط جنـس    يارهـا ي افراد از مع   يآگاه

ــس  ــش و م ــولانؤبخ ــاهيه ب ــا آن يش از آگ  از ه

چنـد داشـتن سـطح     هر.  سالم بوديروابط جنس 

بخـش    لـذت  يارهـا ي بـالاتر در مـورد مع      يآگاه

ــس  ــودن و م ــس ؤب ــط جن ــودن رواب  در يولانه ب

توانـد بـه     ميبيشتر  ار سالم بودن    يسه با مع  يمقا

 اما از   ،)21و20(انجامد  ي ب ييبهبود روابط زناشو  

 ي مقـاربت يهـا  يمـار يبايجاد گر احتمال   ي د يسو

  ).22-24 (يابد افزايش مي يافرادبين چنين در 

ن مطالعـه   ي ـ ا ياه ـ  هافتي بر اساس    پاياندر  

 افراد در مورد    ي از سطح متوسط آگاه    يكه حا ك

ن يتـوان چن ـ   مـي  ،باشد ميح  ي صح يروابط جنس 

 پـس از ازدواج     يها ه تنها آموزش  كجه گرفت   ينت

نـه  ين زمي ـسب اطلاع افـراد در ا  كبراي  تواند   مين

ش ي پ ـ يهـا  ه آموزش يو ارا ) 26و25( باشد   افيك

 ي عمـوم  ين آموزش ـ كژه در امـا   يوه  از ازدواج ب  

 كم ـكتوانـد    مـي ا  ه  هها و دانشگا   رستانيمانند دب 

 سـطح  ي و ارتقـا   ي به بهبود روابط جنس    يانيشا

 جـوان   يها  زوج يط عاطف ي و شرا  يسلامت روان 

 و آمار طلاق    ييزان اختلافات زناشو  ياهش م كو  

  ).28و27(د يادر جامعه بنم
  

  يريگ جهينت

ن يــه در اكــ ي جــوانيهــا در مجمــوع زوج

 ي قرار گرفتند سطح آگـاه     يمطالعه مورد بررس  

ح ي صـــحي از روابـــط جنــس يچنــدان مناســب  

 در مــورد روابــط هــا آن نگــرش ي ولــ،نداشــتند

بخـش در حـد    ولانه و لـذت  ؤ سـالم، مـس    يجنس

  .مطلوب بود
  

  يتشكر و قدردان

ــد ــيبـ ــارين وسـ ــميله از همكـ انه مي صـ

  .شود مي يكنندگان در طرح سپاسگزار شركت
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