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  چكيده

 سـالان بلكـه كودكـان و     حال افزايش اسـت نـه تنهـا بـزرگ    رسطح جهان د  شيوع چاقي در :زمينه و هدف  

اي و فعاليت فيزيكي افـراد بـا ايجـاد چـاقي در      رفتارهاي تغذيه. نوجوانان نيز از آسيب آن در امان نيستند      

 الگوي رفتارهاي بهداشتي نوجوانان جهت پيشگيري و اصـلاح بـسياري   شناخت . ارتباط نزديك دارد ها  آن

 ارتبـاط رفتارهـاي    مطالعـه بـر ايـن اسـاس در ايـن          . اي بر خوردار است     از اهميت ويژه   ،از رفتارهاي غلط  

  در مـدارس راهنمـايي    ،اي و فعاليت فيزيكي دختران نوجوان با درك آنـان از شـيوه زنـدگي والـدين                  تغذيه

  .گرفته استت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران مورد بررسي قرار مناطق تح

 نوجـوان دخترمـشغول     270ها شامل    نمونه .باشد   اين بررسي يك مطالعه پيمايشي از نوع مقطعي مي         :روش بررسي 

اي  تحصيل در مدارس راهنمايي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران بودند كه به روش تـصادفي چنـد مرحلـه               

و  SPSSافـزار  نـرم  آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه انجام گرفت و جهت تجزيه و تحليـل آن از     جمع .شدندانتخاب  

2استنباطي از جمله آزمون و توصيفي  هاي آمار روش
χ  دقيق فيشراستفاده شدو آزمون.  

اي شـاخص تـوده      دار ها  آنبيشتر   و )7/10-16( سال   3/13هاي پژوهش     نتايج نشان داد متوسط سن نمونه      :ها  يافته

 هـا  آن از %3/3 و مطلـوب اي  از دختـران نوجـوان رفتـار تغذيـه    % 6/9. باشـند  طبيعي مي) Body Mass Index(بدني 

اي دختـران نوجـوان بـا درك آنـان از شـيوه                ارتباط بين رفتـار تغذيـه      مطالعهاين   در .داشتندمطلوب  فعاليت فيزيكي   

ارتبـاط معنـادار   درك از شـيوه زنـدگي والـدين       و   فعاليـت فيزيكـي      ميـزان بـين   دار نبود ولي    اشان معن  زندگي والدين 

بـا  هاي فردي مثل شاخص تـوده بـدني و درآمـد خـانواده               داري بين برخي ويژگي   اارتباط معن همچنين   .مشاهده شد 

  .نوجوان ديده شددختران اي و نيز شاخص توده بدني و ميزان تحصيلات مادران با فعاليت فيزيكي  فتار تغذيهر

اي و فعاليـت فيزيكـي مطلـوبي         دختران نوجـوان رفتـار تغذيـه       بيشتر  نتايج مطالعه نشان داد    :گيري  هنتيج

ثير أوالدين رفتارهاي بهداشتي ايشان را تحت ت   رسد عوامل ديگري علاوه بر رفتار       ندارند و نيز به نظر مي     

سـط والـدين و مـسؤولين       ه الگوهـاي مناسـب رفتـاري تو       يبنابراين نياز به آموزش و نيز ارا      . دهد  قرار مي 

  .باشد مدارس جهت اصلاح اين رفتارها در نوجوانان ضروري مي

  

  درك نوجوانان، شيوه زندگي اي، فعاليت فيزيكي،  رفتارهاي تغذيه:هاي كليدي واژه
  1386 ماه مهر:  پذيرش مقاله-  1385 ماه دي:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه

 سـرعت  به دنيا در يچاق بروز و شيوع

 بــه منجــر امــر ايــن .اســت افــزايش لحــا در

 در و يچـاق  بـا  مـرتبط  يها ناخوشي افزايش

 يهـا  سيـستم  بـر  سـنگين  يبار تحميل نتيجه

                                                 
   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانبهداشت جامعه مربي گروه آموزشي *

  انعلوم پزشكي تهردانشگاه دانشكده بهداشت  استاد گروه آموزشي آمار زيستي **

  زنجان دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ماماييمربي گروه آموزش  *** 

 افــراد در يزنـدگ  كيفيــت كـاهش  و يبهداشـت 

  .شود مي چاق

 جملـه  از يمتعـدد  مزمن يها بيماري با يچاق

ــتدي ــوع اب ــ ،2 ن ــلي سدي ــشارخون ،يدمپي ــالا ف  و ب

 يمـار بي ،يمغـز  تهسـك  ،يعروق ـ يقلب ـ يهـا  بيماري

ــ ــفرا، سهكي ــواب    ص ــام خ ــسي در هنگ ــه تنف  ،وقف

 وابـسته  يها سرطان و گوارش دستگاه يها سرطان

 17-25 ،1386، 3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانپور  رضاييافسر                     ...                                                                                                            اي و ارتباط رفتارهاي تغذيه

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(گاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانش

 

١٨

 انمي ـ در چاقي .)1( باشد مي مرتبط هورمون به

 راناي ـ در .اسـت  شافـزاي  حـال  در زني نوجوانان

 دهدي ـ ينوجـوان  نسـني  در يچاق وعشي نبيشتري

 يهـا  يمـار بي كنترل مركز گزارش طبق .شود مي

 سـال  در يجهـان  بهداشت سازمان عروق و قلب

 يچـاق  يبـالا  وعشـي  نظـر  از راناي كشور 1988

ــوان دوران ــي ينوج ــشور 7 از يك ــان اول ك  جه

 سـال  تـا  1993 سال از چاقي در ايران   .باشد مي

 ينجايگزي آن علت كه است شده برابر دو 1996

 يغـذاها  خـوردن  خصوصاً ،يغرب يزندگ وهشي

 بـه  يذايغ ـ مواد برفي نكرد كم و شكر و يوانحي

ــراه ــ كــاهش هم ــفيزي تفعالي ــ در يك  گــروه ناي

 از تـر  عشـاي  دختـران  در يچـاق  وعشـي  .باشد مي

 علـت  كـه  شـود  مي زده نيتخم .)2( است پسران

ه ب كاآمري در سالانه رمي مرگ و  300000 حدود

ــت ــا عل ــط يرفتاره ــ غل ــدم ،يا هتغذي ــ ع  تفعالي

  .)3( است آن از يناش يچاق مشكل و يكفيزي

مطالعـات انجـام گرفتـه،       جنتـاي  اساس بر

 عشـاي  اربـسي  راناي در يا هتغذي غلط يارهارفت

 بـه  راناي ـ در هتغذي ـ كـه  شـده  دهدي اغلب .است

 شود مي محدود خاص يغذاي ماده چند مصرف

ــوع و ــذا تنـ ــود ييموادغـ ــدارد وجـ ــاي .نـ  جنتـ

 راناي ـ تجمعي %50 كه دهد يم نشان ها بررسي

 د،ي ـ آهـن،  لقبي ـ از يهاي يزمغذري كمبود دچار

 مـردم  %20 يال 18 و بوده اه نويتامي و مكلسي

ــزاي از يناشــ اخــتلالات دچــار ــ شاف ــ يب  هروي

 .باشـند  مـي  )يانـرژ  (هـا  دراتكربوهي ـ مصرف

 در )روز در گــرم 170( رانايــ در يلبنــ ســرانه

ــ ــا سهمقايـ ــط بـ ــصرف متوسـ ــ مـ  در اتلبنيـ

 رابـسي  )روز در گرم 450( كشورهاي پيشرفته 

 يبررس در جادي و همكاران  س .)4( ستا نييپا

در  يراهنماي مقطع آموزان دانش هتغذي توضعي

 را آمـوزان  دانش از% 88 هتغذي توضعيتهران،  

 خـــوب را هـــا آن از %3/1 و متوســـط حـــد در

  .)5( ندنمود گزارش

 .باشـد  مـي  حاضر عصر مشكل يتحرك كم

 موجــب مناســب و يكــاف يكــفيزي يهــا تيــفعال

 و مـرگ  هشكـا  .شـود  مـي  افراد سلامت يارتقا

ــ ــي رمي ــاري از ناش ــا بيم ــزمن، يه ــاهش م  ك

ــطراب ــسردگ و اض ــزايو  ياف ــصي شاف  لاتتح

 يهــا تفعاليــ انجــام دفوايــ جملــه از ،يدانــشگاه

ــفيزي ــاعات در يكـ ــ روز از يسـ ــد يمـ  .)3( باشـ

 تفعالي ـ شافزاي به لتماي: دهد مي نشان قاتتحقي

 و ندارد وجود يراناي نوجوانان در اغلب يكفيزي

 .باشد مي نپايي اربسي آنان يكزيفي تفعالي سطح

 راناي در ها، بررسي ناي جينتا اساس بر نهمچني

 پـسران  از كمتـر  دختـران  يكفيزي تفعالي زانمي

 سـتون  يهـا  هنجـاري نا وعشـي  زني ـ و باشـد  مي

 عـدم  و تحـرك  عـدم  از يناش ـ يتاحد كه فقرات

ــ ــضلات تتقوي ــه ع ــي مربوط ــد، م ــين  در باش ب

 ضـرورت  بـه  خود ناي كه است تر عشاي دختران

 مناسـب  يبـدن  يهـا  تفعالي ـامكان   نمودن فراهم

 .)6( دارد اشاره جامعه قشر ناي يبرا

 عسـري  راتتغيي ـ بـا  همراه ينوجوان نسني

 نوجـوان  راتتغيي ناي .باشد مي يرفتار يالگوها

 پرخطـر  يرفتارهـا  گسترش خطر معرض در را

 يا هتغذي ـ عـادات و   تحرك عدم لقبي از يبهداشت

نهـاد   ناولـي  خـانواده  .)5( دهد مي قرار نامناسب

 در .كنـد  مـي  تجربـه فرد آن را  كهاجتماعي است  

ــسي ــوارد از ياربـ ــدي مـ ــو نوالـ ــلي  يالگـ اصـ

 نـشان  هـا  بررسـي . هـستند  يبهداشـت  يرفتارها

 و يزنــدگ وهشــي بــر ياربــسي عوامــل دهــد مــي

 آن يول ـ گذارد مي رثيأت فرد يبهداشت يرفتارها

 تـر  نـگ ر پر همه از خانواده نقش است مسلم چه
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   و همكارانپور افسر رضايي                     ...                                                                                                            اي و ارتباط رفتارهاي تغذيه

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

١٩

 در نوالـدي  يرفتارها از نوجوان درك .)7( است

 اجتمـاعي  و يبهداشت يرفتارها از يگروه جاداي

ــذارثيأت ــت رگ ــان از   .اس ــي درك نوجوان بررس

ــدين ــابي  يكــي از راهرفتــار وال  نفــوذ هــاي ارزي

باشــــد  والـــدين در رفتـــار نوجوانــــان مـــي   

)8(.Pakpreo    ارتباط بين رفتارهـاي    و همكاران

 نوجوانـان را بـا درك      اليت فيزيكي اي و فع    تغذيه

ــا ــدگيآن ــدينن از شــيوه زن ــشــان   وال  دارامعن

 شده ذكر مطالب به توجه با .)9( ندنمود گزارش

 افتـه ي انجـام  عوسي مطالعات گرفتن نظر در با و

 در محـدود  مطالعات وجود و كشورها رساي در

 عوامــل و يبهداشــت يرفتارهــا نــهزمي در رانايــ

 ارتبـاط  يبررس ـ دفه ـ بـا  مطالعـه  ناي ـ ،مرتبط

 دختـران  يك ـفيزي تفعالي ـ و يا هتغذي ـ يرفتارها

 در نوالدي يزندگ وهشي از آنان درك با نوجوان

 علـوم  دانـشگاه  پوشـش  تحت يراهنماي مدارس

 .گرفت انجام تهران يپزشك

  

  روش بررسي

 نـوع  از يشپيماي همطالع كي پژوهش ناي

 مدارس در 1384 سال در كه باشد مي يمقطع

 پوشــش تحــت منــاطق ترانــهدخ ييراهنمــا

 گرفتـه  انجـام  تهـران  يپزشـك  علـوم  دانشگاه

 ها نمونه ريزش احتمال گرفتن نظر در با .است

- 19( گانه پنج مناطق از دختر آموز دانش 270

 علـوم  دانـشگاه  پوشش تحت )10- 11- 16- 17

 يتـصادف  يرگي ـ نمونه به روش  تهران يپزشك

 صـورت  ناي ـ بـه  ،شدند انتخاب يا همرحل چند

 منـاطق  از كي هر از يتصادف طور به تدااب كه

 از كي ـ هـر در   و مدرسـه  سـه  تعـداد ياد شده   

 از كـلاس  كي نمونه، حجم به توجه با مدارس

 مرحلـه  در .دگردي ـ انتخـاب  يلصيتح ـ هپاي هر

 به آموز دانش 7 تعداد منتخب كلاس هر از بعد

 يآموزان دانش .شدند انتخاب يتصادف صورت

 ياه ـ   هپاي ـ از يك ـي در كـه  شـدند  مطالعه وارد

 بوده، لتحصي به مشغول سوم اي و دوم اول،

 ترعاي ـ بـه  ملـزم  را فـرد  كه ييماربي به مبتلا

پـدر و    زي ـن و نبـوده  كند، يخاص يغذاي مرژي

ــادر  ــا آنم ــ در ه ــ دقي ــند اتحي  ابــزار .باش

 سه از متشكل يا هپرسشنام اه  هداد يگردآور

 مشخـصات  بـه  ربـوط م اول بخش ،بود بخش

ــرد ــانوادگ و يف ــوان يخ ــش و نوج  دوم بخ

 يرفتارهـا  اول قـسمت  بـود،  قسمت دوشامل  

ــ ــان يا هتغذي ــسمت و نوجوان  اطلاعــات دوم ق

 .برداشت در را آنان يكفيزي تيفعال به مربوط

اسـاس ميـزان      بـر  نوجوانـان  يا هتغذي ـ رفتار

اي   مـواد غـذايي و نيـز عـادات تغذيـه           مصرف

 واحدهاي تعداد براي تعيين .آنان مشخص شد

 هفتگـــي  روزانـــه ويي، مـــصرفمـــواد غـــذا

مشخص و با ميزان توصـيه شـده        غذايي  مواد

روزانــه آن در هــرم غــذايي نوجوانــان دختــر 

بر   نيز نوجوانان عادات غذايي  .قايسه گرديد م

 قــرار يبررســ مــورد ليكــرتاســاس مقيــاس 

 شـده  هتوصـي  حـدود  از خـارج  رمقادي .گرفت

 توصيه حدود در يمصرف رمقادي و صفر نمره

 شـدن  مـشخص  از پس .گرفت كي ازامتي شده

 يغـذاي  عادات نظر از فردهر   ازاتامتي مجموع

  و يغـذاي  مختلـف  ياه ـ هگرو مصرف مقدار و

% 4/33امتيازهاي كمتر از  تبديل آن به درصد،

كل امتياز قابل كسب، در گروه نامطلوب، بـين         

ــا 4/33 ــوب و  % 7/66 ت ــسبتاً مطل ــروه ن در گ

 يبنـد  مطلوب، طبقه و بيشتر، در گروه     % 7/66

 در يالاتؤســ يكــفيزي تفعاليــ بخــش در .شــد

 ،سـبك ( معمـول  يهـا  ورزش از يتعداد نهزمي
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   و همكارانپور  رضاييافسر                     ...                                                                                                            اي و ارتباط رفتارهاي تغذيه

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(گاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانش

 

٢٠

 در شـــركت زانميـــ ،)ســـنگين و متوســـط

 در يك ـفيزي تفعالي ـ انجـام  ،ورزش يها كلاس

 يهــا كــلاس بــيش از پنجــاه درصــد ســاعات 

 عـدم تحـرك    نيـز   و يرو ادهپي ـ انجام ،ورزش

 بـر ( فـرد هر    نمره نتعيي از پس .دگردي مطرح

 ،تبديل آن بـه درصـد      و )كرتلي اسمقي اساس

 در كـسب  قابـل  نمـره  %4/33 كمتر هايازمتيا

ــروه ــامطلوب گ ــا 4/33 ،ن ــروه در% 7/66 ت  گ

ــسبتاً ــوب ن ــ و %7/66 و مطل ــروه در شتربي  گ

 پرسشنامه سوم بخش در .گرفت قرار مطلوب

 وهشـي  از نوجوانـان  درك به مربوط اطلاعات

ــدگ ــدي يزنـ ــصوص نوالـ ــا در خـ  يرفتارهـ

 .شد يگردآور  آنان يكفيزي تفعالي و يا هغذيت

 صـورت  بـه  كـرت لي اسمقي اساس بر اه هنيگز

ه ب ـ هـا،  وقـت  يبعـض  هـا،  وقـت  شتربي هميشه،

 كل نمره و يگذار نمره دانم مين و هرگز ،ندرت

 محاسبه  از شيوه زندگي والدين    نوجوان درك

ــد ــس از  .ش ــره پ ــديل نم ــا تب ــد ه ــه درص  ، ب

 در كسب قابل رهنم %4/33 از كمتر هايازامتي

 گــروه در %7/66 تــا 4/33 و نــامطلوب گــروه

ــسبتاً  ــوبن ــ و% 7/66 و مطل ــروه در شتربي  گ

 .بندي شد طبقه مطلوب

 يگـردآور  ابـزار  يعلم ـ اعتبار كسب جهت

 نتعيـي  بـراي  و محتـوا،  اعتبـار  روش از ا،ه هداد

 شــد، اســتفاده مجــدد آزمــون از يعلمــ اعتمــاد

 دسته  ب r%=95 و دگردي محاسبه يپاياي بضري

 لتحلي ـ و هتجزي ـ در .بـود  يقبول قابل حد كه آمد

 آمـار  از يفـرد  اتخـصوصي  اني ـب براي اه هداد

نظير جداول فراواني و درصد فراوانـي     يفتوصي

 ياســتنباط آمــار از ارتباطــات يبررســ جهــت و

 اسـتفاده  شرفي ـ قدقي ـ آزمون و 2χ آزمون رنظي

 SPSS افزار نرم كمك با محاسبات نهمچني .شد

  .گرفت انجام

  

 اه هافتي

 نوجـوان  270 تعـداد  مطالعـه  مورد افراد

 ناي ـ در .بود سال 3/13 يسن نميانگي با دختر

ز كنتـرل و     مرك رشد يمنحن اساس بر مطالعه

 نوجوانان %4/10 ،)10(ها    پيشگيري از بيماري  

 %1/14 ،يع ـطبي يبدن توده يدارا %1/71 لاغر،

 در .بودنـد  چاق اه  نآ %4/4 و بالا وزنداراي  

ــ ــادران  ،يخــانوادگ مشخــصات وردم ســن م

 سال و سن پدران 36- 40از نوجوانان   % 9/35

ــان، % 3/33 ــال، 41- 45آن ــد س ــدين درآم  وال

 زانمي ـ از نوجوانان در سطح متوسط،     9/45%

 و رسـتان دبي اه ـ نآ %5/35 مادران لاتتحصي

 اه ـ نآ %9/35 پـدران  لاتتحـصي  زانمي ،پلمدي

 %2/88 مــادر شــغل .بــود پلمديــ و رســتاندبي

 كارمنــد هــا آن پــدران %40 و دار خانــه اهــ نآ

  .بودند

 آمــوزان دانــش اغلــب اهــ هافتــي اســاس بــر

ــار يدارا %)87( ــتغذ رفت ــسبتاً « يا هي ــوبن  »مطل

ــد ــدول( بودن ــماره ج ــانگي .)1 ش ــصرف نمي  م

ــه ــان روزان ــلات و ن ــ ،غ ــبزي و وهمي  و جاتس

 نميـانگي  و شده هتوصي حدود از خارج ها چربي

 حــدود در نپــروتئي و اتلبنيــ روزانــه مــصرف

 اغلـب  مطالعـه  ناي ـ در .بـود  شده هتوصي رمقادي

 ياصل يها گروه افتدري زانمي نظر از نوجوانان

 داشـتند  قرار »طلوبنام« وضعيت در يغذايمواد

 يغـذاي مواد طلوبنام مصرف درصد نبيشتري و

 يبررس ـ ناي ـ .بـود  هـا  چربي به مربوط )9/88%(

 وزانـه ر صورت به نوجوانان اغلب كه داد نشان
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   و همكارانپور افسر رضايي                     ...                                                                                                            اي و ارتباط رفتارهاي تغذيه

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

٢١

 از %9/25 فقــط و كننــد مــي مــصرف تــنقلات

  .خورند مي صبحانه شههمي نوجوانان

 يك ـفيزي تفعالي ـ مطالعـه  ناي ـ جنتاي طابقم

 و بوده »مطلوب نسبتاً« سطح در نوجوانان 73%

 مطلوب سطح در يكفيزي تفعاليآنان   %3/3 فقط

  .)1 شماره جدول (داشتند

 وهشــي نوجوانــان %1/58 داد نــشان جنتــاي

 يابارزي ـ مطلـوب  نـسبتاً  را شـان  نلـدي وا يزندگ

 رفتــار %6/87 .)1 شــماره جــدول( نــدا هكــرد

 ينوجوانـان  بـه  مربـوط  مطلـوب  نـسبتاً  يا هتغذي

 در را خـود  نوالـدي  يزنـدگ  وهشي كه است بوده

 نايــ در امــا .نــدا هنمــود گــزارش مطلــوب ســطح

 رفتــار نبــي يدارامعنــ يآمــار ارتبــاط مطالعــه

 يزنـدگ  وهشي از نانآ درك و نوجوانان يا هتغذي

 %7/75 .)2 شـماره  جدول( نشد دهدي شان نوالدي

 را خــود نوالــدي يزنــدگ وهشــي كــه ينوجوانــان

 نـسبتاً « يك ـفيزي تفعالياند   كرده يابارزي مطلوب

 نبـي  ارتبـاط  يبررس ـ ناي در .ندا هداشت »مطلوب

 از آنـان  درك با نوجوان دختران يكفيزي تفعالي

نوجواناني كـه    ،دبو دارامعن نوالدي يزندگ وهشي

ــد  ــدگي وال ــوبي از شــيوه زن ــود درك مطل ين خ

 تري بودنـد   داشتند داراي فعاليت فيزيكي مطلوب    

)04/0=p( )2 شماره جدول(.  

ــر از ــاط نظ ــا ارتب ــ يرفتاره ــا يا هتغذي  ب

 جــهنتي نوجــوان، دختــران يفــرد يهــا ويژگــي

 رفتـار  نبـي  يدارامعن يآمار ارتباط 2χ آزمون

ــ ــاخص و يا هتغذي ــوده ش ــدن ت ــشان داد،يب   ن

 مطلوبياي نـا   نوجواناني كه داراي رفتار تغذيـه     

بـا   .شاخص توده بدني بـالاتري داشـتند       بودند

توده  يز شاخص نخانواده درآمد زانمي افزايش

در بررســي ارتبــاط  .داد نــشان بــدني افــزايش

 اي نوجوانـان بـا درآمـد خـانواده،         رفتار تغذيه 

بـا  بـه نحـوي كـه     دار بـود، انتايج مطالعـه معن ـ   

ــانواده،   ــصادي خ ــعيت اقت ــود وض ــار  بهب رفت

ــه ــود  تغذي ــه ب ــا يافت ــي .اي ارتق ــا در نهمچن  ني

 شـاخص  و يك ـيزيف تفعالي نبي ارتباط مطالعه

شاخص توده بـدني در    دار بود، ا معن يبدن توده

 نوجواناني كه فعاليت فيزيكي نامناسبي داشتند،

 ميــزان ،بــر اســاس نتــايج .افــزايش نــشان داد

ســواد  ســطح نــاني كــه نوجوايكــفيزي تفعاليــ

جـدول   (فـزايش داشـت   ا شان بالاتر بود   مادران

  .)3شماره 

  

  

 در بـين  فعاليـت فيزيكـي و درك از شـيوه زنـدگي والـدين،      اي، توزيع فراواني مطلق و نسبي چگونگي رفتـار تغذيـه  : 1جدول  

 1384سال  دختران نوجوان شاغل به تحصيل در مدارس راهنمايي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران،

  چگونگي رفتار و درك

  متغير 

  مورد مطالعه                     فراواني

  جمع  نامطلوب   مطلوبنسبتاً  مطلوب

  يا تغذيه رفتار  270  9  235  26  تعداد

  100  3/3  1/87  6/9  درصد

  يفيزيك فعاليت  270  64  197  9  تعداد

  100  7/23  73  3/3  درصد

از شيوه  درك نوجوان  270  18  157  95  تعداد

  100  7/6  1/58  2/35  درصد   والدينيزندگ

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
13

 ]
 

                             5 / 10

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-167-en.html


   و همكارانپور  رضاييافسر                     ...                                                                                                            اي و ارتباط رفتارهاي تغذيه

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(گاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانش

 

٢٢

مـدارس  شـاغل بـه تحـصيل       دختـران نوجـوان     هاي فيزيكـي      اي و فعاليت    رفتار تغذيه توزيع فراواني مطلق و نسبي      : 2جدول  

 1384 سال ،از شيوه زندگي والدينآنان راهنمايي مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران بر حسب درك 

   والدينيشيوه زندگدرك از 

  رفتار
  نتيجه آزمون  جمع  مطلوبنا  مطلوبنسبتاً   مطلوب

  26  -  4  22  تعداد
  مطلوب

  6/9  -  8/7  1/10  درصد

نسبتاً   235  1  43  191  تعداد

  87  100  3/84  6/87  درصد  مطلوب

  9  -  4  5  تعداد
  مطلوبنا

  3/3  -  8/7  3/2  درصد

  270  1  51  218  تعداد

  يا رفتار تغذيه

  جمع
  100  100  100  100  درصد

278/0=2χ  

1=df 

412/0=p * 

  9  -  2  7  تعداد
  مطلوب

  3/3  -  9/3  2/3  درصد

نسبتاً   197  1  31  165  تعداد

  73  100  8/60  7/75  درصد  مطلوب

  64  -  18  46  تعداد
  نامطلوب

  7/23  -  3/35  1/21  درصد

  270  1  51  218  تعداد

  ي فيزيك فعاليت

  جمع
  100  100  100  100  درصد

33/4=2χ  

1=df 

04/0=p ** 

 مطلـوب بـا مطلـوب ادغـام      نـسبتاً  مطلوب با نـامطلوب و سـتون    نسبتاًاي    رفتارهاي تغذيه   ستون براي ايجاد شرايط آزمون،   * 

  .گرديد

  .ا مطلوب ادغام گرديدمطلوب ب نسبتاً  مطلوب و ستوننسبتاً فعاليت فيزيكي نامطلوب با  ستونبراي ايجاد شرايط آزمون،** 

  

شاغل به تحصيل در مدارس راهنمايي       نوجوان دختران يكفيزي تفعالي و يا هتغذي رفتاربررسي ارتباط آماري بين     : 3 جدول

  1384 سال ،تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران با برخي از مشخصات فردي و خانوادگي آنان

  ويژگي 

  رفتار
  سن نوجوان

درآمد 

  خانواده

شاخص 

  بدني ودهت

ميزان 

  مادر تحصيلات

ميزان 

  پدر تحصيلات
  سن مادر  سن پدر

  اي تغذيه رفتار
045/4=2χ  

079/0=p  

341/6=2χ  

036/0=p  

4/9=2χ  

024/0=p  

302/0=2χ  

364/0=p  

374/0=2χ  

342/0=p  

291/0=2χ  

368/0=p  

05/4=2χ  

07/0=p  

  فعاليت فيزيكي
694/0=2χ  

246/0=p  

374/0=2χ  

342/0=p  

127/6=2χ  

037/0=p  

07/5=2χ  

049/0=p  

27/0=2χ  

354/0=p  

187/0=2χ  

386/0=p  

302/0=2χ  

364/0=p  

  

 بحث

 حــال در يكــشورها كــه يليمــسا از يكــي

 تجمعي است مواجه آن با راناي جمله از توسعه

 ناي ـ خـاص  مـشكلات  و نوجوانـان  رشـد  به رو

 مطالعه ناي جنتاي اساس بر .باشد مي يسن گروه

 يا هتغذي ـ تـار رف يدارا نوجـوان  دختـران  شتربي

 رفتـار  يمعدود موارد فقط و بوده مطلوب نسبتاً

ــ ــوب يا هتغذي  نامناســب مــصرف .داشــتند مطل

 هپاي ـ هـرم  بـه  توجه با( يغذاي مختلف يها گروه

 از غلـط  يغـذاي  عـادات  زني ـ و )نوجوانـان  هتغذي

 فراواني
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   و همكارانپور افسر رضايي                     ...                                                                                                            اي و ارتباط رفتارهاي تغذيه

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

٢٣

 وعـده،  انمي و صبحانه مداوم مصرف عدم لقبي

 در مــداومت و يغــذاي ياهــ هوعــد در ينظمــ يبــ

 و دراتكربوهي ـ و يچرب ـ يدارا تنقلات فمصر

نـشان   ،نوجوانـان  انمي ـ دري گـازدار   اه هنوشاب

اي آنـان در وضـعيت        دهـد كـه رفتـار تغذيـه         مي

 در زنيو همكاران    ميرميران .مطلوبي قرار ندارد  

 مقطـع  آمـوزان  دانش يا هتغذي يرفتارها يبررس

 حـد  در را هـا  آن اغلب هتغذي توضعي ،يراهنماي

 Pei-Lin نظر به .)11( اند كرده يابارزي متوسط

 را نوجوانـان  ،يا هتغذي غلط اي و يناكاف اطلاعات

 يرفتارهـا  و يغذايمواد غلط نشگزي معرض در

 .)12( دهد مي قرار يا هتغذي غلط

 نوجوانان از يمعدود تعداد مطالعه نيا در

 ضـعف  شتربي ـ .داشـتند  مطلـوب  يكيزيف تفعالي

 بـه  مربوط ،يكيزيف تفعالي نوع نظر از نوجوانان

 بـود  متوسط و سنگين يكيزيف يها تفعالي انجام

 يرو ادهپي ـ زانمي ـ نظر از نوجوانان كه يحال در

 كـسب  را يبـالاتر  ازامتي سبك يكيزيف تفعالي و

ــرده ــد ك  Aytui kasapolu و Mehmet .بودن

 بـه  يدسترس عدم را يكفيزي تفعالي كاهش علل

ــضا ــ و لوســاي مناســب، يف  مناســب زاتتجهي

 اغلـب  درك داد نشان يبررس ناي .)13( ندندا مي

ــان ــدگ وهشــي از نوجوان ــدي يزن در ســطح  نوال

ــسبتاً  ــوبن ــوب و مطل ــوده مطل ــط و ب ــده فق  ع

 را شـان  نوالـدي  يزنـدگ  وهشي ها آن از يمعدود

 يهـا  پاسـخ  لتحلي در .ندا هكرد گزارش نامطلوب

 نوجوانـان  درك به مربوط سؤالات به شده داده

 يرفتارهـا  به نوجوانان ن،والدي يزندگ وهشي از

 بودنـد  داده يبـالاتر  ازامتي خود نوالدي يا هتغذي

ــ كــه يحــال در ــه شــده داده صتخــصي ازامتي  ب

 اه ـ هافت ـي .بود نپايي نسبتاً نوالدي يكزييف تفعالي

ــاط ــ ارتب ــي يدارامعن ــدگ وهشــي از درك نب  يزن

 نـشان  نوجوانـان  يا هتغذي ـ يرفتارهـا  با نوالدي

 مرحلـه  ناي ـ در يطلب لاستقلا رشد احتمالاً نداد،

 يها گروه رساي كنار در گرفتن قرار و يزندگ از

 موجب ها كلاسيهم و دوستان جمله از ياجتماع

 از يبررســ مــورد نوجوانــان كمتــر يرالگوپــذي

ــدي ــود نوالـ ــ خـ ــت دهگرديـ و  McGuire .اسـ

 بـا  نوجوانـان مدت زماني كـه      ،ندمعتقدهمكاران  

ي رفتارهـا  گذراننـد  مـي  هـا  همكلاسي و دوستان

  .)14(دهد  مي قرار ثيرأتحت ت بهداشتي آنان را

 نوجوانـان  درك نبي ارتباط مطالعه ناي در

 آنـان  يك ـييزف تفعالي ـ با نوالدي يزندگ وهشي از

ــ  تفعاليــ كــاهش كــه يمعنــ نبــدي بــود دارامعن

ــدي در يكــفيزي ــا همــراه ن،وال ــ كــاهش ب  تفعالي

 رسـد  مـي  نظـر  بـه  .است بوده نوجوانان يكفيزي

 عــدم و رهامــسي بــودن يلانطــو و راه يدور

 زانمي يورزش زاتتجهي و امكانات به يدسترس

 قـرار  رثيأت ـ تحـت  را نوجوانان و نوالدي تفعالي

ــ گــردي احتمــال و اســت داده ــهزمي در كــه ناي  ن

 نيوالـد  نوجوانـان  ،يتحرك ـ يب و يكيزيف تفعالي

ــود ــه را خ ــوان ب ــا عن ــو يالگوه ــار يق  يرفت

 .ندا هدبرگزي

 دختـران  يا هذي ـتغ رفتـار  پـژوهش  ناي در

 يبدن توده شاخص و خانواده درآمد با نوجوان

 مـصرف  شافزاي ،جنتاي اساس بر .داشت ارتباط

 و تــنقلات مــصرف زنيــ و هــا چربــي گــروه

 غلـط  يرفتارهـا  وجـز  كـه  گـازدار  ياه ـ  هنوشاب

 موجـب  د،شـو  مـي  محـسوب  نوجوانان يا هتغذي

 حجـت  .است دهگردي يبدن توده شاخص شافزاي

 جـات  ينشيري ،ها چربي گروه مصرف نبي رابطه

ــا را تــنقلات و ــدن تــوده شــاخص ب ــ يب  دارامعن

 هرويــ يبــ مــصرف شفــزايا .)2( نمــود گــزارش

 شـاخص  شافـزاي  موجـب  فوق يغذاي يها گروه
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ــوده ــدن ت ــاي .گــردد مــي يب ــاط مطالعــه جنت  ارتب

 و سن با نوجوانان يا هتغذي رفتار نبي يدارامعن

 گرنـشان  خـود  ناي كه نداد نشان يلتحصي مقطع

 انمي ـ در نامناسـب  يا هي ـتغذ رفتـار  كه است آن

 بـوده  جراي ـ يبررس ـ مورد يسن يها گروه تمام

 و يا هي ـتغذ رفتـار  نبـي  يدارامعن ـ ارتباط .است

 يعن ـي نـشد،  دهدي ـ زني ـ نوالدي لاتتحصي زانمي

شـان تحـصيلات بـالاتري        نوجواناني كه والـدين   

 طـرف  از مناسـب  يا هتغذي ـ يآگـاه نيز داشـتند،    

 .بودند نكرده افتدري آنان

 بـــا نوجوانـــان يكـــزييف تفعاليـــ زانميـــ

 داشـت،  يدارامعن ـ يآمار ارتباط مادر لاتتحصي

 يبـالاتر  لاتتحصي از شان مادران كه ينوجوانان

 فيزيكـي  يهـا  تفعالي ـ بـه  شتربي بودند برخوردار

 هي ـارا :نـد معتقدو همكـاران     Kapil .پرداختنـد  مي

 شافــزاي بـه  منجـر  نوجوانـان  بـه  يكـاف  آمـوزش 

 در يبهداشـت  مثبـت  يرفتارها جهنتي در و ياهآگ

ــي ــان م ــاط  .)15( شــود آن ــن بررســي ارتب  در اي

 نوجوانــان و  فعاليــت فيزيكــي داري بــينامعنــ

 بدين معنـي كـه     ،وجود داشت  شاخص توده بدني  

كنتـرل وزن اضـافي،      با افزايش فعاليت فيزيكي و    

 . تعـديل گرديـده اسـت      آنـان شاخص توده بـدني     

دخترانـي كـه     شتربي ـن داد    نـشا  مطالعه ناي جنتاي

 سـطح  درشـان     اي و فعاليـت فيزيكـي       رفتار تغذيه 

 يع ـطبي يبـدن  تـوده  شاخصاست،   مطلوب نسبتاً

ــد، ــه دارن  عوامــل رســاي نقــش رســد مــي نظــر ب

ــالعكس و يچــاق جــاداي در رگــذارثيأت ــ از( ب  لقبي

 Valois نظـر  بـه  ،شود گرفته دهنادي دنباي )وراثت

 عملكـرد  نحـوه  و سممتابولي ـ وراثـت، و همكاران   

 هتغذي ـ كنار در زني يگردي گوناگون عوامل و غدد

 وزن كنتـرل  در مناسـب  يكفيزي تفعالي و درست

  .)16( دباش مي لدخي افراد

  گيري نتيجه
ــشان   ــايج حاصــل از مطالعــه حاضــر ن نت

اي و فعاليت فيزيكـي       دهد كه رفتارهاي تغذيه     مي

مــورد بررســي در حــد اكثــر دختــران نوجــوان 

ــوب « ــسبتاً مطل ــت » ن ــوده اس ــين درك . ب همچن

شـان نيـز      بيشترين آنان از شيوه زندگي والدين     

نكته قابل توجه   . باشد  مي» نسبتاً مطلوب «در حد   

 كمــي از دختــران ايــن كــه فقــط درصــد بــسيار

ــوان فعاليــت فيزيكــي    اي  و رفتــار تغذيــه نوج

بين فعاليت فيزيكي آنـان بـا       . اند  داشته» مطلوب«

ن ارتباط آماري   شان از شيوه زندگي والدي      درك

عـلاوه بـر ايـن،      . معنادار و مستقيم مشاهده شد    

اي با درآمد خانواده و شـاخص         بين رفتار تغذيه  

بـين فعاليـت فيزيكـي بـا        توده بـدني و همچنـين       

شاخص توده بـدني و ميـزان تحـصيلات مـادر           

  .ارتباط آماري معنادار وجود داشت

 بـر  دتأكي ـ كـه  است آن نشانگر فوق موارد

 يكــفيزي تفعاليــ و يا هتغذيــ يارفتارهــ اصــلاح

 درسـت  روابط تتقوي و داشته تاهمي نوجوانان

 يالگوها هيارا جهت شان نوالدي و نوجوانان نبي

ــئن ــار درســت و مطم ــ از يرفت ــ تاهمي  يا هژوي

در نهايت، با توجـه بـه اهميـت         . است برخوردار

اي و فعاليـت      اصلاح و ارتقاي رفتارهـاي تغذيـه      

بـر ايـن نكتـه كـه        يـد   فيزيكي نوجوانان و بـا تأك     

 بـر  يبهداشـت  يرفتارها از يگروه در نوجوانان

ــدي  انجــام، كننــد مــي هتكيــ كمتــر خــود نوال

 يازهاني يشناساي جهت در يلتكمي يها پژوهش

 تفعالي ـ و هتغذي ـ نـه زمي در نوجوانـان  يآموزش

ــفيزي ــ و يك ــاي زني ــا يشناس ــار يالگوه  يرفت

 بـه  كمـك براي   ،آن با مرتبط عوامل و نوجوانان

 يضـرور يـاد شـده      يرفتارهاو ارتقاي    حاصلا

  .باشد مي
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 يقدردان و تشكر

ــ در ــت از انپاي ــرم معاون ــش محت  يپژوه

ــوم دانــشگاه يمامــاي و يپرســتار دانــشكده  عل

 و آمـوزش  نوليؤمـس  نهمچنـي ،  تهـران  يپزشك

ــرورش ــ و پـ ــدي زنيـ ــدارس رانمـ ــب مـ  منتخـ

  .ميينما مي يارزسپاسگ
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