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 چكيده
ايـن    از انجـام   هـدف  . ي كم ارزش در چاقي دوره كـودكي نقـش دارد  ها وعده ميانمصرف : زمينه و هدف

اله بـا  س ـ  1 -5ي سـالم در كودكـان   هـا  وعـده  ميانمطالعه تعيين تأثير برنامه آموزشي مادران بر مصرف 
 .اجتماعي بوده است شناختي   نظريهاستفاده از 

بـا   1392در سـال  ) IRCT2013062912456N2(اي نيمـه تجربـي    ايـن مطالعـه مداخلـه    :روش بررسي
ساله تحت پوشش مراكز بهداشتي شهر همدان در دو گروه شاهد  5 تا 1 مادر داراي كودك 126مشاركت 

پيـام   6 كليـپ آموزشـي و   جلسه آموزشي، كتابچـه آموزشـي،   مداخله شامل چهار. و مداخله انجام گرفت
در قبل از مداخله، ده روز   پرسشنامه بسامد مصرفهاي نظريه شناختي اجتماعي و  سازه. بود نوشتاري

هـاي   و بـا اسـتفاده از آزمـون    16نسـخه   SPSSافزار  ها در نرم داده  .و دو ماه بعد از مداخله بررسي شد
  .هاي تكراري و آزمون كوواريانس مورد تحليل قرار گرفتند ل، دادهمستق دو، تي آماري كاي

شناختي اجتمـاعي   هاي نظريه سازهشناختي و  هاي جمعيت قبل از مداخله، دو گروه از نظر ويژگي: ها يافته
نتـايج آزمـون آنـاليز     با توجه اين كـه  ).<05/0p(ي كم ارزش همگن بودند ها وعده ميانو بسامد مصرف 

هـاي دو   لذا مقايسه ميانگين. استبوده گروه و زمان معنادار براي اثر متقابل هاي تكراري  دازهانواريانس 
انجام گرفت و تفاوت معنادار بين دو گـروه در دو مرحلـه بعـد از    مستقل  گروه در هر مرحله با آزمون تي

  .مداخله مشاهده شد
تـوان بـراي    مـي  .سالم در كودكان داشـت ي ها وعده ميانمصرف  اين مداخله تأثير مثبتي در: گيري نتيجه

اجتماعي و روش به كار رفته در طراحي  ها در كودكان از نظريه شناختي وعده اصلاح الگوي مصرف ميان
  .اين برنامه بهره گرفت

  
 سال  1-5  اجتماعي، كودك شناختي نظريهوعده،  ميان :هاي كليدي واژه

  1395ماه  دي: مقاله نشر -  1395ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1395ماه  مهر: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
اي ه ـ شامروزه چاقي به عنوان يكي از چال
. شـود  ميمهم سلامتي در جوامع مختلف مطرح 

دلايل متعددي در افزايش چاقي سهيم هستند كه 
ــان آن ــب و عـــدم     از ميـ ــا تغذيـــه نامناسـ هـ

برخورداري از تحرك جسـماني كـافي از دلايـل    

                                               
  نشكده علوم پزشكي اسدآباد، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايرانمربي گروه آموزشي بهداشت عمومي دا *

دانشيار گروه آموزشي بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران و عضـو   **
  مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران

روه آموزشي بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، دانشـگاه علـوم پزشـكي همـدان، همـدان، ايـران و       استاديار گ ***
  عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران

و عضـو  دانشيار گروه آموزشي آمار زيستي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايـران   ****
  هاي غيرواگير دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايرانسازي بيماريمركز تحقيقات مدل

شــواهدي ). 1( اســتپديــده شــناخته شــده ايــن 
اي ه ـ لدهد چاقي در سا ميوجود دارد كه نشان 

ــق   ــدگي از طري ــدايي زن ــأثيرابت ــتم   ت ــر سيس ب
متابوليكي، عصـبي و رفتـاري، موجـب افـزايش     

). 2( شـود  ميسالي  خطر ابتلا به چاقي در بزرگ
ــيو  ــذايي و ش ــادات غ ــ هع ــدين در  ه ــه وال ايي ك

كـار  تغذيه كودكانشـان بـه    در اي ابتداييه لسا
). 3( ساز چاقي در كودكان است گيرند، زمينه مي

به ويژه در پنج سـال اول زنـدگي كـه     تأثيراين 

 381- 393 ،1395، 4شماره  ،22دوره )حيات(ده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشك

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
11

 ]
 

                             1 / 13

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1661-fa.html


  و همكاران مهناز شريفي                                                                                           ...  ي سالم درها وعده ميانتأثير برنامه آموزشي بر مصرف 
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1395 ،4شماره  ،22دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
382 

گيـرد، اهميـت    مـي ترجيحات غذايي كودك شكل 
  ).4( دارد

كـه داراي  تنقلات كـم ارزش  مصرف زياد 
از  ،باشـد  مـي نمـك و قنـد   ميزان بـالاي انـرژي،   

دوران كـودكي بـه    در شـايع  اي هتغذي رفتارهاي
مصـرف   ،اي گذشتهه هدر طي ده. رود ميار شم

كودكــان افـــزايش يافتـــه و  تــنقلات در ميـــان  
خـوراكي   تـرين افـزايش مربـوط بـه مـواد      بيش

 .)5( اي شيرين استه يشور، شكلات و نوشيدن
ــدود     ــه در ح ــت ك ــده اس ــخص ش از  %90 مش

روزانه حـداقل يـك بـار از     كودكان و نوجوانان
چهـارم از  و حـدود يـك    كنند ميتنقلات استفاده 

كل انـرژي روزانـه خـود را از طريـق مصـرف      
 براســاس .)7و6( آورنــد مــيتــنقلات بــه دســت 

 از %66 ،و همكـاران  شاهنجريني كريميمطالعه 

 بـار  يـك  حداقل هفته طي ساله در 1-5 كودكان

 %25 مـدت  همـين  در ناسالم و يها وعده ميان از
 سالم هاي وعده مياناز  بار يك از تر كم ها آن از

  .)8( بودند كرده مصرف
ي هـا  وعـده  ميـان  دلايل مربوط به مصرف

ــده  ــالم پيچي ــل   اســتس ــل عوام و شــامل تعام
مطالعــات مختلــف، عوامــل . باشــد مــيمتعــددي 
و محيطـــي را بـــه عنـــوان  خـــانوادگيفـــردي، 

مورد توجـه   اي هتغذي اي رفتارهايه هكنند تعيين
ا، ه يبا توجه به اين پيچيدگ. )9-11( اند هقرار داد

هـاي نظـري بـراي هـدايت      ي از چـارچوب تعداد
مصـــرف  اصـــلاح الگـــوي طراحــي مـــداخلات 

 با توجه بـه ايـن   .به كار رفته است ها وعده ميان
كودكـان   اي هگذار بر رفتار تغذي ـتأثيركه عوامل 

، بـا چـارچوب و   اه ـ هوعـد  مياناز جمله مصرف 
شناختي اجتماعي تطابق بالايي  نظريهاي ه هساز

بــه عنــوان  نظريــهايــن  دارد، در ايــن مطالعــه از

ــد   ــتفاده ش ــري اس ــارچوب نظ ــن .چ ــه اي  نظري
 چوبي را بــراي شــناخت رفتــار در بافــتچهــار
از جمله رفتار  كند رفتار ميفراهم و بيان وسيع 

و  فـردي  ،رژيم غذايي ناشي از عوامـل محيطـي  
 .)13و12(اسـت   نظراي رفتار مورده ينيز ويژگ

ط يـك ارتبـا  به وجود  نظريهاين ديگر عبارت به 
بين سه عامل محـيط، عوامـل فـردي و    دوسويه 

تغيير در هر كند كه  ميبيان است و  معتقد رفتار
يـر در سـاير عوامـل    ييك از اين عوامل سبب تغ

 براساس گرفته انجام مختلف مطالعات .شود مي

 حـوزه  در بـه ويـژه   را آن يياراك ـ مـدل  ني ـا

  ).14-17(است  رسانده اثبات به هيتغذ آموزش
بلـــي از جملـــه در مطالعـــه در مطالعـــات ق

همكاران كـه بـا هـدف بررسـي      و Knaiمروري 
افــزايش مصــرف ميــوه و مربــوط بــه مــداخلات 

بـر انجـام    ،صورت گرفتـه سبزيجات در كودكان 
ود مداخله در ميان والدين كودكان در جهـت بهب ـ 

در يـك مطالعـه    ).18( كيد شده اسـت أاين رفتار ت
هـا   ساله از مهـدكودك  5تا  3كه در ميان كودكان 

، مشخص شد كه تغيير معناداري در گرفتانجام 
اي ه ـ هوعـد  رفتار كودكان در زمينه مصرف ميان

نويسندگان ايـن مطالعـه،   . ه استسالم ايجاد نشد
ــزايش اثربخشــي    ــت اف ــه جه ــد ك پيشــنهاد كردن

ه، لازم است كه والدين كودكان نيـز مـورد   مداخل
 تـأثير رسـد   به نظر مـي  )19( آموزش قرار گيرند

اي تغذيـه  ه ـ هوالدين به ويژه مادر در بهبود شيو
  .انكارناپذير است كودكان

 هدف بهبود وضـعيت  مداخلات قبلي كه با
 ،يافتـه كودكـان انجـام    ا دره هوعد ميان مصرف
ــ بــر كودكــان ســنين مدرســه  عمــدتاً زايش و اف

ــوان      ــه عنـ ــبزيجات بـ ــوه و سـ ــرف ميـ مصـ
از . بـوده اسـت  متمركـز   اي سـالم ه ـ هوعـد  ميان
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 تأثيرگونه مداخلات تنها  طرف ديگر در اكثر اين
ي سـالم مـورد   هـا  وعده ميانمداخله بر مصرف 

و پيامدهاي همـراه ديگـر از    گرفتهبررسي قرار 
ي كه مداخله ممكن اسـت بـر ميـزان    تأثيرجمله 

سالم داشـته باشـد، مـورد    اي ناه همصرف گزين
مطالعه حاضر بـا توجـه    .گرفته استغفلت قرار 
گيـري   سال ابتداي زنـدگي در شـكل   5به اهميت 

ترجيحــات غــذايي بــر اصــلاح الگــوي مصــرف  
ا در كودكان يك تا پنج سال متمركز ه هوعد ميان
اي ه ـ هوعـد  همچنين در ايـن مطالعـه ميـان   . است

شـده و  سالم تنها به ميوه و سبزيجات محدود ن
اي متعددي از جملـه خشـكبار را در بـر    ه هگزين

در مطالعـه حاضـر   از طـرف ديگـر   . گرفته است
اي سـالم،  ه ـ هوعـد  علاوه بر ميزان مصرف ميان

ي كـم  هـا  وعـده  ميـان مداخله بـر مصـرف    تأثير
  .ه استارزش نيز مورد توجه قرار گرفت

 بـا هـدف تعيـين    حاضـر  مطالعهبنابراين 

بـر  مـادران   ژهوي ـ يآموزش ـ مداخلـه  ياثربخش
 انكودك ـسـالم   ايه ـ هوعد انيافزايش مصرف م

  .انجام گرفته است ،ساله 5-1
  

 روش بررسي
در نيمـه  نيمه تجربي  اي اين مطالعه مداخله

ــال  ــام  1392دوم س ــت انج ــه اس ــه. يافت  جامع
 5تـا   1مادران داراي كودك  پژوهش متشكل از

مراكز بهداشتي درماني و كننده به  مراجعه هسال
نمونـه   .بوداي بهداشتي شهر همدان ه هگانيز پاي
رابطـه   براساسبود كه  مادر 126شامل  مطالعه

 و همكــاران انعباســيزيــر و اطلاعــات مطالعــه 
  :محاسبه شد) 16(
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 ترتيبه ببه اين منظور مقادير به كار رفته 
8/2=μ1 4/1 و=σ1 ار در يميانگين و انحراف مع

و ميــانگين  μ2=1/2و  σ2=4/1 گــروه مداخلــه و
در نظـر گرفتـه    شـاهد ار در گـروه  يانحراف مع

 )α-1=95/0% (95 ميزان اطمينان اين آزمون. شد
 .در نظـر گرفتـه شـد   % 80و توان آزمون برابـر  

پرونـده  داشـتن  معيارهاي ورود مادران شـامل  
پايگاه بهداشتي و داشتن حـداقل  / فعال در مركز

معيارهـاي خـروج   . بـود  ساله 5تا  1يك كودك 
عدم شـركت در  و  مهاجرت كردن مادران شامل

حداقل دو جلسـه از جلسـات برنامـه آموزشـي     
  .بود

پيامد اوليه در اين مداخله تـواتر مصـرف   
ي سـالم توسـط كودكـان مـادران     هـا  وعده ميان

همچنـين پيامـدهاي ثانويـه    . مورد مطالعـه بـود  
اجتمــاعي  -شــامل متغيرهــاي نظريــه شــناختي

مربــوط بــه مــادران و نيــز تــواتر مصــرف      
  .هاي ناسالم كودكان بود وعده نميا

اي محاسبه ه هيابي به نمون به منظور دست
 يمركز بهداشتي درماني شـهر  37شده، از بين 

مه شـهر همـدان، از   يضـم  يبهداشت  يها گاهيو پا
اي شمالي، مركزي و جنـوبي  ه تهر يك از قسم

شــهر همــدان دو مركــز بــه صــورت تصــادفي  
يـك   ،سـپس در هـر يـك از منـاطق     .انتخاب شد

و يـك مركـز بـه     شـاهد به عنـوان گـروه    مركز
سـه  ( در نظـر گرفتـه شـد    مداخلـه عنوان گـروه  

و ســه مركــز در گــروه  شــاهدمركــز در گــروه 
در هر يك از مراكـز بهداشـتي منتخـب    ). مداخله

اي مربوط بـه مـادران   ه هشماره پروند براساس
مادر واجد شـرايط   21ساله،  1-5داراي كودك 
  .انتخاب شدند
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ا شــامل ســه   هـ ـ هوري دادآ عابــزار جمـ ـ
اي ه ـ يپرسشنامه اول، ويژگدر . پرسشنامه بود

مورد سنجش قـرار  ) الؤس 11( شناختي جمعيت
ــت ــاي  در پرسشــنامه دوم. گرف ــهمتغيره  نظري

سوم بسـامد   پرسشنامه شناختي اجتماعي و در
 توسـط كودكـان   ـاه هوعـد ميان) FFQ( مصرف

  .بررسي شد طول هفته گذشته در
و  شـاهنجريني طعي كريمـي  در مطالعه مق

مادر  398 همكاران كه در شهر همدان و در بين
ساله انجـام يافـت، گـزارش     5تا  1داراي كودك 

ــناختي     ــه ش ــاي نظري ــين متغيره ــه از ب ــد ك ش
اجتماعي بررسي شده تنها سه سـازه فراهمـي،   

هاي  كننده بيني انتظار پيامد و خودكارآمدي پيش
سـالم   يهـا  وعـده  ميـان معنادار بسامد مصـرف  

لذا اين متغيرها به همراه آگـاهي  . كودكان بودند
و رفتار به عنوان متغيرهاي پيامد مورد سنجش 

شناختي اجتماعي  نظريههاي  سازه .قرار گرفتند
قـرار گرفـت    مـورد سـنجش  در اين مطالعـه  كه 

كداميك  :مانند ،سؤال 16( اي شامل آگاهي تغذيه
ــروه      ــده در گ ــخص ش ــوراكي مش ــواد خ از م

 3(، فراهمي )گيرند؟ ي سالم قرار ميها دهوع ميان
 مسال وعده ما ميان خانه در معمولاً: سؤال، مانند

وجـود  ... و  خشـك  ميـوه  كشـمش، ل، آجي ـ مثل
 خـوردن : سؤال، ماننـد  3( پيامد ، انتظارات)دارد
 كـودكم  شـود  مـي  باعـث  سـالم  يهـا  وعـده  ميان

 5(خودكارآمـدي   د،باش ـ داشته بهتري يادگيري
ي سـالم  هـا  وعده ميانتوانم  من مي :سؤال، مانند

  .بود) .را در منزل درست كنم
 سؤالات آگاهي به پاسخ صـحيح نمـره  در 

دانـم، نمـره صـفر     و به پاسخ نادرست و نمـي  1
 0-16بنابراين دامنه نمرات اين متغيـر  . داده شد

الات متغيرهـاي نظريـه شـناختي    ؤساير س. بود

به  .اي بود اجتماعي به صورت ليكرت پنج گزينه
و گزينه  5موافق نمره  طوري كه به گزينه كاملاً

كسـب  . اختصاص داده شد 1مخالف نمره  كاملاً
نمره بالاتر در كليه متغيرها به معناي وضـعيت  

  .بهتر بود
هـا شـامل هـم     وعـده  بسامد مصرف ميـان 

هاي ناسالم در طول  هاي سالم و هم گزينه گزينه
امد يك هفته گذشته با استفاده از پرسشنامه بس

آيـتم ميـان    23(وعـده   آيتمي ميـان  40 مصرف
) آيـتم ميـان وعـده كـم ارزش     17وعده سالم و 

هـاي مربـوط بـه     گزينـه ). 20( اندازه گرفته شـد 
ــورت    ــه صـ ــرف بـ ــامد مصـ ــه 9بسـ اي  گزينـ

، »بار در هفته 2«، »يك بار در هفته«، »وقت هيچ«
بـار در   5«، »بـار در هفتـه   4«، »بار در هفتـه  3«

ــه ــار  6«، »هفت ــهب ــه 7«، »در هفت ــار در هفت و  »ب
  .بود »بار در هفته 7تر از  بيش«

مربـــوط بـــه  نســـخه اوليـــه پرسشـــنامه
 براسـاس  شـناختي اجتمـاعي   نظريـه متغيرهاي 

 ياعتبـار محتـواي  . مرور مطالعات قبلي تهيه شـد 
ق مراجعه به پانل متخصصان يپرسشنامه از طر

مركب از يك نفر متخصـص تغذيـه و هفـت نفـر     
. ســلامت ارزيــابي شــد  متخصــص آمــوزش  

ــين  ــودن   همچن ــل درك ب ــان از قاب ــت اطمين جه
نفـر از   10كنندگان، با  پرسشنامه توسط شركت

ــنامه     ــايي پرسش ــي پاي ــه در بررس ــادراني ك م
پرسشـنامه   ييايپا. شركت داشتند مصاحبه شد

نفـر از   30اطلاعات مربوط از  يآور پس از جمع
كننده به مراكز بهداشتي درماني  مادران مراجعه

بـا روش   ،كه در مطالعه اصلي حضور نداشـتند 
همساني دروني با استفاده از محاسـبه ضـريب   

بـه دنبـال انجـام     .بررسـي شـد   آلفاي كرونبـاخ 
مراحل بررسي روايي و پايايي پرسشنامه اوليه، 
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و اصـلاح نحـوه    سـؤال  3تغييراتي شامل حذف 
براي هـر يـك    نهايتاً. ايجاد شد سؤال 5بيان در 
محاســبه  ب آلفــاي كرونبــاخضــري اهــ هاز ســاز
و پايايي پرسشـنامه نهـايي در حـد قابـل      گرديد

ــول  ــي  .حاصــل شــد) α<70/0(قب نســبت رواي
 85/0ا بالاتر از ه هبراي كليه ساز) CVR( محتوا

به  80/0بيش از  )CVI(و شاخص روايي محتوا 
در سـه مرحلـه شـامل     ها پرسشنامه .دست آمد

از مداخله روز و دو ماه بعد  10پيش از مداخله، 
  .توسط مادران هر دو گروه تكميل گرديد

ــه آموزشــي ــا  : مداخل ــاهنگي ب ــس از هم پ
ن مراكز بهداشتي درماني مقرر شد كـه  ؤولامس

جلسات آموزشـي در زمـاني كـه مـورد توافـق      
ــود و در يكــي از    ــادران هــر يــك از مراكــز ب م

 .پايگاه بهداشـتي برگـزار شـود   / هاي مركز اتاق
جلســه  4برگــزاري مداخلــه آموزشــي در قالــب 
هـاي   هاي حاوي پيام آموزشي گروهي، برچسب

كوتاه انگيزشي و اطلاعـاتي و نيـز يـك كتابچـه     
، هـا  وعـده  ميـان حاوي مطالب مربوط به اهميـت  

ه يا و تنقلات و اراه هوعد بندي ميان معرفي گروه
گـروه، پيامـدهاي مثبـت     اي متعدد از هـر ه لمثا

ــنقلا ــج در عــدم مصــرف ت ــع راي  ت ســالم، موان
توسـط   ا و تـنقلات سـالم  ه ـ هوعـد  مصرف ميان
ه ي ـهـا و ارا  ه راهكار براي رفع آنكودكان و اراي

اي سـالم در  ه ـ هوعـد  ايي براي تهيـه ميـان  ه هايد
همچنـين در انتهـاي كتابچـه جـدول     . منزل بـود 

هفتگي تهيه شده بود و از مادران خواسته شده 
بود تا مشخص كنند در طـي هفتـه گذشـته چـه     

را در اختيار كودك خود قـرار   اي هوعد نوع ميان
سـازي  ايـن تكليـف بـه منظـور هوشيار    . اند هداد

كودك خود و  اي همادر نسبت به رفتارهاي تغذي
نسـخه  . خودپايشي در كتابچه گنجانده شده بود

اوليه اين كتابچه در اختيار هفت نفر از مـادراني  
ساله بودند و در مطالعه  5 تا 1كه داراي كودك 
پـس   براسـاس ، قرار داده شد و شركت نداشتند

ها تغييراتـي در محتـوا و    خوراند دريافتي از آن
جلسـات آموزشـي   . ه مطالب ايجاد شدنحوه اراي

و ) دو روز در هفتـه (دقيقه  45با ميانگين زماني 
برگـزار   1392هفته در بهمن ماه سال  2به مدت 

دو جلســه اول بــه صــورت تركيبــي از    . شــد
در سومين جلسه  .بودسخنراني و بحث گروهي 

هـاي اطلاعـاتي و    آموزشي كتابچه حـاوي پيـام  
انگيزشي در اختيار مادران قرار گرفت و ضـمن  
مرور مطالب آن، تكليف مربوط بـه خودپايشـي   

چهارمين جلسه آموزشـي بـه   . توضيح داده شد
صورت بحث گروهي بين مـادران جهـت تبـادل    

ــان راه  ــادران و بي ــه م ــق در  تجرب كارهــاي موف
كان به مصرف تنقلات سالم برگزار تشويق كود

قبل از شروع هر جلسه مطالب مربوط به . گرديد
دهنـده و مـادران    جلسات قبـل توسـط آمـوزش   

را دريافـت   اي همداخل شاهدگروه  .شد يم مرور
روز از آخرين جلسـه   30پس از گذشت  .نكردند

آموزشي، يك جلسه يادآور براي مادران گـروه  
برگـزار شـد و   مداخله بـا حضـور كودكانشـان    

ضمن يادآوري مطالب ارايـه شـده در جلسـات،    
در قالـب نمـايش و    اي هدقيق ـ 12فيلم كوتـاه  يك 

شعر در مورد مزاياي تنقلات سـالم و مضـرات   
  .تنقلات كم ارزش به نمايش درآمد

ــه اخــلاق   پــس از دريافــت مجــوز از كميت
-35-9-760 با كد علوم پزشكي همدان دانشگاه

 ــو  16 ــت كارآزمــــــ ــماره ثبــــــ ايي شــــــ
IRCT2013062912456N2 ارايــه توضــيح  و

ــادران    ــه مـ ــار بـ ــداف و روش كـ ــاره اهـ دربـ
 اطمينـان  همچنـين دادن  ،كننده در مطالعه شركت
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 و در مورد داوطلبانه بـودن شـركت در مطالعـه   
نامـه   رضـايت  محرمانه مانـدن اطلاعـات فـردي   

  .ه شدگرفت شركت كنندگاناز كتبي آگاهانه 
نسـخه   SPSS افـزار  نـرم در ها  تحليل داده

بـه منظـور بررسـي تفـاوت     . صورت گرفـت  16
شناختي  گروه از نظر متغيرهاي جمعيت ميان دو
 بــراي مســتقل و تــيو  دو اي كــايهــ ناز آزمــو

هــاي نظريــه شــناختي  ســازهمقايســه ميــانگين 
دو هـا در   وعـده  اجتماعي و بسامد مصرف ميان

 تكـراري هـاي   تحليـل واريـانس انـدازه   از  گروه
)Repeated measures (  مسـتقل   و آزمـون تـي

همچنين با توجه به وجـود تفـاوت    .استفاده شد
اي سـالم  ه هوعد معنادار در بسامد مصرف ميان

در قبل از مداخله، از آزمون كوواريـانس بـراي   
. مقايسه اين متغير در بين دو گروه استفاده شد

% 5تر از  ا كمه ندر تمامي آزمو يدارمعناسطح 
  .نظر گرفته شد در

  
 اه هتافي

مادران دو گروه مداخلـه و   در اين مطالعه
ــاهد ــي ش ــت  داراي ويژگ ــاي جمعي ــناختي  ه ش

قبل از مداخله،  .)1جدول شماره ( يكساني بودند
ــر   ــروه از نظ ــاهيدو گ ــي)p=06/0( آگ  ، فراهم

)36/0=p(انتظار پيامد ، )48/0=p(خودكارآمدي ، 
)75/0=p ( ي كـم  هـا  وعده ميانمصرف  بسامدو

ــاتفــاوت  )p=21/0( ارزش ــا يكــديگر معن داري ب
ــتند ــامد مصـــرف  . نداشـ ــد تفـــاوت بسـ هرچنـ

قبل از مداخله در دو گـروه   سالماي ه هوعد ميان
  ).p=003/0( معنادار بود

با توجـه بـه ايـن كـه در تحليـل واريـانس       
هاي تكـراري تعامـل بـين گـروه و زمـان       اندازه

گروه در هر مرحلـه   دو) >001/0p(معنادار شد 
. مسـتقل مقايسـه شـدند    زمون تيبا استفاده از آ

 .آمده اسـت  2 شماره نتايج اين تحليل در جدول
دار ميان دو گـروه  با توجه به وجود تفاوت معنا
اي سـالم در  ه ـ هوعد از نظر بسامد مصرف ميان

قبل از مداخله، آناليز كوواريـانس جهـت كنتـرل    
نتيجـه ايـن   . اثر مقدار پايه اين متغير انجام يافت

ايـن عامـل،    تـأثير كه با كنترل آزمون نشان داد 
تفاوت ميان دو گـروه از نظـر بسـامد مصـرف     

اي سـالم بـا يكـديگر معنـادار بـوده      ه هوعد ميان
  ).p>001/0(است 

  
هاي بهداشتي شهر همدان در دو گروه مداخلـه و   مادران تحت پوشش مراكز و پايگاه يشناخت تيجمع ياه يژگيو -1جدول 

  1392شاهد در سال 
 p-value  شاهدگروه   مداخلهگروه   متغير

  60/0  76/28)42/4(  17/29)21/4(  ميانگين )انحراف معيار: (سن

  20%)32(  28%)5/44(  نفر 4تا  6  50/0  43%)68(  35%)5/55(  نفر 3  بعد خانوار

  تحصيلات
  28%) 5/44(  35%)56(  كمتر از ديپلم

  19%)30(  21%)33(  ديپلم  11/0
  16%)5/25(  7%)11(  بالاتر از ديپلم

  تحصيلات همسر
  22%)35(  20%)32(  كمتر از ديپلم

  22%)35(  20%)32(  ديپلم  75/0
  19%)30(  23%)36(  بالاتر از ديپلم
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ي سالم و كم ارزش كودكان در ها وعده ميانو بسامد مصرف  هاي نظريه شناختي اجتماعي مادران سازه مقايسه -2جدول 
   روز و دو ماه بعد از مداخله 10قبل، 

p-value 
  كنترل گروه

 ميانگين و انحراف معيار

  گروه مداخله
 ميانگين و انحراف معيار

 

 قبل 90/8)91/1( 55/9)85/1( 06/0

 روز بعد 10 84/13)15/1( 03/10)61/1( >001/0  آگاهي

 دو ماه بعد 80/14)02/1( 34/9)96/1( >001/0

 قبل 61/7)80/0( 78/7)23/1( 3/0

 روز بعد 10 57/8)00/1( 84/7)28/1( 0005/0 فراهمي

 ماه بعد 2 12/9)70/0( 05/8) 12/1( >001/0

 قبل 01/8)24/2( 27/8)00/2( 4/0

 روز بعد 10 17/10)21/1( 57/8)84/1( 0001/0 انتظار پيامد

 ماه بعد 2 33/10)14/1( 72/8)88/1( >001/0

 قبل 52/13)22/3( 35/13)74/2( 7/0

 روز بعد 10 80/16)80/1( 40/13)12/2( >001/0 خودكارآمدي

 سه ماه بعد 40/13)12/2( 96/13)56/2( >001/0

 قبل 97/3)47/1( 31/3)86/0( 003/0
بسامد مصرف 

 ي سالمها وعده ميان
 روز بعد 10 02/5)05/1( 16/3)91/0( >001/0

 دو ماه بعد 14/5)25/1( 17/3)94/0( >001/0

 قبل 64/4)46/1( 36/4)00/1( 2/0
امد مصرف بس

 روز بعد 10 88/1)87/0( 35/4)25/1( >001/0  ي كم ارزشها وعده ميان

 دو ماه بعد 86/1)88/0( 39/4)14/1( >001/0

  
  گيري و نتيجه بحث

 ايـن  منـابع موجـود،   جسـتجوي  اساس بر

 كشـور  در اي همداخل ـ مطالعه نخستين پژوهش

شـناختي   نظريـه  كـاربرد  خصوص در كه است
ــراي  ــاعي ب ــه طرا اجتم ــي مداخل  مصــرف ح

 يافتـه  انجـام  در كودكـان  سـالم  يها وعده ميان

نشان داد كه مداخله چند نتايج اين مطالعه  .است
يابي به اهداف جهت  ه شده، در دستبخشي اراي

ــاز  ــود در س ــ هبهب ــه  ه ــورد مطالع ــهاي م  نظري
شناختي اجتماعي و نيز رفتـار كـاهش مصـرف    

ي كــم ارزش و افــزايش بســامد هــا وعــده ميــان
  .موفق بوده است سالم يها وعده ميان مصرف

 هميانگين نمر نتايج مطالعه ما نشان داد كه
در ده روز بعــد از  آگــاهي در گــروه مداخلــه  

مداخله نسبت به قبل از مداخله و همچنين نسبت 
ات تـأثير كـه ايـن    هافـزايش يافت ـ  شاهدبه گروه 

 .حداقل تا دو ماه بعد از مداخله نيـز پايـدار بـود   
Powers در مطالعه خود بـه رابطـه    ارانو همك

در برنامــه  و آگــاهي اي هقــوي رفتارهــاي تغذيــ
متغيرهـاي  عنـوان يكـي از   ه ب ،اي هآموزش تغذي

 دن ـنماي مـي مهم نظريه شناختي اجتماعي اشـاره  
و همكاران با بررسي  بشيرياندر مطالعه  .)21(

آموزان ابتـدايي   سبزي در دانش مصرف ميوه و
كننـده قابـل    بينـي  يشنشان داده شد كه آگاهي پ ـ

اسـت   اي هاي تغذي ـه ـ هتوجه تغييرات در توصـي 
ــه  ). 22( ــه طــور مشــابه، در مطالع و  هاشــميب

با عنوان مداخلات خـانواده محـور در    همكاران
 آموزان تهرانـي  مصرف ميوه و سبزي در دانش
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شـناختي اجتمـاعي    نظريهنيز آگاهي تنها سازه 
و دار بـين د معنـا بود كه پس از مداخلـه تفـاوت   

و همكـاران بعـد    Anderson. )15( گروه داشت
ــه مدرســه   9از  مــاه پيگيــري در مطالعــه مداخل

مشـاهده كردنـد كـه     ،محور خود درباره تغذيـه 
آموزش سبب افـزايش آگـاهي افـراد نسـبت بـه      

در رسـد   بـه نظـر مـي   ). 23(ه اسـت  ا شـد ه هميو
ه مطالب در جلسات آموزشي مطالعه حاضر اراي

اختيـار مـادران قـرار     و كتابچه آموزشي كه در
براي آنـان مفيـد بـوده و باعـث افـزايش       ،گرفته

ــادران شــده اســت  ــين برنامــه . آگــاهي م همچن
يادآور آموزشـي بـه صـورت كليـپ آموزشـي      

دهنـده   باعث تداوم آگاهي مادران شده كه نشان
اهميت پيگيري آموزش در بالا نگه داشتن سطح 

  .استآگاهي مادران 
 فراهمـي  همـر در مطالعه حاضر ميـانگين ن 

در گــروه مداخلــه در ده روز و دو مــاه بعــد از 
ه شـناختي  ي ـنظر براساس. مداخله افزايش يافت

ــاعي، ــا اجتم ــذايي يرفتاره ــأثر غ ــل از مت  عوام
ــيمح ــر يطـ ــ نظيـ ــ و يفراهمـ درك ( يدسترسـ

سـازه درك موقعيـت    ).24( باشـد  مـي  )موقعيت
اشاره به نحوه درك و تفسير شخص از محـيط  

ر اين مطالعه ايـن سـازه بـه    د. اطراف خود دارد
مفهوم درك فـرد از دسترسـي و فـراهم بـودن     

در منـزل در نظـر گرفتـه     سـالم ي هـا  وعده ميان
 و همكاران Baranowski در مطالعه .شده است

ــز ــأثير ني ــي در مصــرف   ت ــي و فراهم دسترس
اي ســالم مــواد غــذايي ماننــد ميــوه و  هــ هگزينــ

 مطالعـه ). 25( قرار گرفـت ييد أت مورد سبزيجات
Pearson ميـزان  نيـز نشـان داد كـه    و همكاران 
در  پــذيري بــه ميــوه و ســـبزيجات    دســترس 

افـزايش معنـادار پيـدا     نوجوانان مـورد مطالعـه  

هرچنــد ايــن يافتــه بــا نتــايج ). 26(ه اســت كــرد
. خـواني نـدارد   و همكـاران هـم   عباسيانمطالعه 

، يــاد شــدهنظــر نويســندگان مطالعــه  براســاس
توسـط نوجوانـان    ممكن است تكميل پرسشنامه
 عدم تغييرها موجب  و عدم حساسيت و دقت آن

شده  آنو حتي كاهش  فراهمي در نمره دارمعنا
زيرا خريد مواد غـذايي بـر عهـده والـدين      ،است
باشد و والـدين ارزيـابي بهتـري از فراهمـي      مي

مواد غذايي در منزل نسـبت بـه فرزنـدان خـود     
  ).16( دارند

ه انتظـارات  در مطالعه حاضر، ميانگين نمر
پيامد در گروه مداخله در ده روز و دو ماه بعـد  

يكـي از  انتظارات پيامـد   .از مداخله افزايش يافت
شـناختي اجتمـاعي    نظريـه متغيرهاي فـردي در  

عنـوان  ه و وابسته به اعتقادات فـردي و ب ـ است 
انگيزه نگه دارنده يا بـاز دارنـده بـراي انتخـاب     

ن نوع انتظار آ ه ويژهباشد، ب ميتر  غذاهاي سالم
طعم و هزينه  پيامدهايي كه ناشي از رضايت در

فراتـر از   حتـي  تواند ميد، در غذاهاي سالم باش
 ــ ــاي تغذي ــدي، در رفتاره ــورد  اي هخودكارآم م

ــرد  ــرار گيــ ــه قــ و  Baranowski ).14( توجــ
آن  تأثيرو  Gimme 5 برنامه در )27( ارانكهم

و  عباسيانسبزي و همچنين  بر مصرف ميوه و
 )15( و همكـــاران هاشـــميو  )16( انهمكـــار
زان انتظـارات  ي ـم در يرييما تغ مطالعه برعكس

در ايـن   .ردنـد كن مشـاهده  از مداخلـه  پيامد پـس 
سازه،  نيا يرو مداخله تأثير عدم علل مطالعات

 مـدت  وتاه بـودن ك و آموزش جلسات مك تعداد

چنـد تعـداد جلسـات    هر. بيان شده اسـت  مداخله
به اين مطالعـات بـود،   مشا مطالعه حاضر تقريباً

 ا شـامل ه ـ شساير بخ ـ اما مطالعه حاضر شامل
 ،هـاي اطلاعـاتي و انگيزشـي    كتابچه حاوي پيـام 
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 تــأثيرتوانــد در  مــيبــود كــه كليــپ و برچســب 
. داشته باشـد  تأثيردار مداخله بر اين سازه معنا

ــا هــدف  Pearsonنتــايج مطالعــه  و همكــاران ب
مـداخلات خـانواده محــور در افـزايش مصــرف    

مشـابه نتـايج   ) 26(ميوه و سبزي در نوجوانان 
  .مطالعه ما بود

كه ميانگين  نتايج مطالعه حاضر نشان داد
نمره خودكارآمدي در گروه مداخلـه در ده روز  

در . ه اسـت و دو ماه بعد از مداخله افزايش يافت ـ
 اريد بســكيــأه تيــمطالعــات حــوزه آمــوزش تغذ

بـه عنـوان عامـل     يارآمـد كبر نقش خود ياديز
 ه شده اسـت يننده رفتار مرتبط با تغذك ينيب شيپ
مــادري كــه داراي خودكارآمــدي بــالا در ). 28(

بـراي كـودكش    سـالم اي ه هوعد زمينه تهيه ميان
توانـد ايـن رفتـار را حتـي بـا وجـود        مـي است، 

ــوردن     ــراي خ ــودك ب ــار ك ــد فش ــوانعي مانن م
اي كم ارزش و يا محدوديت وقـت بـراي   ه هگزين

 مطالعـات . انجـام دهـد   المساي ه هوعد تهيه ميان
ــد هداد نشــان ــ ان ــدكخود هك ــا يارآم  انتخــاب ب
در مطالعــه ). 28( اســت ســالم مــرتبط يغــذاها

ميـزان خودكارآمـدي   هـم  و همكـاران   عباسيان
در مقايسه با گروه  آموزان بعد از آموزش دانش

 Brugدر مطالعه ). 16( ه استافتيافزايش شاهد 
مصـرف   مـرتبط بـا  عوامل و همكاران با عنوان 

 مشخص شد كه آموزان ميوه و سبزي در دانش
ــزايش دسترســي و فراهمــي مــواد   براســاس اف

كارآمدي را افـزايش  دتوان خو ميسالم  اي هتغذي
ــر در  ) 29( داد ــه تغيي ــوط ب ــه مرب ــابراين يافت بن

تــوان  مــيخودكارآمــدي در مطالعــه حاضــر را 
ــرتبط   تا ــادار فراهمــي م ــزايش معن ــه اف حــدي ب

كـه   و همكـاران  Reynoldsدر مطالعـه  . دانست
گيـر كـردن خـانواده و    در آن مداخله شـامل در 

آموزش كلاسـي و تكـاليف در خانـه و مدرسـه     
افـــزايش معنـــاداري در ســـازه    نيـــز ،بـــود

 در مطالعه حاضر). 30(كسب شد مدي آخودكار
اي بحـث و  ه ـ شبـا اسـتفاده از رو   تلاش شد تا

، راني و استفاده از تجربيات ساير مـادران  سخن
مدي مـادران نسـبت بـه تهيـه و     آرخودكا ميزان
به كودكانشان بهبود حاصـل   سالم ه تنقلاتاراي
طراحـي شـده بـراي     همچنـين در كتابچـه  . شود

ــه  ــواملي ك ــه  براســاسع ــايج مطالع ــينت  كريم
ــين شــاهنجريني ــد و همكــاران در تعي ــ هكنن اي ه

، بـه  )8( مصرف ميان وعـده سـالم در كودكـان   
عنوان موانع انجـام رفتـار تشـخيص داده شـده     

چه بايد « تحت عنوان اي هراهكارهاي ساد ،بودند
  .ه شداراييك از موانع  هر رفع براي »كرد

ميانگين نمره هاي اين مطالعه  هبر پايه يافت
در گـروه   سـالم  ايه ـ هوعد بسامد مصرف ميان
ــه در ده روز ــه   و  مداخل ــد از مداخل ــاه بع دو م

بســامد  ههمچنــين ميــانگين نمــر. افــتافــزايش ي
در هـر دو   كـم ارزش  يهـا  وعـده  ميـان مصرف 

در اين مطالعه . كاهش يافت اه شاين سنجنوبت 
كه تلاش شد تا با ايجاد تغييـر در   علاوه بر اين

 در جهـت هـا، توانـايي مـادران     هر يك از سـازه 
در كودكـان افـزايش    سـالم وعـده   مصرف ميان

ابچـه  تدر انتهاي ك كه ، از روش خود پايشييابد
 احتمــالاً. نيــز اســتفاده شــد ،طراحــي شــده بــود

مادران با مشاهده وضعيت واقعـي رفتـار خـود    
رفتارهاي توصيه شده و نيز تغييراتي مورد در 

ــل   كــه در ســازه ــد، تماي ــه كــرده بودن هــا تجرب
. نظر پيـدا نمودنـد  تري به انجام رفتار مورد بيش

و  ينيشـاهنجر  كريمـي مطالعـه   ا بـا ه ـ هافتي نيا
 و )32( زيدي و همكاران محمدي ،)31( همكاران
 .خواني دارد هم )15(و همكاران  هاشميمطالعه 
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را  اي همداخل ياثربخش انزيدي و همكار محمدي
بـر افـزايش آگـاهي، ايجـاد نگـرش مثبـت و        كه

مـدي  آلـط و افـزايش خودكار  غاصلاح باورهاي 
 ياه ـ هوعد انيم مصرف در كاهش ،كيد داشتأت
 نـار ك در آمـاده  يغـذاها  نيـز  و شور ن ويريش

 مضـر  تـنقلات  و گـازدار  ياه يدنينوش مصرف
  ).32(كردند گزارش  مؤثر

تــوان بــه  مــياي مطالعــه هــ تاز محــدودي
آوري  دهي در جمع استفاده از ابزار خودگزارش
و  يآموزش مداخله اطلاعات و كوتاه بودن دوره

پيگيري بعـد از آن و همچنـين عـدم تمركـز بـر      
شـناختي   نظريـه اي ه ـ هير در همه سازايجاد تغي

همچنــين بــا توجــه بــه . اجتمــاعي اشــاره نمــود
اي در اين مطالعـه   گيري خوشه استفاده از نمونه

لازم بود اثر آن در مرحله برآورد حجـم نمونـه   
هــا در نظــر گرفتــه شــود و عــدم  و تحليــل داده

هـا بـه شـمار     اثر نيز جزو محدوديترعايت اين 
 .رود مي

يج مطالعه ما نشـان داد كـه   نتادر مجموع 
 هي ـاراشـامل   هـاي مناسـب  راهبردبا استفاده از 

اي ه ـ لح ه راهاطلاعات كافي، تشويق كلامي، اراي
ه الگوهـاي  اراي ـ ،عملي براي موانع مطـرح شـده  

موفــق از طريــق بيــان تجــارب موفــق مــادران،  
بندي مطالـب   كننده و تكرار و جمع هاي اقناع پيام

ــر در س ــدر جهــت  ــههــاي  ازهايجــاد تغيي  نظري
تــوان ميــزان مصــرف  مــي ،شــناختي اجتمــاعي

سـال را   1-5در كودكـان   سـالم ي ها وعده ميان
اي كـم  ه ـ هوعـد  افزايش و مقـدار مصـرف ميـان   

همچنين نتايج ايـن مطالعـه   . ارزش را كاهش داد
 نظريـه بودن مسـير پيشـنهادي    مؤثركننده ييدأت

ا در ه هوعد در زمينه اصلاح الگوي مصرف ميان
تــوان آن را بــه عنــوان  لــذا مــي. ن اســتكودكــا

چارچوبي جهت طراحي مداخلات در اين زمينـه  
  .به كار گرفت

  

 تشكر و قدرداني
دانشـجويي   نامـه  پايـان حاصـل  مقالـه  ن يا

ــوزش بهداشــت   ــته آم  ،كارشناســي ارشــد رش
معاونـت تحقيقـات و فنـاوري دانشـگاه     مصوب 

 9211013639بـه شـماره   همـدان   يعلوم پزشك
ــي ــد م ــندگانينو. باش ــه س ــلك از مقال ــراد هي  اف
كاركنـان   و نمطالعـه، مسـؤولا   در نندهك تكشر

 را مـا  مطالعـه  انجام در هك كليه مراكز بهداشتي
  .ندينما مي يو قدردان ركتش نمودند، ياري
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Background & Aim: Unhealthy snacks consumption has an important 
role in childhood obesity. The aim of this study was to evaluate the effect 
of an educational intervention for mothers on the consumption of healthy 
snacks in children aged 1-5 years using social cognitive theory. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study was 
(IRCT2013062912456N2) conducted on 126 mothers who had children 
1-5 years old in 2013. The mothers were selected from Hamadan health 
centers and divided into two groups of intervention and control. The 
intervention consisted of four sessions, a booklet, a short video, and 6 
written messages. The constructs of SCT and food consumption 
frequency were assessed at baseline, 10 days after the last session and 
2-months after the intervention. The data were analyzed by Chi-square 
test, independent t-test, repeated measures and covariance analysis 
using SPSS software version 16. 
Results: At baseline, the two groups were similar in the demographic 
characteristics, the constructs of SCT, and unhealthy snacks 
consumption frequency (P>0.05). Considering that the interaction 
effects of group and time in the repeated measurement analysis of 
variance were significant, the means of two groups were compared at 
each stage using independent t test and significant differences between 
the two groups were observed at two stages after the intervention. 
Conclusion: This intervention had a positive effect on the consumption 
of healthy snacks. Therefore, SCT and the implemented procedure 
could be used to develop interventions to modify snack consumption 
patterns in children. 
 
Key words: snack, social cognitive theory, children 1-5 years 
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