
در مجلات پرستاري و   و فراتحليل مند كيفيت گزارش مطالعات مرور نظامارزيابي 
  مامايي ايران

  

  ****رضا نگارنده  ***نسرين سرافراز  **افروز مردي  *مهشيد طاهري  *فائزه غفوري
  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

ــؤول  ــنده مســ : نويســ
ــرافراز ؛ نســـــرين ســـ

پرســتاري و دانشــكده 
ه علــوم مامــايي دانشــگا

  تهرانپزشكي 
e-mail: 
Sarafraz1385@yahoo
.com  

 چكيده
اـل : زمينه و هدف تـه    با در نظر گرفتن لزوم عملكرد باليني مبتني بر شواهد در س اـي اخيـر، رش اـليني هماننـد     ه اـي ب ه

اـت . اندمند و متاآناليزها پيدا كردهاي به مطالعات مرور نظامو مامايي نياز ويژه پرستاري اـم  مـرور  اما مطالع  ومنـد   نظ
اـي  دسـتورالعمل  لـذا  .اجرا شـوند  و طراحي ضعيف شكلي به ديگر مطالعه نوع هر مانند است، ممكن نيز ها فراتحليل  ه

ها  ترين پيشرفت يكي از تازه PRISMAبيانيه . است شده گرفته نظر در مطالعاتي چنين گزارش چگونگي براي خاصي
اـم  گزارش مطالعات كيفيت بررسي پژوهش حاضر به. است مند براي بهبود گزارش مطالعات مرور نظام منـد   مرور نظ

 .پردازد مي PRISMAبراساس بيانيه  كشور پژوهشي پرستاري و مامايي داخل علمي و فراتحليل در مجلات
كه در فاصله سـال ) فارسي و انگليسي(مطالعه، كليه مجلات پرستاري و مامايي كشور  اين در :روش بررسي

، SID ،Magiran ،Irandoc  ،Iranmedexاطلاعـاتي  هـاي  پايگـاه  و در در كشـور ايـران   1394تا  1389هاي 
Google Schoolar منـد، مـرور سيسـتماتيك، مـرور      واژگـان مـرور نظـام     شوند، با استفاده از كليد نمايه مي

اعمـال معيارهـاي   مقاله يافت شـده، پـس از    44از  .گرفتند ساختارمند، متاآناليز و فراتحليل مورد جستجو قرار
ها  مورد بررسي قرار گرفت و داده PRISMAمقاله باقي ماند كه با استفاده از بيانيه  16ورود به مطالعه، تعداد 

  .تحليل شد SPSS v.16افزار  با استفاده از آمار توصيفي و آزمون مجذور كاي در نرم
ليـل مـورد بررسـي در ايـن پـژوهش،      منـد و فراتح  ميزان انطباق كلي كيفيت مقالات مـرور نظـام  : ها يافته

تـرين كمبودهـاي كيفيـت در بخـش روش      بـيش . بـرآورد شـد  % PRISMA ،63براساس معيارهاي بيانيه 
 منـد  مرور نظاممقالات   ترين نقصان گزارش مشخص. تخمين زده شد% 57پژوهش مقاله نويسي به ميزان 

وليـه و خطاهـاي حاصـل از تركيـب     مربوط به خطاهاي موجـود در مطالعـات ا   ،و فراتحليل مورد بررسي
  .ها بوده است نتايج اين مطالعات و عدم اشاره به اين سوگيري

منـد و فراتحليـل مجـلات پرسـتاري و      گزارش مطالعات مـرور نظـام   در اين پژوهش، كيفيت: گيري نتيجه
توانـد عـدم توجـه كـافي      تـرين دليـل آن مـي    بـرآورد گرديـد كـه محتمـل     سطح متوسـط  مامايي ايران در

شود  بنابراين توصيه مي. و يا عدم استفاده از آن در داوري مقالات باشد PRISMAنويسندگان به بيانيه 
منـد و آشناسـازي بـا     هاي آموزشـي روش تحقيـق، بـه مطالعـات مـرور نظـام       كه سهم مناسبي از برنامه
  .اختصاص داده شود PRISMA معيارهاي معتبري همچون

  

 ، ايرانPRISMAمند، فراتحليل،  مرور نظام ارزيابي كيفيت، :هاي كليدي واژه
  1394ماه  آبان: پذيرش مقاله -  1394ماه  مرداد: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
 در كـه  اصـيل  پژوهشـي  مقـالات  تعـداد 

 در ويژه به و يبشر معرفت گوناگون يها حوزه

                                                            
  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران ي تخصصي بهداشت باروريدانشجوي دكتر *

و  امـايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران     دانشجوي دكتري تخصصي بهداشت باروري دانشكده پرسـتاري و م  **
  انشگاه علوم پزشكي اردبيل، اردبيل، ايراندمربي گروه آموزشي بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، 

و دانشجوي دكتري تخصصي بهداشت باروري دانشكده پرستاري و مامايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران      ***
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد لارستان، لارستان، ايراندانشكده پرستاري و مامايي، گروه آموزشي مامايي مربي 
دانشـكده  بهداشـت جامعـه   گروه آموزشـي پرسـتاري    استاداي پرستاري و مامايي، ه مركز تحقيقات مراقبت ****

  علوم پزشكي تهران، تهران، ايراندانشگاه  ،پرستاري و مامايي

 بـا  آينـد،  مـي  در تحرير رشته به سلامت حوزه

 يبـرا  .هسـتند  افزايشدر حال  شتاباني سرعت
 بانـك اطلاعـاتي  تنهـا  شـود،   مـي  برآورد نمونه

 600000 حـدود  سالانه )MEDLINE(مدلاين 

 يبـرا  رو، ني ـا از. كنـد  مـي  نمايـه  را جديد مقاله
 و مطالعـه  خـاص،  رشـته  يـك  متخصصـان 

 حـوزه  در شـده  منتشـر  مقالات همه يبند جمع

 41- 49 ،1394، 3شماره  ،21دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 اسـت  دشوار بسيار يكار آن رشته، تخصصي
 مطالعـات كه  بود همم نياز اين به پاسخ در). 1(

) Systematic review studies( مند نظام يمرور
شـدند   معرفي) Meta-analyses( ها و فراتحليل

)2.(  
 تحقيـق  گـروه  مطالعـات،  نـوع  ايـن  در

 سـؤال  بـه يـك   و روش دقيق پروتكل اساسبر

اين نوع مطالعات نتـايج   .دهند پاسخ ميمشخص 
تر  گيري جامع و نتيجه تركيبمطالعات متعدد را 

در صـورتي كـه    .سازد تري را ممكن مي و دقيق
بندي نتايج به صورت كيفي گزارش گـردد،   جمع

مند و در صـورتي كـه    نوع مطالعه مروري نظام
ــتفاده از روش ــا اسـ هـــاي آمـــاري خـــاص،  بـ

بندي نتايج به صورت كمي گـزارش گـردد،    جمع
 .نوع مطالعه فراتحليل يـا متاآنـاليز خواهـد بـود    

منــد مطالعــات كارآزمــايي  چــه مــرور نظــاماگر
امـا از ايـن روش بـراي     ،تر اسـت  باليني متداول

  .)2( شود ميساير انواع مطالعات نيز استفاده 
لـزوم  هاي اخير، با روشن شـدن   طي سال

اي ه ـ هرشـت عملكرد باليني مبتني بر شـواهد در  
اي نيـاز ويـژه  و مامايي  باليني همانند پرستاري

 هـا  اتحليـل فرمنـد و  به مطالعـات مـروري نظـام   
ايـن گـروه از    ،با اين حال ).3( شود مياحساس 

ميــان مطالعــات هنــوز جايگــاه درخــوري را در 
انواع مقالات منتشر شده در مجلات پرستاري و 

بـه طـوري كـه    . انـد  مامايي داخل كشـور نيافتـه  
هــاي  مقايســه تعــداد مقــالات مــروري در ســال 

متمادي حاكي از رشـد نسـبتاً پـايين ايـن قبيـل      
. در هر سال نسبت بـه سـال قبـل اسـت     مقالات

ه در اين شرايط ترغيب محققان بـه انجـام   چاگر
 ،باشـد  مـي مند در اولويت  مطالعات مروري نظام

نيز  يافتهكه كيفيت مطالعات انجام  استاما لازم 

مشـكلات و   تـا احيانـاً   ،مورد بررسي قرار گيرد
هاي مطالعات قبلي در مطالعات جـاري و   ضعف

  .آتي تكرار نشود
ايـن   ،گونه كه ذكر شد از طرف ديگر همان

حرف آخر  اي بالينيه يگير مطالعات در تصميم
زنند و لذا بايد صحت نتايج ايـن گـروه از    ميرا 

 .مطالعات نيز با روشمندي خاصي بررسي شود
 ها فراتحليل و مند نظام يمرور مطالعاتچرا كه 

 بـه  ريديگ ـ مطالعـه  هـر  ماننـد  ،است ممكن نيز

از ايـن رو  . شـوند  اجـرا  و راحيط ضعيف شكل
 چگونگي يبرا خاصي يها دستورالعمل است كه

در عين كه  است شده ابداع مطالعات گزارش اين
كـار  ه ها نيز ب و نقد آن تواند در ارزيابي ميحال 

  .گرفته شود
 يـك  يمـيلاد  1996 سـال  در نمونه، يبرا

 را دسـتورالعملي  دانشمندان، از المللي بين گروه

بـه   كـه  نمودند طراحي ها لفراتحلي گزارش يبرا
 :QuoRom Statement( كواروم بيانيه عنوان

Quality of Reporting of Meta-analyses (
چگونگي  مختص فقط بيانيه اين. )4( شد شناخته
 دربـاره  آمـده  عمـل  بـه  فراتحليـل  يـك  گزارش

تهيـه  ) RCT( شاهددار تصادفي يها ييكارآزما
 منظور به ويژه به بيانيه اين يبازنگر. شده بود

 يضـرور  منظم يمرور مطالعات گرفتن بر در
 دانشــمندان از گروهــي رو، همــين از .بــود

 كـواروم  بيانيـه  بـر  را خـود  فعاليـت  متخصص

 سـال  در را خـود  كـار  نتـايج  و نمـوده  متمركز

ــيلاد 2009 ــا يم ــه  ب ــوان بياني ــا عن  پريزم
)PRISMA Statement: Performed 

Reporting Items for Systematic 
reviews and Meta-analyses ( منتشـــر

 آن جديـد  بيانيـه  خصوصيات از). 6و5( نمودند

 گزارش چگونگي ها، فراتحليل بر علاوه كه است
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 نظـر  در نيـز  منظم يمرور مطالعات استاندارد

 تمركـز  مركز اگرچه همچنين،. است شده گرفته

 ياه ـ كارآزمـايي  يبنـد  جمـع  بـر  نيـز  بيانيه اين
 امــا باشــد، مــي ددارشــاه شــده تصــادفي

 آن توان مي كه معتقدند بيانيه اين كنندگان تدوين

 برد كاره ب نيز مطالعات ساير يبند جمع يبرا را
)6(.  

 در يمـرور  مقـالات  تي ـاهم بـه  با توجـه 

 وهـا   گـذاري  باليني و سياست يها رييگ ميتصم
 ، ايـن مقالـه  مطالعات نوع نيا روزافزون شيافزا
مـرور  مطالعـات   هـاي  شگزار تيفكي يبررس به

 در مجـلات منتشـر شـده   و فراتحليـل  مند  نظام

 شـور كپرسـتاري و مامـايي    يپژوهش ـ يعلم ـ

  .پردازد مي PRISMA براساس بيانيه
  

  روش بررسي
از نـوع توصـيفي    مقطعـي  مطالعـه  نيا در
، كليه مجلات پرستاري و مامايي كشـور  تحليلي

هـاي   كـه در فاصـله سـال   ) فارسي و انگليسـي (
 يها گاهيپا و در در كشور ايران 1394تا  1389

ــات ،  SID ،Magiran ،Irandocياطلاعــ
Iranmedex و Google Schoolar  ــه نمايــ

بــا اسـتفاده از كليــد واژگــان مــرور  شــوند،  مـي 
مند، مرور سيستماتيك، مرور سـاختارمند،   نظام

 .گرفتند قرار جستجومورد متاآناليز و فراتحليل 
 جسـتجو  راهنماي داراي گاه،يپا هك يصورت در

 گرفـت تـا   مـي  قـرار  مطالعـه  مـورد  ابتـدا  بـود، 

سـپس  . ردي ـگ انجـام  حيصـح  و قيدق جستجوي
مقالات يافت شده براساس معيارهاي ورود بـه  

اين معيارهـا  . مطالعه مورد ارزيابي قرار گرفتند
مند بودن روش مطالعه مقاله،  نظام مرور: شامل
پرستاري پژوهشي -علميدر مجلات  مقالهچاپ 

 هــاي داخــل كشــور در فاصــله ســال و مامــايي
بودن زبان  فارسي يا انگليسي و 1394تا  1389
مقاله يافت شده،  44از به اين ترتيب،  .بود مقاله

مقالاتي كه با هم تكراري و  مقالاتپس از حذف 
كـه  مقاله باقي ماند  17، تعداد همپوشاني داشتند

مـورد بـه زبـان     12مورد به زبان انگليسي و  5
نيـز  كيده انگليسي بودند؛ يك مقالـه  فارسي با چ

كنـار گذاشـته   از نوع سـردبيري بـودن   به علت 
ــاليز و  5شــد، در نهايــت  ــه متاآن ــه  11مقال مقال

  .مورد تحليل قرار گرفتندمند  مرور نظام
 PRISMAبيانيـه  كيفيت مقالات براساس 

ــورد  ــابي م ــت ارزي ــرار گرف ــه .)7-22( ق  بياني
PRISMA آيتمـي  27 ليسـت  چـك  يـك  يدارا 

نيست،  اجرا قابل :نهيگز 3است و براي هر آيتم 
 در كه است؛ شده گزارش و است نشده گزارش

 هـا،  روش خلاصـه،  عنوان، نگارش چگونگي آن

 مطالعـه  بودجـه  كننده تأمين منبع و بحث نتايج،

 صـورت  در. اسـت  گرفتـه  قـرار  سـؤال  مـورد 

 در مقالـه،  PRISMA معيارهـاي  نبودن واضح

 راركت بار چند تا مقاله، مبهم يها قسمت خواندن

 شده، هيارا گزارش از يقيدق برداشت شد تا يم

دسـت آمـده در مرحلـه    ه اي به هداد .حاصل آيد
ــالات   ــت مق ــابي كيفي ــار  ارزي ــا اســتفاده از آم ب

اي مجـذور كـاي، تحليـل و    ه نو آزموتوصيفي 
در نظـر   >05/0pسـطح معنـاداري    .گزارش شد
  .گرفته شد
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  تجوي مقالاتفلوچارت جس -1نمودار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها يافته
كليه مجلات پرسـتاري و   ينتايج جستجو

نشـان مـي  ) فارسـي و انگليسـي  (مامايي كشور 
در  1394تـا   1389هـاي  دهد كه در فاصله سال

منـد و  مقالـه مـرور نظـام    16تنهـا  كشور ايران 
ه ب ـتوسط مجلات پرستاري و مامـايي  متاآناليز 

بررسـي   ، نتايج1 جدول شماره .اندچاپ رسيده
 را فراتحليــلمنــد و مقــالات مــرور نظــاميــت فكي
  .دهد مينشان  PRISMA اساس ابزاربر

ميزان انطبـاق كلـي كيفيـت مقـالات مـورد      
 PRISMA، 63%با معيارهاي گـزارش   بررسي

تـرين كمبودهـاي كيفيـت در     بـيش . برآورد شـد 
ــزارش  ــالات ش بخــش روگ ــزان مق ــه مي % 57ب
ــي ــدتخمـ ــرين مشـــخص. ن زده شـ ــان  تـ نقصـ
 راتحليلو ف مند مرور نظامهاي مطالعات   گزارش

مورد بررسي مربوط بـه خطاهـاي موجـود در    
مطالعــات اوليــه و خطاهــاي حاصــل از تركيــب 

ــن     ــه اي ــاره ب ــدم اش ــات و ع ــن مطالع ــايج اي نت
  .ها بوده است سوگيري

ــه    بــيش ــوط ب ــالات يافــت شــده مرب ــر مق ت
% 6/43بودنـد كـه در   %) 3/70( 93و  92هاي  سال

محققان پرستاري % 1/32قالات، محققان مامايي، م
در . طــور مشــترك حضــور داشــتند بــه% 3/24و 

خصوص مليت نويسـندگان نيـز، در هـيچ يـك از     
ــي  ــورد بررس ــالات م ــنده ،مق ــت   نويس ــا ملي اي ب

براساس آزمون مجذور كاي . غيرايراني يافت نشد
)Chi-Square( كيفيت گزارش مقالاتي كه توسط ،

ماما، پرستار (هاي مختلف  تخصصنويسندگان با 
نگارش شده بود، تفـاوتي  ) و مشترك از دو گروه

در كيفيـت گـزارش   ). p=38/0(با همديگر نداشـت  
 ،هاي مختلـف نيـز همـين آزمـون     مقالات بين سال

 ).p=95/0(تفاوت آماري معناداري را نشـان نـداد   
تعداد نويسندگان نيز بـر كيفيـت گـزارش مقـالات     

  ).p=23/0( نشان نداد راثير معناداري أت

SID, Magiran, Irandoc, Iranmedex, Google scholar )44=n(  

  )n=24( مانده مرحله اول مقالات باقي

 حذف مقالات تكراري و همپوشان

مند حذف مقالات مروري از مروري نظام

  )n=17( مانده نهاييباقيمقالات

 )n=11( بدون متاآناليزمقالات  )n=5(همراه با متاآناليزمقالات

حذف يك مقاله به واسطه گزارش كوتاه بودن
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مند و فراتحليل مجلات پرسـتاري و   در مقالات مرور نظام PRISMAفراواني گزارش معيارهاي مورد نظر بيانيه  -1جدول 
  مامايي ايران 

 معيارها موارد
قابل اجرا 
 نيست

گزارش 
 شده است

گزارش 
 نشده است

     عنوان

 1%) 7( 15%) 93(  و در عنوانمند، فراتحليل و يا هر داشاره به مرور نظام 1

     چكيده

2 
ها، معيارهاي ورود مطالعـات بـا در نظـر گـرفتن      يات زمينه، اهداف، منابع دادهيه چكيده ساختارمند شامل جزيارا

گيـري،   ها، نتيجه ها، روش ارزيابي و تركيب مطالعات، نتايج، محدوديت كنندگان و مداخلات آن مشخصات مشاركت
 ا و كد ثبت مطالعهه كاربرد يافته

 )56 (%9 )44 (%7 

     مقدمه

 0) 0( 16%) 100(  توجيه لزوم اجراي مطالعه و مرور در اطلاعات موجود شناخته شده 3

 PICO  )44 (%7 )56 (%9ياتيال پژوهش با ذكر دقيق جزؤارايه يك جمله صريح و روشن از س 4

     پژوهشروش

 2%) 13( 14%) 87(  و اطلاعات ثبت مطالعه نظير كد ثبت )آدرس سايت:براي مثال(مرور و آدرس آنه پروتكليدر صورت وجود، ارا 5

6 
هايي كه به عنوان معيـار ورود   و ويژگي) و طول مدت مطالعه PICO: به عنوان مثال(هاي مطالعه  توصيف ويژگي

 ) و وضعيت انتشار مطالعاتهاي مورد بررسي، زبانسال:براي مثال(اندمطالعات در نظر گرفته شده
 )87 (%14 )13 (%2 

7 
هـا،   هـاي اطلاعـاتي بـا تـاريخ جسـتجو در آن      به عنوان مثال، پايگـاه (توصيف تمام منابع اطلاعاتي مورد جستجو 

 .و تاريخ و زمان آخرين جستجو)ترارتباط با نويسندگان مطالعات به منظور شناسايي مطالعات بيش
 )87 (%14 )13 (%2 

8 
شامل هرگونه محدوديت استفاده شـده  (رح كامل راهبرد جستجوي الكترونيكي براي حداقل يك پايگاه اطلاعاتي ش

 .به طوري كه قابل تكرار و پيگيري باشد) در جستجو
 )81 (%13 )19 (%3 

 2%) 13( 14%) 87(  )ليلمند و در صورت امكان به فراتحيعني شرايط ورود مطالعات به مرور نظام(ذكر فرآيند انتخاب مطالعات 9

10 
آوري داده، انجـام پـيش    هـاي جمـع   اسـتفاده از فـرم  : به عنوان مثـال (ها از مطالعات  توصيف روش استخراج داده

دست  و هرگونه فرآيندي براي به) ها در دو نسخه به طور مستقل از هم ها، استخراج داده مطالعه براي ارزيابي فرم
 قانها از محق ييد دادهأآوردن و ت

 )62 (%10 )38 (%6 

11 
و ) و منـابع مـالي   PICO به عنوان مثال(ها  ارايه فهرست و تعريف كليه متغيرهاي مورد استفاده در استخراج داده

 هاي در نظر گرفته شدهسازيتمام فرضيات و ساده
 )75 (%12 )25 (%4 

12 
از جملـه  (در مطالعات مـورد بررسـي    هاي موجود هاي مورد استفاده براي ارزيابي خطر سوگيري توصيف روش

هـا   كـه ايـن اطلاعـات چگونـه در تركيـب داده      ، و اين)داده در مطالعه يا سطح پيامد هاي رخ خصوصيات سوگيري
 .شوند استفاده مي

 )13 (%3 )81 (%13 

 9%) 56( 7) %44(  )ها نسبت خطر، تفاوت ميانگين:مثالنبه عنوا(هاي اصلي سنجش شده در هر مطالعه ذكر شاخص 13

14 
ها و تركيب نتايج مطالعات و در صورت انجام، روش تعيين ميزان توافق مطالعات  داده سازي آماده  توصيف روش

 در فراتحليل)I2:به عنوان مثال(اوليه 
)69 (%11 )24 (%4 )7 (%1 

15 
بـه عنـوان   (قرار دهنـد  ثير أهايي كه ممكن است نتيجه تجمعي مطالعات را تحت ت توصيف روش ارزيابي سوگيري

 )سوگيري در انتشار و گزارش انتخابي مطالعات: مثال
 )7 (%1 )93 (%15 

16 
؛ در صـورت انجـام،   )هـا، متارگرسـيون   تحليل حساسيت يا آناليز زيرگروه: براي مثال(توصيف آناليزهاي جانبي 

 .انددهند كه از پيش تعيين شده نشان مي
)69 (%11 )31 (%5 )0 (5 

     نتايج

17 
ها در فرآيند انتخاب؛  اند، همراه با علل ريزش آن ذكر تعداد مطالعات اوليه و مطالعاتي كه مورد ارزيابي قرار گرفته

 استفاده از دياگرامترجيحاً 
 )87 (%14 )13 (%2 

18 
طـول   و PICO حجـم نمونـه،  : براي مثال(است   اي كه مورد استخراج داده قرار گرفته ارايه مشخصات هر مطالعه

 به همراه آدرس آن) مدت مطالعه
 )100 (%16 )0 (0 

 12%) 75(12 4%) 25(  هاي موجود در هر مطالعه و در صورت وجود، ذكر هرگونه ارزيابي سطح پيامدذكر ميزان خطر سوگيري 19

20 
دت اثـر و  تخمـين ش ـ ) هاي هر گروه مداخلـه ب  خلاصه داده) براي تمامي پيامدها و براي هر مطالعه، گزارش الف

 forest plotبا استفاده ازترجيحاًفاصله اطمينان؛ 
 )87 (%14 )13 (%2 

 0) 0( 5%) 31( 11%) 69( شامل فاصله اطمينان و ميزان توافقيافتهذكر نتايج هر فراتحليل انجام 21

 16%) 100( 0) 0(  هاي مجموع مطالعاتذكر نتايج ارزيابي خطر سوگيري 22

 0) 0( 5%) 31( 11%) 69( )ها، متارگرسيونتحليل حساسيت يا آناليز زيرگروه:براي مثال(ارايه نتايج آناليزهاي جانبي در صورت انجام، 23

     بحث

24 
هـاي   ها بـا گـروه   هاي مهم و كليدي شامل قدرت شواهد براي هر پيامد اصلي؛ ارتباط اين يافته خلاصه كردن يافته

 0) 0( 16%) 100(  )گذارانهاي بهداشتي، كاربران و سياستدگان مراقبتدهنهيارا:به عنوان مثال(كليدي 

25 
بـه  (و در سـطح مـرور    )ميزان خطر سوگيري: به عنوان مثال(هاي مطالعه و سطح پيامد  بحث در مورد محدوديت

 )بازبيني ناقص تحقيقات مشخص شده و گزارش سوگيري: عنوان مثال
 )87 (%12 )13 (%4 

 1%) 7( 15%) 93(  ي كلي از نتايج و كاربرد در مطالعات آتيارايه تفسير 26

     مين وجهأت

 3%) 19( 13%) 81(  ها در مطالعه حاضرمين بودجه و نقش آنأمعرفي منابع ت 27
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  همكارانو  وريفائزه غف                                                                                        ... در  مند و فراتحليل ارزيابي كيفيت گزارش مطالعات مرور نظام
 

٤٦ 

 گيري بحث و نتيجه
و مند  نظام مقاله مرور 16در اين پژوهش 

چــاپ شــده در مجــلات پرســتاري و فراتحليــل 
 تــا 1389 هــاي ســال لهدر فاصــمامــايي ايــران 

محـدود   .نـد ا همورد بررسـي قـرار گرفت ـ   ،1394
 بودن تعداد مقالات يافت شـده در ايـن پـژوهش   

جـاي تأمـل   ) سـال  5در بـازه زمـاني    مقاله 16(
كه در حرفـه پرسـتاري و    حال آن. فراوان دارد

اي گذشـته  ه ـ لمطالعات بسياري در سـا مامايي 
 منـد  ت گرفته است و مطالعات مرور نظـام صور
الات بـاليني مهـم   ؤد پاسخ بسياري از سنتوان مي

لذا بايد دلايل اين امر شناسايي و  ،را فراهم كنند
 ،ي درخـور اه يارگذ سياست اقدامات متناسب و

  .صورت گيرد
از نظــر بررســي كيفيــت حاضــر مطالعــه 

چـاپ  و فراتحليل مند  گزارش مقالات مرور نظام
ــلات  ــده در مج ــتاري و  ش ــايي پرس ــل مام داخ

ــژوهش مــي كشــور، ــين پ ــن. باشــد اول رو،  از اي
تنهــا بــا ايــن مطالعــه مقايســه نتــايج حاصــل از 

مطالعات خارج كشور و مطالعاتي كه در مجلات 
اند،  همنتشر شدكشور اي علوم در ه هساير حوز

ميـزان انطبـاق   در اين پژوهش  .پذير است امكان
مند در مقـالات   كلي گزارش مطالعات مرور نظام

ــي  ــورد بررس ــ ،م ــه  براس ــاي بياني اس معياره
PRISMA، 63%    ــاپ ــال چ ــد و س ــرآورد ش ب

ثيري بـر  أمقاله، تخصص و تعداد نويسندگان ت ـ
كـه در   درحـالي  .كيفيت گزارش مقالات نداشـتند 

از تعداد نويسندگان و همكاران  انيرزكامطالعه 
ثيرگذار بر كيفيت گزارش مقالات ذكـر  أعوامل ت

منـدي كـه تعـداد     مرورهـاي نظـام  و  سـت ا  شده
تـري   تري داشتند از كيفيت پـايين  نويسندگان كم

  .)23( برخوردار بودند

Jadad  و همكاران وMoher   و همكـاران
همـاهنگي كلـي مطالعـات    خـود   اتدر مطالعنيز 

% 43را مــروري مــورد بررســي بــا ايــن ابــزار  
همـه  يـاد شـده   البته در مطالعـه  . كردندبرآورد 

 همورد بررسي قرار گرفت ـ ،مروري مقالات انواع
 مند بودند ها مرور نظام آن% 65 حدود تنها و اند

ــن مسـ ـ .)25و24( ــيأاي ــدم   له م ــل ع ــد دلي  توان
با پژوهش حاضـر   اتخواني نتايج اين مطالع هم

باشد، زيرا احتمـال دقـت در گـزارش مطالعـات     
تر است  مند از مطالعات مروري بيش مرور نظام

به دليل حذف مقالات مروري در پـژوهش  لذا و 
دست آمـده  ه ان توافق كلي بالاتري بحاضر ميز

كيفيـت گـزارش   نيز همكاران و  Parsons .است
مجـلات ارتوپـدي   منـد در   مطالعات مـرور نظـام  

ايشـان  . بخـش بيـان كردنـد    را رضـايت عمومي 
موارد مدنظر بيانيه در مقالات % 80اظهار كردند 
  .)26( شده است رعايتمورد مطالعه 

 رانو همكـا  Armijo-Olivo در اين ميان
 CCRBTو  EPHPP ابزارهــايبــا اســتفاده از 

ــد را  كيفيــت گــزارش مطالعــات مــرور نظــام  من
ارزيـابي  ) هماهنگي با بيانيه% 80(بخش  رضايت
كـه در پـژوهش حاضـر     در حـالي  ،)27( كردنـد 

ــي    ــورد بررس ــالات م ــت مق در محــدوده  كيفي
 )PRISMAهمـاهنگي بـا بيانيـه    % 63(متوسط 

ــد ــرآورد گردي ــابراين . ب ــبن ــه نظ ــيب رســد  ر م
ــف ــاي داوري مختل ــت   ،ابزاره ــاوت كيفي ــر تف ب

از طرف ديگـر ايـن    .باشندثر ؤگزارش مقالات م
مند  درصد نسبتاً پايين كيفيت مقالات مرور نظام

و عدم توجه كافي نويسـندگان  به دليل تواند  مي
ــي پرســتاري و   حتــي ســردبيران مجــلات داخل

گزارش اين نوع  هاي استانداردبه مامايي كشور 
ــاتاز  ــتفاده از   مطالعـ ــدم اسـ ــاي و عـ ابزارهـ
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٤٧ 

ــالات     ــت مق ــابي كيفي ــي ارزي ــرور اختصاص م
در داوري مقــالات  PRISMAمنــد ماننــد  نظــام

  .باشدارسالي به اين مجلات 
تعداد نويسـندگان داراي   به لحاظهمچنين 

مجـلات  منـد   نظـام مليت ديگر در مقـالات مـرور   
پرستاري و مامايي كشور مشخص شد كه هيچ 

ايـن  . نده غيرايرانـي ندارنـد  لات نويس ـيك از مقا
ــه ضــرورت تــلاش بــيش  ــراي انجــام  يافت ــر ب ت

نمايه . سازد المللي را آشكار مي هاي بين پژوهش
شــدن مجــلات پرســتاري و مامــايي كشــور در 

توانـد در جلـب حمايـت     مـي نيز هاي معتبر  نمايه
در پايـان   .ثر باشـد ؤالمللـي م ـ  پژوهشگران بـين 

يت اصــلي ايــن محــدودكــه  اســتلازم بــه ذكــر 
نبـودن ارزيـابي مقـالات    ) Blind(كور  ،پژوهش

ثير تعـداد و  أكه براي بررسي ت ـ بوده است، چرا
تخصص نويسندگان بر كيفيت گزارش مطالعات 

، پژوهشگران مجبور بـه مطالعـه   مند نظام مرور
در . هـا بودنـد   اسامي نويسندگان و تخصص آن

ــار محــدوديت  ــادكن قــوت اصــلي ايــن  ،شــده ي
منــد بــودن  نظــامتــوان در  مــينيــز پــژوهش را 

 كــه ، چــرادانســتمقــالات جســتجوي پروتكــل 
ــژوهش    ــن پ ــي در اي ــورد بررس ــالات م ــه مق ب

  .اند مند انتخاب و وارد مطالعه شده نظام صورت 
منـد   كيفيت گـزارش مقـالات مـرور نظـام    

پرستاري و مامايي در اين پژوهش، در سـطح  
ترين  د كه محتملبرآورد گردي) %63/0(متوسط 

نويسـندگان  عدم توجه كـافي  تواند  ليل آن ميد
و يا عـدم اسـتفاده    PRISMAنسبت به بيانيه 

توصيه بنابراين . از آن در داوري مقالات باشد
هاي آموزشـي   شود سهم مناسبي از برنامه مي

منـد و   روش تحقيق، بـه مطالعـات مـرور نظـام    
ــري همچــون   ــاي معتب ــا معياره  آشناســازي ب

PRISMA همچنـــين  .اختصـــاص داده شـــود
مجـلات پرسـتاري و مامـايي     مناسب است كـه 

جهـــت رشـــد ســـطح كيفـــي مقـــالات خـــود،  
منــد را   نظــام  شناســي مقــالات مــرور   روش

تـري   براساس ابزارهاي داوري بـا دقـت بـيش   
كـه نويسـندگان بـه    را مطابقت داده و مواردي 
نظر قرار تر مورد بيش ،كرّات در آن نقص دارند
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Background & Aim: In the view of the importance of evidence-based clinical 
practice in recent years, clinical disciplines such as nursing and midwifery have 
found a special need to systematic review and meta-analysis. However, systematic 
reviews and meta-analysises like any other studies may be poorly designed and 
implemented. Therefore, certain guidelines have been considered for reporting of 
such studies. The PRISMA statement is one of the most recent developments to 
improve the reporting quality of systematic reviews. The present study aimed to 
assess the reporting quality of systematic reviews and meta-analysises in the 
Iranian journals of Nursing and Midwifery, based on the PRISMA statement. 
Methods & Materials: In this study, we conducted a comprehensive search on 
the Iranian journals of Nursing and Midwifery (Persian and English), indexed 
by the SID, Magiran, Irandoc, Iranmedex and Google Scholar databases 
during 2010 to 2015 years. The search was implemented using the key words 
such as systematic review and meta-analysis. Of the 44 articles found, after 
considering the inclusion criteria, 16 articles remained that were investigated 
using the PRISMA statement. Data were analyzed through the descriptive 
statistics and chi-square test using SPSS software version 16. 
Results: The compliance rate of studies on the basis of PRISMA statement 
was estimated to be about 63%. The most common deficiency in the reporting 
quality was related to methodology estimated to be about 57%. The most 
visible deficiencies in the reporting of systematic reviews and meta-analysises 
were related to bias in the primary studies and bias in combining the results of 
these studies and lack of reporting these biases. 
Conclusion: In this study, the reporting quality of systematic reviews and meta-
analysises in the Iranian journals of nursing and midwifery was in the moderate 
level. The most probable reason for this may be the lack of enough attention of 
researchers to the PRISMA statement or not using this statement in reviewing 
articles. Therefore, it is recommended that an appropriate share of the 
educational programs on research methodology be allocated to systematic 
reviews and familiarizing with valid criteria such as PRISMA statement. 
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