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 كوچكي از يك مطالعه كامل و يا پيش آزموني براي يك مقياسبه  مقدماتييا مطالعه مطالعه پايلوت 
 درتوانـد   مـي  يمقـدمات مطالعـه   .)1( گـردد  مـي اطـلاق   ،پرسشنامه يا راهنماي مصـاحبه  رينظخاص  ابزار
  .)2( دريگ انجام يبيتركحتي كيفي، كمي و  ايه شپژوه

يـافتن مشـكلات و    -حيطـه   چهـار توان در  ميدر تحقيقات كيفي را  يمقدماتمطالعه  عمومي كاربرد
سـنجش   -يفـي،  كدرگير شدن پژوهشگر به عنوان يك محقق  -نندگان، ك تموانع مرتبط به انتخاب مشارك

 يشناس ـ روشو ) Epistemology( شناسـي  معرفـت تعيـين   -و مقبوليت پروتكل مصـاحبه يـا مشـاهده    
 ،اصـلي در تحقيـق كيفـي    يشناس روش سهبه  اين مطالعات، اختصاصيكاركرد  سه. خلاصه كردمطالعه 

 قضـاوت  تعليق نيتمر در كه به ترتيب ،دارداختصاص  يقوم نگارو  اي هزمين هينظر شناسي،يعني پديدار
)Epoche (آشنايي با كـار   و اي هه زمينينظر افزايش حساسيت نظري در شناسي،در اجراي تحقيق پديدار

  .)3-5( بارز است قوم نگاريدر ) Fieldwork( ميداني
گيـري از قبيـل    اي موجود در نمونهه تتواند محدودي ميمطالعه مقدماتي ذكر شد،  طور كه قبلاً همان

محـدوديت   ،انـگ خـوردن   و شـرم اي فرهنگي، ه تبه علت حساسي نندگانك تمشارك دسترسي محدود به
وده و را كشف نم ـ جنس در عدم تمايل به مصاحبه با پژوهشگر به علت تفاوت نندگان وك تزماني مشارك

ننـدگان يـاري   ك تثرترين روش جـذب مشـارك  ؤيافتن م ـگيري و  نمونه جوانب روش يبررسمحقق در به 
اي ه ـ شطور مثال انجام مطالعه كيفـي در حيطـه خشـونت جنسـي، محقـق را بـا چـال        به). 7و3،6( رساند
انتخاب  ،نندگانك تمشارك گزينشاقدامات احتياطي در انجام ، همحرمانموضوعات حفظ  از قبيل اي هپيچيد

 .نمايد ميمواجه ننده، ك تخود و مشاركاز خطرات فيزيكي و احساسي براي  حفاظتمحل مصاحبه و حتي 
در  كـه  خواهـد شـد  اخلاقـي و عملـي   مشـكلات  اين جام مطالعه پايلوت منجر به شناسايي و مديريت انلذا 

 ننده را نقض نمايدك تتواند مطالعه اصلي را به خطر اندازد يا حقوق انساني مشارك مي صورت عدم توجه
  .)9و8(

 يهـت ارتقـا  اي منحصر به فـردي را ج ه تتواند فرص مي يمقدماتمطالعه ، اد شدهيبراساس مطالب 
اي نيمــه ســاختار يافتــه از قبيــل نحــوه برخــورد بــا  هــ هاي محقــق كيفــي در هــدايت مصــاحبهــ تمهــار
ننـدگان، انتخـاب محـيط پـژوهش، مـديريت يـك مصـاحبه عميـق و چگـونگي از دسـت نـدادن            ك تمشارك
در واقـع ايـن    .)6( اي كاوش و پيگيري موضوعات پديد آمـده در رونـد مصـاحبه را ايجـاد كنـد     ه تفرص

                                                            
  دانشجوي دكتراي تخصصي بهداشت باروري، گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانكميته تحقيقات دانشجويي،  *

  مامايي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراندانشكده پرستاري و مامايي دانشيار گروه آموزشي عضو مركز تحقيقات مراقبت مبتني بر شواهد،  **
e-mail: LatifnejadR@mums.ac.ir  

  اپيدميولوژي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايرانو آمار زيستي عضو مركز تحقيقات علوم بهداشتي، استاديار گروه آموزشي  ***



 1392 ،4شماره  ،19دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ٢

مطالعه كيفي نيز  و افزايش اعتبار وي يريادگيدرمحقق،  خود مطالعه علاوه بر ارزيابي آمادگي و ظرفيت
  .)10( دخيل است
از ترجمـان مكـانيكي    نيازمنـد بيـنش و خلاقيتـي فراتـر     ا،ه هآوري داد جمع طرح نيتدوجا كه  از آن

 قضـاوت در خصـوص   ،يمقدمات لعهانجام مطالذا با  ،باشد ميالات مصاحبه ؤالات پژوهش در قالب سؤس
اي طراحـي شـده   ه ـ شالات پـژوهش از طريـق پرس ـ  ؤاي لازم براي پاسخ دادن بـه س ـ ه هدستيابي به داد

عـلاوه بـر    ).4( دشو مي شيآزمانيز الات مصاحبه در عمل ؤو كاركرد واقعي س تسهيل گرديده ،مصاحبه
به دستيابي  ه منظورپژوهش را بيشنهادي پ يشناس روشن قادرند كه امحقق ،اي همطالع چنينبا انجام اين 

  ).3( يا اصلاح نمايند ييدأت قبل از مطالعه اصلي، ،آناهداف 
در  تعليـق قضـاوت  بر محوريـت  ) Transcendental( استعلايي جا كه رويكرد پديدارشناسي از آن

سـتماتيك بـراي   ، آغـاز تـلاش سي  اين رويكرد در يمقدماتنقش ويژه مطالعه لذا  ،كيد داردأتفرآيند تحقيق 
گرچـه بـه   . باشد مينندگان ك تو مطالعه تجربه مشاركاي محقق نسبت به پديده ه يكنار گذاشتن پيشداور

بـه منظـور حفـظ    پـذير نيسـت ولـي     دليل روابط نزديك محقق با پديده، اين موضوع به طور كامل امكـان 
گيـري از   بـا بهـره   توانـد  مي، يمقدماتمطالعه  درمحقق  ،شناسيپديداردر تحقيق  تعليق قضاوتمحوريت 
ايـن واكـاوي    از همـان ابتـدا،   احساسـات  و ا، افكـار ه ـ هو ثبـت ايـد  ) Journal log( اي روزانـه ه تيادداش

منجـر بـه    ،يمقـدمات تكرار اين روند در مطالعـه   .جاري نمايدريزي پژوهش  در برنامهطرفانه پديده را  بي
، نندهك تبراي ورود به جهان مشارك ويازي س آمادها و احساسات شخصي و ه يتوجه محقق به سوگير

ا، چالش برانگيزتر از آن چيزي ه هاي شخصي از تجربيات موجود در داده هاين جداسازي ديدگا .گردد مي
 يمقـدمات در طـول مطالعـه   ) Peer debriefing( رو با بازنگري توسـط همكـا   شود ميبيني  است كه پيش

  ).3( دشو ميتر  آسان
علاوه بر حساسـيت نظـري، نيازمنـد بيـنش مناسـب در خصـوص چگـونگي         اي هنيه زميروش نظر

 Contextual( اي هكــه حساســيت زمينــفقــدان ايــن بيــنش . باشــد مــيي انســان تعــاملات نظــام مطالعــه

sensitivity ( گيري نظري و حتـي نادرسـت بـودن     ممكن است منجر به ناكارآمدي نمونهشود،  ميناميده
انجـام  . ينـد مطالعـه مـورد توجـه قـرار گيـرد      آدر ابتداي فرلازم است  راينگردد، بنابگيري هدفمند  نمونه
فرآينـد   كنف ـيلا جـزو ه ك ـ شـود  مي اي هحساسيت زمينجاد يمنجر به ا اي هنيه زمينظردر  يمقدمات مطالعه

 يم نظـر يق گسترش دامنه مفاهيه از طريند توسعه نظريآه شامل فرك است) Inductive( تحليل استقرايي
و محقـق را بـه بيـنش و توانـايي      كرده كمكحساسيت نظري  يريگ لكش به اي هاسيت زمينحس. شود مي

  .)6و4( كند ميا براساس اهميتشان، مجهز ه نتمايز آ ا و ظرفيته همعنا دهي به داد
 نآاز . باشد ميمانند ساير رويكردهاي كيفي بسيار ارزشمند نگاري  قوم در يمقدماتمطالعه  جايگاه

 ،يمقـدمات شـود، اجـراي مطالعـه     مـي در محيط و ميدان واقعي انجـام  نگاري  قوماي ه شجا كه تمام پژوه
سـاده و   ، بـه نظـر  كه قبـل از ورود بـه كـار ميـداني     سازد ميآشنا  اي هبيني نشد ل پيشيبا مسارا محقق 
 ،قيقدر طراحي نهايي تح يمقدماتانجام مطالعه  از يناش ايه هتجرب استفاده ازبنابراين،  .دنرس مي واضح

عـلاوه بـر ايـن،    . ممكن است محقق را در كـار ميـداني تهديـد نمايـد     گردد كه ميمنجر به كاهش خطراتي 
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و ايـن   كـرده نندگان را با محقق و فرآيند پـژوهش فـراهم   ك تامكان آشنايي اوليه مشارك يمقدماتمطالعه 
  .)11و5(ر نمايند تر رفتا ها در ادامه اجراي طرح نهايي تحقيق طبيعي گردد كه آن ميمهم باعث 

و  شيام ـ، آزاي هاطلاعـات زمين ـ  بـا  ييآشـنا بـه  توانـد   مـي  يمقدمات ، مطالعهيجه كليك نتيبه عنوان 
رسـد   مـي جـه بـه نظـر    يدر نت .كنـد  كم ـكا ه هو آناليز دادا در صورت لزوم ه هداد آوري ابزار جمع اصلاح
. بخشـد  يارتقـا م ـ  را يف ـيكق ي ـحقبا اهداف مشخص، دقت و اعتبار ت يمقدماتمطالعه  كيو انجام  يطراح

و ا، ه ـ همحققان كيفي تازه كار را با مشكلات احتمـالي مـديريت نشـده در دسـتيابي بـه داد      ن،يعلاوه بر ا
  .سازد ميا آشنا ه نل آيتحل
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Pilot Study in Qualitative Research: The Roles and 
Values 
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Letters to the Editor 
 

A pilot or preliminary study is referred to a small-scale of a complete survey or a 
pretest for a particular research instrument such as a questionnaire or interview guide 
(1). Pilot studies could be conducted in qualitative, quantitative, and even mixed 
methods research (2). 

General application of pilot studies can be summarized in four areas: 1) to find 
problems and barriers related to participants' recruitment; 2) being engaged in research as 
a qualitative researcher; 3) assessing the acceptability of observation or interview 
protocol; and 4) to determine epistemology and methodology of research. Three specific 
functions of pilot studies in qualitative research are assigned to three main qualitative 
methodologies including phenomenology, grounded theory, and ethnography. It allows 
exercising epoch within the phenomenological research, increasing theoretical sensitivity 
in grounded theory, and familiarity with fieldwork in ethnography (3-5). 

A pilot study can explore the limitations of recruitment such as limited access to 
participants due to cultural sensitivities, shame and stigma, not being interested to be 
interviewed due to not having sufficient time or being unwilling because of having a 
different gender with researcher. It can help researchers with refining the sampling 
strategy and finding the most effective way to recruit participants (3,6,7). For instance, a 
researcher who do a qualitative research in the sexual violence area encounters with 
complex challenges such as maintaining confidentiality, considering precautionary 
principles in participants' recruitment, finding a suitable place for interview, and even 
protection him/herself and participant from physical and emotional risks. Therefore, a 
pilot study leads to identification and management of these ethical and practical problems 
which could jeopardize the main study or violate human rights of participants (8,9).  

 Additionally, pilot studies can provide unique opportunities to improve skills of 
a qualitative researcher in conducting semi-structured interviews including dealing 
with participants, selecting an appropriate venue for interview, conducting an in-depth 
interview, and seizing opportunities for probing emerging topics in interview process 
(6). In fact, the pilot study in addition to providing a ground for self-assessment of 
researchers' preparation and capacity could help them to practice qualitative inquiry 
and as a consequence enhance the credibility of a qualitative research (10).  

Considering that the development of a plan for data collection requires 
researcher's insight and creativity beyond a mechanical inquiry in frame of the 
interview questions, conducting a pilot study could facilitate judgment about the 
possibility of obtaining sufficient and rich data to answer the research question as well 
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as strength of interview questions in real field (4). Additionally, researchers can 
confirm or modify the proposed research methodology in order to achieve its 
objectives prior to conducting the main research (3). 

In relation to transcendental phenomenology approach which focuses on the 
centrality of epoch in research process, the special role of a pilot study would be 
commencement of a systematic effort to exclude (or bracket) the researcher's prejudice 
regarding the phenomenon and participants' experiences; although this is not completely 
achievable because of the close relationships between the researcher and the 
phenomenon. But researchers can get advantage of pilot studies by writing a journal log 
and documenting their ideas, thoughts and feelings in order to maintain the centrality of 
epoch and to establish unbiased exploration of the phenomenon. Repetition of this task 
in a pilot study draws the researchers' attention to their personal biases and feelings and 
prepares them for entering the participant's world. The separation of the personal vision 
from participant's experiences is more challenging than what is assumed and its 
management would be easier through peer debriefing (3).  

Regarding grounded theory, it should be noted that in addition to theoretical 
sensitivity, each grounded theory study requires an appropriate insight on how to 
design the research in the human interaction systems. The lack of this insight which is 
called contextual sensitivity may lead to inefficiency of theoretical sensitivity or even 
misleading of purposeful sampling, therefore need to be considered early in the study 
process. A pilot study in grounded theory provides contextual sensitivity which is an 
integral part of inductive analytical process that involves the theory development 
process through expanding the range of theoretical concepts. Contextual sensitivity 
acts as an initiator of theoretical sensitivity and equips researchers with insight and 
ability to conceptualize the data and gives him/her the capacity to differentiate 
between significant and less important data (4,6).  

The role of pilot studies in ethnography as well as other qualitative approaches is 
also very valuable. Because all ethnographic research is done as fieldwork, running a pilot 
study makes researchers familiar with unanticipated issues prior to entering the field. For 
example, a researcher who requires to travel abroad to do an ethnographic study will be 
exposed to unexpected risks such as death, physical injuries or psychological trauma. 
Therefore, reflection of lessons learned through a pilot study could result in recognition 
and reducing the risks which may threaten researchers in the fieldwork and this could be 
considered in designing the final plan of research. Additionally, a pilot study provides the 
possibility of participants' familiarity with the researcher and the research process which 
allow both of them to behave more naturally in main research plan (5,11).  

In conclusion, a pilot study acts as a tool of contextual information management, 
as well as testing and developing the adequacy of data collection and analysis 
processes. It seems that designing and conducting a pilot study with clear objectives 
enhances the rigour and validity of qualitative research. Additionally, it provides a 
broader view of structure of meaning of the phenomenon for novice qualitative 
researchers and prevents from encountering with unmanageable problems in obtaining 
the data, and conducting the processes of data analysis and interpretation. 
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