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 چكيده
درمـاني بـه عنـوان روش غيردارويـي كنتـرل درد و محـدوديت        با توجه به كـاربرد رايحـه  : زمينه و هدف

گـل   أثير رايحه گل سرخ، اين مطالعه با هدف مقايسه تأثير بـوي شـير مـادر و رايحـه    مطالعات در مورد ت
 .گيري در نوزادان انجام گرفته است سرخ بر درد و گريه ناشي از خون

نوزاد بستري در بخش مراقبـت ويـژه نـوزادان     40در اين مطالعه كارآزمايي باليني متقاطع، تعداد  :روش بررسي
 3در مرحله اول، . رفسنجان به دو گروه مداخله شير مادر و گل سرخ تقسيم شدند) ع(طالب  يبن ابابيمارستان علي

- سي شير مادر در فاصله سه سانتيسي 2گيري تا اتمام آن، نوزاد در مواجهه با پنبه آغشته به  دقيقه قبل از خون

اسانس گل سرخ مشـابه روش شـير   قطره  2گيري، از پنبه آغشته به  بعدي خون در مرحله. متري بيني قرار گرفت
و زمان گريه با كرنومتر توسط  NIPSدرد با ابزار . براي نمونه دوم ترتيب مداخلات عوض شد. مادر استفاده شد

  .تجزيه و تحليل شد 14نسخه  STATAافزار  ها در نرماطلاع بود محاسبه و دادهها بيفردي كه نسبت به گروه
و  75/3±33/2ار نمره دو دوره براي درد، در گروه اول و دوم بـه ترتيـب   ميانگين و انحراف معي: ها يافته

همچنين، ميـانگين و انحـراف   . )p=415/0(داري بين دو گروه وجود نداشت ابود و تفاوت معن 70/1±30/4
ثانيـه   03/15±99/9و  98/16±21/16معيار نمره دو دوره براي طول گريه، در گروه اول و دوم به ترتيب 

  .)p=650/0(داري بين دو گروه وجود نداشت اوت معنبود و تفا
بوي شير مادر و رايحه گل سرخ در كاهش درد نوزادان تـأثير مشـابهي دارنـد و براسـاس     : گيري نتيجه

  .ها استفاده نمودتوان از هر يك از اين روش شرايط مي
  IRCT20150713023190N11 :ثبت كارآزمايي باليني

  
 درماني، شير مادرنوزادان، رايحه  درد، گريه، :هاي كليدي واژه

  27/2/1402 :مقاله انتشار -  1401اسفند ماه : پذيرش مقاله -  1401دي ماه : دريافت مقاله -
  

  مقدمه
نوزادان در طول مدت بستري در معـرض  

 وريـدي  گيري خونمله جهاي دردناك از  محرك
پـا و   از پاشـنه  گيري خونگيري، و شرياني، رگ

براسـاس  . )1( دگيرن ـقـرار مـي   تزريق عضـلاني 
و همكـاران نـوزادان در    Assefa مطالعـه نتايج 

                                                            
گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان،  - 1

  نرفسنجان، ايران؛ كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، رفسنجان، ايرا
دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، رفسنجان، گروه آموزشي پرستاري كودكان، دانشكده پرستاري و مامايي،  - 2

  هاي غيرواگير، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، رفسنجان، ايران ايران؛ مركز تحقيقات بيماري
ي رفسـنجان، رفسـنجان،   گروه آموزشي اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشـگاه علـوم پزشـك    - 3

  ايران؛ مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، رفسنجان، ايران

ــتري در   24 ــاعت اول بس ــور   NICUس ــه ط ب
. كننـد  دردناك را تجربـه مـي   رويه 3-7متوسط 

و ) %7/20( مورد 280ز پاشنه پا با گيري انمونه
 وجز) %41/18(مورد  249گيري وريدي با نمونه
  .)2( استهاي دردناك  رويهترين معمول

تي تواند منجر به مشكلا ميدر نوزادان  درد
هاي قلبي و تغيير وضعيت متابوليـك  مثل آريتمي

و در نتيجـه  كنـد  شود، از بهبود زخم جلـوگيري  
احتمال بروز عفونت و طول مدت بستري و مرگ 

توان ادعا كـرد  پس نمي. )3( يش دهدو مير را افزا

  34- 46 ،1402، بهار 1شماره  ،29دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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بلكـه   ،كه درد در نوزادان فقـط يـك لحظـه اسـت    
توانــد باعــث اثــرات منفــي از قبيــل مشــكلات  مــي

توجـه، بـيش فعـالي و نقـص در      عاطفي، اخـتلال 
هـاي بعـدي زنـدگي    هاي اجتماعي در سالمهارت
كــه پيشــگيري و  ايـن  عـلاوه بــر  نــابراينب. شـود 

 )4( اسـت كنترل درد از نظر اخلاقي بسـيار مهـم   
هاي فيزيولوژيـك، هورمـوني،    تواند ناپايداري مي

 رويـه هاي رفتاري همـراه بـا   متابوليك و واكنش
  .)5( دردناك را كاهش دهد

هـاي تهـاجمي و اسـتفاده از     رويـه كاهش با 
تــوان درد هــاي دارويــي و غيردارويــي مــيروش

هـاي دارويـي   درمـان  .)6( نوزادي را مديريت كرد
نيـل و  مثل فنتا(حسي موضعي، مخدرها شامل بي
، امــا بــه دليــل )7( اســت هــاضــدالتهابو ) مــرفين

نگراني از اثرات جانبي و نياز به مصرف طـولاني  
گذاري، تمايل به استفاده از تأثيرجهت  رويهقبل از 

هــاي در مقابــل روش )8( ايــن داروهــا كــم اســت
 غيردارويي به دليـل اثـرات كوتـاه مـدت و تحمـل     

 و در شــودتــر توصــيه مــي مناســب نــوزاد بــيش
راحـت و ارزان   سيستم پرستاري به دليل استفاده

تر مـورد توجـه قـرار     و بدون تجويز پزشك بيش
ــت  ــه اس ــف،  . )9( گرفت ــات مختل ــاس مطالع براس

هـاي خـوراكي   مداخلاتي مانند استفاده از محلـول 
از جمله مداخلات  )11و3( ، شير مادر)10( شيرين

در ميان  .ثر جهت كنترل درد هستندؤغيردارويي م
ي غيردارويي نقـش سيسـتم بويـايي    هااين روش

در زمان نوزادي سيستم بويايي . قابل توجه است
مـادر   شير. رود به شمار ميها ترين سيستمكامل

 دهنده ينكحاوي اندورفين بوده و به نوعي يك تس
مـادر خـود    نوزادان بـا رايحـه  . )12( طبيعي است

آشنا هستند و بوي مايع آمنيوتيك و شير مادر را 
و به تحريك  دهنددر اوايل زندگي خود ترجيح مي

دهنـد  بويايي با رفتارهاي مثبت و منفي پاسخ مـي 
 Kuzluو  Tasci مطالعه نتايجدر اين زمينه . )13(

Ayyildiz )14( ــه ــاران   و مطالع ــي و همك جبرئيل
تواند مـدت زمـان   نشان داد كه بوي شير مادر مي

ــام  ــه و درد هنگ ــري خــونگري ــوزادان را  گي در ن
  .)15( كاهش دهد

 Rose Damascenaگـل رز بـا نـام علمـي     
داراي رايحه اسـت و اسـتفاده از آن بـه صـورت     

، اضـطراب  )16( استنشاقي در بهبود كيفيت خواب
گـل حـاوي   ايـن  . استبوده مفيد  )18و17( و درد

اكسـيدانت   رسد آنتـي فلانووئيد است و به نظر مي
ــرات آن  ــود در آن اث ــابراين  موج ــك دارد، بن الژزي

ــي ــد    م ــك كن ــاهش درد كم ــد در ك در . )19( توان
 مطالعه حاضر، پژوهشـي  انجستجوي پژوهشگر

از گل سـرخ بـر درد ناشـي     رايحه تأثيردر مورد 
با توجـه بـه   لذا  ،در نوزادان يافت نشد گيري خون

اهميت موضـوع تسـكين درد در نـوزادان و عـدم     
نوزاد در مواردي مانند در دسترسي به شير مادر 

داري  نگـه  ،دسترس نبودن مادر، سختي تهيه شير
ــرهن و آ ــه   و غي ــي ســهولت دسترســي ب از طرف

 تأثيربا هدف مقايسه  اسانس گل سرخ، اين مطالعه
گل سرخ بـر درد و طـول    بوي شير مادر و رايحه

ــهمـــدت  ــتري در بخـــش  گريـ ــوزادان بسـ در نـ
بـن  اعلـي هاي ويـژه نـوزادان بيمارسـتان     مراقبت

  .شدو اجرا رفسنجان طراحي ) ع(طالب  ابي
  

  روش بررسي
كارآزمـايي بـاليني كـه بـه      در اين مطالعه
نوزادان با سن جنيني ، يافتروش متقاطع انجام 

بيمارسـتان   NICU هفته بستري در 32بيش از 
 1400در سـال   رفسـنجان  )ع( طالـب  ابي ابنعلي

در با . دادند ميپژوهش را تشكيل آماري  جامعه
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انحـراف معيـار   بـرآورد  براي  33/1گرفتن  نظر
و با انتخاب اندازه اثر  )σ( )14=33/1( نمره درد

7/0 )7/0=d(  95، با اطمينـان% )96/1=Z1-α/2 ( و
ــون   ــوان آزم ــا ت ــاس بر) Z1-β=29/1(% 90ب اس

نمونــه مطالعــات متقــاطع، تعــداد  فرمــول حجــم
نفر به دست آمـد   19نمونه لازم براي هر گروه 

 20تعـداد  هـا  ريزش نمونهاحتمال و با احتساب 
  .در نظر گرفته شدنفر 
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مطالعه و  در شركت رضايت والدين جهت

قبـل از   كتبـي آگاهانـه  نامه فرم رضايت يامضا
هفتـه، سـن    32-42يني ، سن جنورود به مطالعه

، 7 روز، آپگار دقيقه پنجم بالاتر از 10تا 1نوزاد 
بيدار بودن نـوزاد،   ،باليني وضعيت نظر از ثبات

ــودن  ــان    و آرام ب ــاعت از زم ــك س ــتن ي گذش
  .معيارهاي ورود به مطالعه بودندشيردهي 

ابـــتلا بـــه هيپوگليســـمي، اينتوباســـيون، 
ــا كروزومــي،  يمــادرزاد يهرگونــه ناهنجــار ي

ايص شناخته شده مـادرزادي قلبـي، تنفسـي،    نق
ريـزي داخـل   خـون ( كعفوني، عصبي و متابولي

ــره  ــي، تشــنج، انســفالوپاتي و غي ــه)بطن  ، مداخل
گيري، دريافت  نظير ساكشن يا رگ يدردناك قبل

قبل از  ساعت قبل از مداخله، گريه 24بخش آرام
. معيارهاي عـدم ورود بودنـد   گيري خونشروع 

در تـلاش   گيـري  خـون يت در عدم موفقهمچنين 
 اول، تغيير شرايط نوزاد و نياز به اينتوبه شـدن 

، تـرخيص نـوزاد،   اول مرحلـه  گيري خونبعد از 
بـه مـدت    نوبـت دوم  گيـري  خـون عدم نيـاز بـه   

ــ بــيش ــه ، ســاعت از نوبــت اول 24ر از ت ــاز ب ني

 2تـر از   نوبت دوم در مدت زمان كم گيري خون
ــه اول،  مــي از يعلا نشــان دادنســاعت از مرحل

 غيرهحساسيت به گل سرخ مثل كهير، عطسه و 
  .از مطالعه بودندمعيارهاي خروج نيز 

بعـد از   براساس معيارهاي ورود نوزادان
ــدين   ــه از والـ ــايت آگاهانـ ــذ رضـ ــل از  اخـ قبـ

برداري از و توضيح مداخلات و فيلم گيري خون
گيـري در دسـترس   به روش نمونـه ، هانآ نوزاد

 1ي به دو گروه مداخله طور تصادف بهانتخاب و 
 .تقسيم شدند) گل سرخ( 2و مداخله ) مادر شير(

سازي به ايـن صـورت بـود كـه      روش تصادفي
كشـي   براي نمونه اول با استفاده از روش قرعه

در صـورتي  . دش ـمشخص  2و  1گروه مداخله 
شـد   مـي كشي تعيين  در قرعه 1كه گروه مداخله 

پس گـل  نوزاد ابتدا در مواجهه با شير مادر و س
گرفـت و در صـورتي كـه گـروه     سرخ قرار مـي 

. عكس بـود شد اين ترتيب برتعيين مي 2مداخله 
بعد از مشخص شدن ترتيب مداخلات در نمونـه  
اول، بــراي نمونــه دوم عكــس ترتيــب مــداخلات 

شد و سـپس بـراي    مينمونه اول در نظر گرفته 
نوزاد سـوم مشـابه نمونـه اول و بـراي نمونـه      

و بـه   گرفـت  مـي ه دوم انجام چهارم مشابه نمون
  .گيري ادامه پيدا كرد همين ترتيب تا پايان نمونه

تـا   گيـري  خوندقيقه قبل از  3 در مرحله اول،
آغشـته بـه    اتمام آن، نوزاد در مواجهه با گلوله پنبه

 در مرحله .گرفت ميسي شير مادر خود قرار سي 2
ساعت در نظر گرفته  2فاصله زماني حداقل ( بعدي
 2پنبه آغشته به  گلولههمين نوزاد،  گيري ونخ) شد

محصــول شــركت  ســرخ گــل% 10 اســانس قطــره
شابه روش شير م داروسازي باريج اسانس كاشان

مـورد  ) نتا اتمام آ گيري خوندقيقه قبل از  3(مادر 
از  گيـري  خـون  هنگـام  ).20( گرفت مياستفاده قرار 
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و ) NIPS(درد  و نمـره  شـد مـي نوزاد فيلم گرفتـه  
همكـار  توسـط   گيـري  خـون زمان گريه حـين   مدت
هـا و نـوع مداخلـه    كـه نسـبت بـه گـروه     وهشگرپژ

و گـزارش  با ديـدن فـيلم محاسـبه    اطلاعي نداشت، 
 22گيـري بـا نيـدل مشـكي شـماره      نمونـه . شدمي

بــراي همــه  و از پشــت دســت توســط پژوهشــگر
ابتــدا ( 1مداخلــه در گــروه . گرفــتانجــام نــوزادان 
دو نمونـه بـه دليـل     ،)و سپس گـل سـرخ   شيرمادر

تغيير شرايط نوزاد و سه نمونه به دليل عـدم نيـاز   
ابتـدا  ( 2مداخلـه  نوبت دوم، در گروه  گيري خونبه 

نيز يك نمونه به دليل ) و سپس شير مادرگل سرخ 
شـير مـادر و سـپس تـرخيص      دسترسي بـه عدم 

 گيـري  خـون نوزاد و دو نمونه به دليل عدم نياز بـه  
و در نهايت در هر  شدندخارج نوبت دوم از مطالعه 

  .)1 شماره نمودار(  باقي ماندنوزاد  20گروه 
شامل پرسشـنامه   ها دادهآوري  ابزار جمع

كرنــومتر ، نــوزادان شــناختي جمعيــتاطلاعــات 
ــدازه ــريجهــت ان ــوزاد   گي ــه ن ــدت گري طــول م

گيــري درد مقيــاس انــدازه  برحســب ثانيــه و 
  .بود (NIPS) نوزادان

در مطالعـات   NIPSس اعتبار و اعتماد مقيا
ضـريب  . شـده اسـت    تعيـين  كـرات   مختلف و بـه 

اطمينان ايـن مقيـاس بـراي تعيـين سـطح درد در      
 از و نمـره آن  )21( باشـد مـي  99/0تا  93/0ايران 

در اين مقياس شش گويـه مـورد   . است 7صفر تا 
نمـره صـفر   : گريه نوزاد - 1. گيردبررسي قرارمي

كردن و  براي حالت عدم گريه، نمره يك براي ناله
نمـره  : الگوي تنفسـي  - 2 براي گريه شديد، 2نمره 

و نمره يك بـراي تغييـر    آرامشصفر براي حالت 
براي حالـت   نمره صفر: هاتحرك دست - 3تنفس، 
كـردن،   و نمره يك براي جمع كردن يا باز آرامش

يـا   آرامـش نمره صفر براي حالت : تحرك پاها - 4

 كشيده و نمره يك براي جمع كـردن يـا بـاز    دراز
نمـره صـفر بـراي    : وضعيت هوشياري - 5كردن، 

حالت خواب يا بيداري و نمـره يـك بـراي جيـغ و     
 نمره صـفر بـراي  : حالت صورت - 6كردن،  فرياد

  .و نمره يك براي حالت اخم آرامشحالت 
 ملاحظات اخلاقي رعايت شده در اين مطالعه

اخــــــــلاق كــــــــد  دريافــــــــت :شــــــــامل
IR.RUMS.REC.1400.138  از كار گروه اخلاق

 علوم پزشـكي رفسـنجان،   هاي دانشگاهدر پژوهش
ــت ــت     درياف ــز ثب ــاليني از مرك ــايي ب ــد كارآزم ك

 كارآزمـــــــــــايي بـــــــــــاليني ايـــــــــــران
)IRCT20150713023190N11( ،مجوز  دريافت

 )ع( طالـب  ابـي  ابـن عليبيمارستان  NICUاز بخش 
دادن اطلاعـات لازم بـه مـادر نـوزاد در     ، رفسنجان

مورد اهميت پژوهش و اهداف آن و اطمينـان دادن  
رسـد و  هـا نمـي  به والدين كه آسيبي بـه نـوزاد آن  

دادن  قـرار  ت در مطالعه كاملاً اختياري اسـت، شرك
ن و رعايت اصـل  ؤولاختيار مسنتايج پژوهش در ا

  .بود داري و صداقت در استفاده از منابعامانت
هـاي  هـا بـا روش  تحليـل داده  تجزيه و بر

دو،  هـاي كـاي  آزمـون (آمار توصيفي و تحليلـي  
Mann-Whitneyاثــر انتقــال  مســتقل و  ، تــي

)carryover effect( دوره تخمــين ،)period 

effect( و اثـــر درمـــان ،)treatment effect( 
 .انجام شـد  14نسخه  STATA افزارنرم توسط

ها با استفاده از  نرمال بودن توزيع فراواني داده
ــين هــاشــاخص ي چــولگي و كشــيدگي و همچن

در صورتي كه . نمودار هيستوگرام ارزيابي شد
شاخص  و+ 1و  -1ضريب چولگي مقداري بين 

بود توزيع متغيـر  + 96/1و  -96/1برآمدگي بين 
سـطح  . نرمـال در نظـر گرفتـه شـد    كمي، توزيع 

  .شد گرفته نظر در 05/0 هادر آزمونداري امعن
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  كنندگان گيري مشاركتنسورت روند انتخاب، ارزيابي و پينمودار كا -1نمودار 

2=n خروج از مطالعه به دليل تغيير شرايط نوزاد 
3=n گيري  خروج از مطالعه به دليل عدم نياز به خون

 مجدد

 

 =23n) گروه گل سرخ(ول دوره ا

 2نوزادان در معرض پنبه آغشته به
 3درصد  10قطره اسانس گل سرخ 

گيري  دقيقه قبل تا پايان زمان خون
 . قرار گرفتند

گيري توسط همكار پژوهشگر با ديدن فيلم و بدون اطلاع گيري از نوزاد فيلم گرفته شد و نمره درد و مدت زمان گريه حين خون زمان خون
 .شدع مداخله محاسبه و گزارش از نو

 =25n)گروه شيرمادر(دوره اول 
نوزادان در معرض گلوله پنبه 

 3سي سي شير مادر  2آغشته به 
گيري  دقيقه قبل تا پايان زمان خون

 .قرار گرفتند

1=n  خروج از مطالعه به دليل فقدان شير مادر و
  سپس ترخيص نوزاد

2=n گيري  خروج از مطالعه به دليل عدم نياز به خون
 مجدد

گيري توسط همكار پژوهشگر با ديدن فيلم و بدون اطلاع گيري از نوزاد فيلم گرفته شد و نمره درد و مدت زمان گريه حين خون زمان خون
 .شداز نوع مداخله محاسبه و گزارش 

 n=20)روه شيرمادرگ(دوره دوم 
قطره اسانس گل  2نوزادان در معرض پنبه آغشته به

گيري  دقيقه قبل تا پايان زمان خون 3درصد  10سرخ 
  .قرار گرفتند

  n=20 )گروه گل سرخ(دوره دوم
سي سي  2نوزادان در معرض گلوله پنبه آغشته به 

گيري قرار  دقيقه قبل تا پايان زمان خون 3شير مادر 
  .گرفتند

 

 n=20هاتحليل داده  n=20 هاتحليل داده

ونه گروه اول، نمونه گروه دوم بعد از نم
و بعد از نمونه گروه دوم ، نمونه گروه 
اول گرفته شد و به صورت چرخشي 

 . نمونه گيري اجرا شد

نوزاد براساس معيارهاي ورود وارد مطالعه 48
 شدند
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  هايافته
متغيرهاي سن نوزاد و سن  اساس نتايج،بر

ي توزيع غيرنرمـال و سـاير متغيرهـا    جنيني دارا
 نتــايجبراســاس . داراي توزيــع نرمــال بودنــد  

، )به هفتـه (شناختي سن جنيني  جمعيتمتغيرهاي 
، دورسر )گرم( ، وزن نوزادان)روز(سن نوزادان 

ــرســانتي( ــت بســتري   ، جــنس)مت ــوزادان و عل ن
بـين دو  ، )تنفسي، ايكتر، پره ترم و ساير(نوزادان 

  .)1 شماره جدول(ري نداشت گروه تفاوت معنادا
ميـانگين  ، مستقل يآزمون تنتايج براساس 

ــره درد دو دوره در  ــادر  نمـ ــير مـ ــروه شـ  گـ
 30/4±70/1و در گروه گـل سـرخ    33/2±75/3

مـاري معنـاداري   آبود و بـين دو گـروه تفـاوت    
ــد ــاهده نشـ ــه درون ). p<05/0( مشـ در مقايسـ

زوجـي ميـانگين و    گروهي، براساس آزمون تـي 
ار نمره درد نـوزادان در گـروه اول   انحراف معي

 نداشـت بين دو دوره تفاوت آمـاري معنـاداري   
)05/0>p( ،در گــروه دوم بــين دو دوره   لــيو

و ميـانگين نمـره    داشتتفاوت آماري معناداري 
  .)p>05/0( تر بود كم) گل سرخ(درد دوره اول 

مســتقل بــين  براســاس نتــايج آزمــون تــي
ــار مــدت زمــان   ــانگين و انحــراف معي ــه مي گري

مـادر و گـل    روش شـير (نوزادان بين دو گروه 
 ، تفاوت آماري معنـاداري وجـود نداشـت   )سرخ

)05/0>p .( در مقايسه درون گروهي، ميانگين و
انحراف معيار مدت زمان گريه نوزادان بـين دو  

ــاداري   ــاري معن ــاوت آم ــروه اول تف دوره در گ
ــين دو  ). p<05/0( نداشــت ــروه دوم ب ــا در گ ام

اري معنـاداري وجـود داشـت و    دوره تفاوت آم
) گـل سـرخ  (ميانگين مدت زمان گريه دوره اول 

  .)2 شماره جدول() p>05/0(تر بود  كم
در اين مطالعه بـه منظـور آنـاليز     ،همچنين

 هــاي طــرح متقــاطع و بررســي اثــر درمــانداده
، برروي نمره درد )وجود اختلاف بين دو گروه(

 Carryover( ابتدا اثر انتقال، و مدت زمان گريه

Effect (و اثر توالي )Sequence effect (ه يا ب ـ
اختصاص افراد تحت مطالعـه  	تأثيرديگر عبارت 

مـورد بررسـي   در هـر دوره،  	به دنباله خاصـي 
 Carryoverبــا توجــه بــه نبــود  .قــرار گرفــت

Effect  وSequence effect   ــك دوره ــين ي ب
آناليز ، )p<05/0( درماني تا دوره درماني بعدي

طع بــه منظــور بررســي اثــر درمــان طــرح متقــا
)Treatment Effect ( در مجمـوع  .گرفتانجام ،

روي هـا بـر  داري بين درمـان امعنآماري تفاوت 
ــره درد ــه) p=000/1( نمـ ــان گريـ ــدت زمـ  و مـ

)342/0=p( همچنــين اثــر دوره . وجــود نداشــت
)Period Effect(روي نمــره درد و مــدت ، بــر

خـتلاف  زمان گريه مورد ارزيابي قرار گرفت و ا
بت قرار گرفتن در گروه درماني داري در نوامعن
 روي مـــدت زمـــان گريـــه مشـــاهده نشـــدبـــر

)861/0=p( ،نمـره درد   رويولي اين اختلاف بر
  ).3 شماره جدول() p=046/0( دار بودامعن
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 NICUبسـتري در بخـش    تحـت مطالعـه در دو گـروه اول و دوم   نـوزادان  مقايسه مشخصات جمعيت شـناختي   -1جدول 
   1400رفسنجان در سال ) ع(طالبابي ابنبيمارستان علي

p-value  متغير دسته/شاخص )شير مادر(گروه اول  )گل سرخ(گروه دوم 

 )گرم(وزن  ميانگين±انحراف معيار  71/724±2509 45/754±01/2813 *201/0

 )متر سانتي(دورسر  ميانگين±انحراف معيار 65/1±52/32 53/1±22/33 *170/0

722/0** 
01/4 

)75/5-01/3(  
01/4  

)75/5-01/3( 

  ميانه
 )چارك اول-چارك سوم(

 )روز(سن 

555/0** 
50/36  

)01/38-01/34( 

50/36  
)01/39-01/35(  

  ميانه
 )چارك اول-چارك سوم(

 )هفته( سن جنيني

327/0*** 
  جنس  دختر 9) 45( 6) 30(

  پسر 11) 55( 14) 70(  )درصد(تعداد 

583/0**** 

  ديسترس تنفسي  2) 10( 4) 20(
  علت بستري

  )درصد(تعداد 
 ايكتر  13) 65( 10) 50(

  پره ترم  3) 15(  5) 25(
  ساير  2) 10(  1) 5(

  آزمون دقيق فيشر ****  آزمون مجذور كاي ***  Mann-Whitneyآزمون  **  مستقل آزمون تي *
  
  

هـاي ويـژه نـوزادان    در بخـش مراقبـت   مقايسه ميانگين نمـره شـدت درد و مـدت زمـان گريـه نـوزادان بسـتري        -2جدول 
  رفسنجان در دو دوره و بين دو گروه شير مادر و گل سرخ) ع( طالبابي بنابيمارستان علي

*p-value  متغير  دوره  )شير مادر(گروه اول   )گل سرخ(گروه دوم  
  دوره دوم 90/3±24/2 01/5±68/1  080/0  نمره شدت درد  دوره اول 56/2±60/3 16/2±60/3 1
- 03/0  285/0 **p-value 

  دوره دوم 20/17±72/16 50/17±29/10 950/0  مدت زمان گريه  دوره اول 05/16±75/16 72/16±20/17 350/0
- 029/0 684/0 **p-value 

  زوجي آزمون تي **   مستقل آزمون تي *
  
  

نوزادان بسـتري در  يه در دو گروه بر نمره شدت درد و مدت زمان گر مداخلهاثر مداخله، زمان و ترتيب دريافت  -3جدول 
  رفسنجان) ع( طالبابي بناهاي ويژه نوزادان بيمارستان عليبخش مراقبت

 درد  مدت زمان گريه

p-value ميانگين مربعات آماره p-value ميانگين مربعات آماره  

 اثر درمان  0  0  1  4/176  9/0  342/0

 اثر دوره  6/19  1/4  046/0  63/5  03/0  861/0

 اثر انتقال  05/6  27/1  260/0  05/76  39/0  532/0

  اثر توالي 05/6  94/4  401/0  05/76  21/0  650/0
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  گيري و نتيجه بحث
دو گـروه از نظـر    براساس نتايج مطالعـه، 

، دورسـر  ،وزن بعـد از تولـد،   سـن  ،سن جنينـي 
جنس و علت بستري تفـاوت آمـاري معنـاداري    

بـه ايـن ترتيـب عوامـل      .بودنـد نداشته و همگن 
توانسـتند بـر درد    مـي كننده مهمـي كـه    دوشمخ

گرچه كنترل عوامل  .دشگذار باشند كنترل تأثير
كننــده از جملــه نقــاط قــوت مطالعــات  مخــدوش

شـد كـه در ايـن مطالعـه لحـاظ      با ميمتقاطع هم 
 .گرديد

بـين ميـانگين و انحـراف    براساس نتـايج،  
روش (معيار نمره درد نـوزادان بـين دو گـروه    

، تفاوت آماري معنـاداري  )مادر و گل سرخ شير
براساس آناليز طرح متقـاطع نيـز   . مشاهده نشد

بـين   عبـارت ديگـر  اثر درمان معنادار نبود و به 
مادر و گل سـرخ تفـاوتي وجـود     دو روش شير

كه در اين مطالعه گـروه   با توجه به اين. نداشت
كنترل وجود نداشت در مورد تفـاوت نمـره درد   

خلـه بـه طـور    ااين دو گروه بـا روش بـدون مد  
امـا مطالعـات   . نظر كـرد تـوان اظهـار   قطعي نمـي 

، گرچـه  گرفتـه ديگري كه در ايـن زمينـه انجـام    
مشابه مطالعه حاضر به مقايسه ايـن دو رايحـه   

اما اين دو روش را جداگانـه مـورد    ،اند هنپرداخت
و نتــايج مثبتــي را گــزارش ه بررســي قــرار داد

 العـه مطبراساس نتايج به عنوان مثال . اند هنمود
 تـأثير تعيـين  « و همكاران كه بـا هـدف   جبرئيلي

 گيـري  خـون بوي شـير مـادر بـر درد ناشـي از     
، نمــره درد گرفــتانجــام  »وريــدي در نــوزادان

در نوزادان گـروه بـوي    PIPPبراساس مقياس 
ايـن مطالعـه   . تر از گروه كنترل بود شيرمادر كم

بوي شيرمادر را با گروه كنترل مقايسه نمـوده  
بزار سنجش درد متفـاوت اسـت، امـا    و از نظر ا

ميانگين نمره درد گـروه شـير مـادر همسـو بـا      
ــه حاضــر اســت    ــايج مطالع و  Cakirli .)15(نت

Acikgoz اي نشــان دادنــد كــه نيــز در مطالعــه
روش تسكين درد، روش بـوي شـير    ثرترينؤم

مادر خـود نـوزاد و بعـد از آن بـوي شـيرمادر      
ابــزار . ديگــري نســبت بــه گــروه كنتــرل اســت 
حاضـر   سنجش درد در اين مطالعـه بـا مطالعـه   

متفاوت اما از نظر روش كاربرد بوي شير مادر 
براساس نتـايج  . )22( است يكسان با اين مطالعه

و همكاران هم كـه بـا هـدف     راد	اكبريان مطالعه
هــاي  بــوي شــيرمادر بــر پاســخ تــأثيرتعيــين «

فيزيولوژيـــك و رفتـــاري درد در اثـــر تزريـــق 
نمــره درد در  يافــتانجــام  »Bواكســن هپاتيــت 

در گـروه بـوي    PIPPنوزادان براساس مقياس 
و بوي نسبت به دو گروه كنترل  خود شير مادر
در ايـن  ). >001/0p(تـر بـود    كم ر ديگرشير ماد
تهـاجمي و ابـزار سـنجش درد بـا      رويهمطالعه 

روش مداخلـه   امـا  ،مطالعه حاضر متفاوت بوده
 اميــري. )23( حاضــر اســت يكســان بــا مطالعــه

اي بـا هـدف   و همكـاران نيـز مطالعـه   شادمهري 
بـر   غيرمغـذي  مكيـدن بوي شير مـادر و   تأثير«

هاي درد ناشي از تزريق واكسـن هپاتيـت    پاسخ
B« انگين نمـره درد در گـروه   انجام دادند كه مي

تـر از   غيرمغذي كم مكيدنو در گروه  مادر شير
 رويــهايــن مطالعــه از نظــر . گــروه كنتــرل بــود

گيـري درد متفـاوت و از   ابزار انـدازه  تهاجمي و
نظر روش مداخله مشابه مطالعـه حاضـر اسـت    

)24(. Camur  وErdogan  خود با  فراتحليلدر
هـاي  رويهمادر بر  مزه و بوي شير تأثير«هدف 

نشان دادنـد كـه بـو و مـزه      »دردزا با شدت كم
هـا  رويـه زيادي بر كـاهش درد   تأثيرشير مادر 

ان اظهـار نمـود   تـو  ميين بنابرا. )3(داشته است 
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شـيرمادر جهـت    تأثيرروي مطالعات مختلفي بر
وريدي  گيري خونتسكين درد نوزادان ناشي از 

 .اسـت  گرفتـه از پاشـنه پـا انجـام     گيري خونو 
ايــن مطالعــات از ابزارهــاي مختلــف  در گرچــه 

ــل   NIPS, PIPP, N-PASSســنجش درد مث
مثبـت   تـأثير استفاده شده است، امـا همگـي بـر    

گيــري شــيرمادر بــر درد ناشــي از نمونــهبــوي 
در مطالعه حاضر بـوي شـيرمادر   . اشاره دارند

اساس نتـايج  كه برد شبا بوي گل سرخ مقايسه 
ــادار نبــود  ــابراين  ،تفــاوت بــين دو روش معن بن

توان توصيه نمود در مواردي كه دسترسـي   مي
شـد از رايحـه گـل    پـذير نبا  مـادر امكـان   به شير

  .دشوسرخ استفاده 
تراپي بــه معنــاي اســتفاده از بــوي آرومــا

خوش در تسكين درد است و اسـتفاده از بـوي   
اي خـوش در  گل سـرخ بـه عنـوان بـو و رايحـه     

. مطالعات جهت تسكين درد استفاده شـده اسـت  
ده شـده اسـت كـه    در اين مطالعه نيـز نشـان دا  

گـل سـرخ هماننـد اسـتفاده از      استفاده از رايحه
درد ناشي از  تواند در درمانمادر مي بوي شير

 نتايج مطالعه. ثر باشدؤوزادان مدر ن گيري خون
 كه استفاده از رايحهنشان داد ران و همكا اميني

گــل ســرخ بــر تســكين درد بعــد از عمــل هرنــي 
پـژوهش و روش   جامعـه . ثر استؤوئينال ماينگ

ت، مداخله و اقدام تهاجمي در اين مطالعه متفـاو 
. )25(است حاضر  اما نتايج آن همسو با مطالعه
اي كــه مطالعــه انامــا در جســتجوي پژوهشــگر

ه گل سرخ بـر درد نـوزادان   رايح تأثير مشخصاً
پيدا نشـد و ايـن مطالعـه     ،را بررسي كرده باشد

رايحــه گــل ســرخ بــر درد  تــأثيرجهــت تعيــين 
نــوزادان طراحــي و اجــرا گرديــد كــه براســاس 

ــايج ــود    ،نت ــادار نب ــين دو روش معن ــاوت ب  .تف

رايحـه   بـه اسـتفاده از  توان توصيه بنابراين مي
  .به جاي شير مادر نمودگل سرخ 

بـين ميـانگين و    نتـايج، براسـاس  همچنين 
انحراف معيار مدت زمان گريه نوزادان بـين دو  

، تفـاوت  )مـادر و گـل سـرخ    روش شـير (گروه 
ــاداري وجــود نداشــت و براســاس   آمــاري معن

معنـادار نبـود   آناليز طرح متقاطع نيز اثر درمان 
مادر و گل  بين دو روش شيرديگر  و به عبارت

مـان گريـه   سرخ تفاوتي وجود نداشت و مدت ز
در . نوزادان در هر دو روش به يك انـدازه بـود  

و همكــاران ميــانگين مــدت زمــان  Wu مطالعــه
وريـدي نـوزادان در    گيـري  خـون گريه ناشي از 

 و در مطالعـه  )26(ثانيـه بـود    137گروه كنترل 
يانگين و انحراف معيار مدت و همكاران م رفعتي

وريدي در گروه  گيري خونزمان گريه ناشي از 
. )4(بـوده اسـت    40/73±90/11كنترل نـوزادان  

و همكــاران مــدت زمــان  راد	ملكــان در مطالعــه
وريـدي نـوزادان در    گيـري  خـون گريه ناشي از 
ــا  )27(بــود  33/64±97/45گــروه كنتــرل  كــه ب

توجه به ميانگين مدت زمان گريه در گروه شير 
ــادر  ــرخ  ) 98/16±21/16(مــــ ــل ســــ و گــــ

توان نتيجه  ميحاضر در مطالعه ) 99/9±03/15(
مدت  گرفت اين مداخلات به يك اندازه در كاهش

 در مطالعـه . انـد  هثر بـود ؤزمان گريه نوزادان م ـ
Tasci  وKuzlu Ayyildiz  تـأثير «كه با هدف 

بوي شير مادر در درد و مدت زمان گريه ناشي 
 يافـت، انجام  »از پاشنه پا نوزادان گيري خوناز 

تـر   گريه در گروه بوي شير مادر كممدت زمان 
ــرل ــروه كنت ــود از گ ــه .ب ــاجمي  روي ــن ته در اي

بــا مطالعــه حاضــر متفــاوت امــا روش لعــه مطا
نتايج آن همسو بـا نتـايج    و مداخله يكسان است

مـادر   دهـد بـوي شـير   حاضر نشان مي مطالعه



  همكارانو  زينب حيدري                                                                                               ... مقايسه تأثير بوي شير مادر و رايحه گل سرخ بر درد و
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1402بهار  ،1شماره  ،29دوره ، )حيات( مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران

43 

 گيـري  خـون تواند مدت زمان گريه ناشـي از  مي
ــد  ــاهش دهـ ــوزادان را كـ و  Zhang. )14( در نـ

خـود در مـورد بـوي     فراتحليلهمكاران نيز در 
شير مادر گزارش نمودند كـه بـوي شـير مـادر     

 گيـري  خـون تواند مدت زمان گريه ناشـي از  مي
 Baudesson de .)28(نوزادان را كـاهش دهـد   

Chanville  اي نشــان و همكــاران در مطالعــه
توانـد مـدت زمـان    مادر مـي  دادند كه بوي شير

گيـري وريـدي   گريه را در درد ناشـي از نمونـه  
ــد  ــاهش ده ــه و ). p>04/0(ك ــوع مداخل ــهن  روي

اين مطالعـه بـا مطالعـه حاضـر     تهاجمي و نتايج 
و همكـاران هـم    Nishitani. )29(يكسان اسـت  

تسكيني بوي شـير   تأثير«اي با هدف در مطالعه
گزارش نمودند كـه بـوي    »مادر بر درد نوزادان

تواند بر مدت زمان گريه ناشي از  مادر مي شير
. )30(ثر بوده و آن را كاهش دهد ؤم گيري خون
روي مطالعات زيادي برد شطور كه اشاره  همان

هايي مثـل  رويهدر اثر مدت زمان گريه نوزادان 
گيري از پاشـنه پـا و   وريدي و نمونه گيري خون

هـا   است كه تمامي آن يافتهواكسيناسيون انجام 
بوي شير مادر را بـر كـاهش مـدت زمـان      تأثير

 تـأثير اند كه با توجه به ييد كردهأگريه نوزادان ت
شير مـادر و رايحـه گـل سـرخ بـر       يكسان بوي

نوزادان در  گيري خونناشي از مدت زمان گريه 

تـوان نتيجـه گرفـت كـه هـر دو      اين مطالعه مـي 
مثبتي بر كاهش مدت زمـان گريـه    تأثيرمداخله 

  .اندنوزادان داشته
گروه كنترل به دليل استفاده از طرح فقدان 

هاي مطالعـه حاضـر    متقاطع، از جمله محدوديت
ــابراين پيشــنهاد  .اســت ــيبن ــات  م شــود مطالع
. گيـرد رل انجـام  تري با حضور گـروه كنت ـ  بيش

اي در تاكنون مطالعهكه  همچنين با توجه به اين
درماني با گل سرخ بـر درد ناشـي    زمينه رايحه

ان صورت نگرفته اسـت،  در نوزاد گيري خوناز 
د كه جهت استفاده از ايـن روش،  شوتوصيه مي

  .گيردهاي تكميلي در اين زمينه انجام پژوهش
  

  تشكر و قدرداني
 ينامـه دانشـجوي   ايـان اين مطالعه حاصل پ

كارشناسي ارشـد پرسـتاري داخلـي جراحـي و     
ــماره   ــه ش ــوب ب ــرح مص  400128/1/20/31 ط

دانشگاه علـوم پزشـكي رفسـنجان اسـت كـه از      
 از. شـود  تقـدير و تشـكر مـي    ن مربوطولاؤمس
 هـاي ويـژه نـوزادان   بخش مراقبت كاركنان كليه

 را مـا  كهطالب رفسنجان  ابي بنابيمارستان علي
و همچنـين   رساندند ياري پژوهش اين انجام در

 نيـز  كننـده در پـژوهش   شـركت  نوزادان مادران
  .دشومي قدرداني و تشكر

  
References 
1 - Moraes ELL, Freire MHS. Painful and stressful procedures and analgesia in newborns from the 

viewpoint of professionals. Rev Bras Enferm. 2019 Dec; 72(suppl 3): 170-177. doi: 10.1590/0034-

7167-2018-0326. 

2 - Assefa E, Dinkiye M, Geleta T, Tantu T, Wondwosen M, Zewdu D. The practice of procedural pain 

assessment and management in neonatal intensive care unit in Ethiopia: cross-sectional study. Health 

Sci Rep. 2022 Feb 17; 5(2): e533. doi: 10.1002/hsr2.533. 

3 - Camur Z, Erdogan C. The effects of breastfeeding and breast milk taste or smell on mitigating 

painful procedures in newborns: systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. 

Breastfeed Med. 2022 Oct; 17(10): 793-804. doi: 10.1089/bfm.2022.0134. 



  همكارانو  زينب حيدري                                                                                               ... مقايسه تأثير بوي شير مادر و رايحه گل سرخ بر درد و
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1402بهار  ،1شماره  ،29دوره ، )حيات( مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران

44 

4 - Rafati Sh, Rejeh N, Tadrisi SD, Karimi M, Molodi A. [Effect of massage on physiological pain 

responses of blood sampling in infants]. Iranian Journal of Nursing Research (IJNR). 2015; 10(2): 45-

53. (Persian) 

5 - Salmani N, Karjoo Z, Dehghani Kh, Sadeghnia A. Effect of facilitated tucking created with 

simulated hands on physiological pain indicators during venipuncture in premature infants. Iranian 

Journal of Neonatology (IJN). 2017 Dec; 8(4): 7-12. doi: 10.22038/ijn.2017.21562.1247. 

6 - Maciel HIA, Costa MF, Costa ACL, Marcatto JO, Manzo BF, Bueno M. Pharmacological and 

nonpharmacological measures of pain management and treatment among neonates. Rev Bras Ter 

Intensiva. 2019; 31(1): 21-26. doi: 10.5935/0103-507X.20190007. 

7 - Mater EAM, Mahamud HS, Mohamed MF. Effect of eye shield versus massage on preterm infants’ 

pain response during venipuncture. International Journal of Nursing Didactics. 2019; 9(3): 21-27. doi: 

10.15520/ijnd.v9i03.2476. 

8 - Semnani N, Hojjati H, Akhoundzadeh G. [The effect of Yakson touch on pain control due to 

nasogastric intubation in premature infants admitted to the neonatal intensive care unit of Taleghani 

Gonbad hospital in 2019]. Journal of Health and Care. 2020; 22(2): 93-101. doi: 10.52547/jhc.22.2.93. 

(Persian) 

9 - Vaziri F, Khosropoor M, Hidari M, Pourahmad S, Morshed Behbahani B, Saki F. The effect of 

aromatherapy by lavender oil on infant vaccination pain: a double blind randomized controlled trial. J 

Caring Sci. 2019 Mar 1; 8(1): 17-21. doi: 10.15171/jcs.2019.003. 

10 - Shah SR, Kadage S, Sinn J. Trial of music, sucrose, and combination therapy for pain relief during 

heel prick procedures in neonates. J Pediatr. 2017 Nov; 190: 153-158.e2. doi: 

10.1016/j.jpeds.2017.08.003. 

11 - Wu HP, Yin T, Hsieh KH, Lan HY, Feng RC, Chang YC, et al. Integration of different sensory 

interventions from mother's breast milk for preterm infant pain during peripheral venipuncture 

procedures: a prospective randomized controlled trial. J Nurs Scholarsh. 2020 Jan; 52(1): 75-84. doi: 

10.1111/jnu.12530. 

12 - Marofi M, Nikobakht F, Alimohammadi N, Badie Z. [Comparison of mother’s milk and melody 

on severity heel stick pain in neonates admitted in NICU]. Journal of Anesthesiology and Pain. 2015, 

6(1): 45-54. (Persian) 

13 - Rashwan ZI, Khamis GM. Does mother scented simulated hand promote comfort, reduce pain, and 

distress among mechanically ventilated preterm neonates during invasive procedures? Journal of 

Health Sciences. 2021; 11(3): 160-167. doi: 10.17532/jhsci.2021.1402. 

14 - Tasci B, Kuzlu Ayyildiz T. The calming effect of maternal breast milk odor on term infant: a 

randomized controlled trial. Breastfeed Med. 2020 Nov; 15(11): 724-730. doi: 10.1089/bfm.2020.0116. 

15 - Jebreili M, Seyyedrasouli A, Hosseini MB, Gojazade M, Esfahlani HN. [The effect of breast milk 

odor in venipuncture pain in preterm infants: randomized controlled clinical trial]. Medical Journal of 

Tabriz University of Medical Sciences. 2016; 38(3): 42-49. (Persian) 

16 - Heydarirad G, Keyhanmehr AS, Mofid B, Nikfarjad H, Mosavat SH. Efficacy of aromatherapy 

with Rosa damascena in the improvement of sleep quality of cancer patients: a randomized controlled 

clinical trial. Complement Ther Clin Pract. 2019 May; 35: 57-61. doi: 10.1016/j.ctcp.2019.01.017. 



  همكارانو  زينب حيدري                                                                                               ... مقايسه تأثير بوي شير مادر و رايحه گل سرخ بر درد و
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1402بهار  ،1شماره  ،29دوره ، )حيات( مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران

45 

17 - Beheshti F, Ahmadabady S, Baghcheghi Y, Anaeigoudari A, Hosseini M. A mini review of 

neuropharmacological effects of Rosa damascena herrm. Pharmaceutical Sciences. 2022; 28(2): 232-

238. doi: 10.34172/PS.2021.49. 

18 - Ghorbani Rami MS, Nasiri M, Aghili Nasab MS, Jafari Z, Torkaman M, Feizi S, et al. Effect of 

Rosa damascena on improvement of adults' sleep quality: a systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials. Sleep Med. 2021 Nov; 87: 8-19. doi: 10.1016/j.sleep.2021.07.017. 

19 - Labban L, Thallaj N. The medicinal and pharmacological properties of damascene Rose (Rosa 

damascena): a review. Int J Herb Med. 2020; 8(2): 33-37. 

20 - Aghagoli S, Salimi A, Salimi M, Ghazavi Z, Marofi M, Mohammadbeigi A. Aromatherapy with 

Rosa damascenes in apnea, bradycardia and Spo2 of preterm infants; a randomized clinical trial. 

International Journal of Pediatrics. 2016 Jun; 4(6): 1911-1918. doi: 10.22038/ijp.2016.6894. 

21 - Sarhangi F, Mollahadi M, Ebadi A, Khalili Matinzadeh Z, Tadrisi SD. Validity and reliability of 

neonatal infant pain scale in neonatal intensive care units in Iran (2010). Pakistan Journal of Medical 

Sciences. 2011; 27(5): 1087-1091. 

22 - Cakirli M, Acikgoz A. A randomized controlled trial: the effect of own mother's breast milk odor 

and another mother's breast milk odor on pain level of newborn infants. Breastfeed Med. 2021 Jan; 

16(1): 75-81. doi: 10.1089/bfm.2020.0222. 

23 - Akbarian Rad Z, Aziznejadroshan P, Amiri AS, Ahangar HG, Valizadehchari Z. The effect of 

inhaling mother's breast milk odor on the behavioral responses to pain caused by hepatitis B vaccine in 

preterm infants: a randomized clinical trial. BMC Pediatr. 2021 Feb 1; 21(1): 61. doi: 10.1186/s12887-

021-02519-0. 

24 - Amiri Shadmehri E, Yaghoobi H, Sajjadi M, Abbasian M. The effect of the smell of breast milk 

and non-nutritious sucking on pain behavioral response and to first-time hepatitis B vaccine in term 

newborns. The Open Nursing Journal. 2020; 14(1): 141-147. doi: 10.2174/1874434602014010141. 

25 - Amini A, Bahraminejad N, Jafari S, Kamali K. The effect of aromatherapy with Rosa damascena 

essence on postoperative pain in inguinal hernia repair: a randomized clinical trial. Nursing and 

Midwifery Studies. 2020 Jul-Sep; 9(3): 117-123. 

26 - Wu HP, Yang L, Lan HY, Peng HF, Chang YC, Jeng MJ, et al. Effects of combined use of 

mother's breast milk, heartbeat sounds, and non-nutritive sucking on preterm infants' behavioral stress 

during venipuncture: a randomized controlled trial. J Nurs Scholarsh. 2020 Sep; 52(5): 467-475. doi: 

10.1111/jnu.12571. 

27 - Malekan Rad E, Momtazmanesh N, Barkatin R. [The effects of glucose, breast milk and lidocaine 

cream on acute pain of arteriopuncture in term neonates]. Feyz, Journal of Kashan University of 

Medical Sciences. 2004; 8(2): 15-19. (Persian) 

28 - Zhang S, Su F, Li J, Chen W. The analgesic effects of maternal milk odor on newborns: a meta-

analysis. Breastfeed Med. 2018 Jun; 13(5): 327-334. doi: 10.1089/bfm.2017.0226. 

29 - Baudesson de Chanville A, Brevaut-Malaty V, Garbi A, Tosello B, Baumstarck K, Gire C. 

Analgesic effect of maternal human milk odor on premature neonates: a randomized controlled trial. J 

Hum Lact. 2017 May; 33(2): 300-308. doi: 10.1177/0890334417693225. 

30 - Nishitani S, Miyamura T, Tagawa M, Sumi M, Takase R, Doi H, et al. The calming effect of a 

maternal breast milk odor on the human newborn infant. Neurosci Res. 2009 Jan; 63(1): 66-71. doi: 

10.1016/j.neures.2008.10.007.



 

 

Comparison of the effect of breast milk odor and Rosa 
damascena aroma on pain and duration of crying due to 

blood sampling in neonates: A cross-over clinical trial 
 
 
Zeynab Heidari1, Seyed Hamid Seyedbagheri2, Parvin Khalili3, Tabandeh Sadeghi2* 
 
 
Article type: 
Original Article 
 
Received: Jan. 2023 
Accepted: Mar. 2023 
Published: 17 May 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding author: 
Tabandeh Sadeghi 
e-mail: 
t.b_sadeghi@yahoo.com 

Abstract 
Background & Aim: Considering the use of aromatherapy as a non-
pharmacological method of pain control and a scarcity of studies in this area, 
the aim of the study was to compare the effect of breast milk odor and Rosa 
damascena aroma on pain and crying due to blood sampling in neonates. 
Methods & Materials: In this cross over clinical trial study, 40 neonates 
hospitalized in the NICU of Ali Ibn Abitalib hospital in Rafsanjan were 
divided into two groups (breast milk odor and Rosa damascena aroma). In the 
first step, tree minutes before blood sampling until its completion, cotton 
soaked in 2 cc of breast milk was placed at a distance of three centimeters 
from the neonate’s nose. In the next step, cotton soaked with two drops of rose 
essential oil was used, similar to the method of breast milk. For the second 
sample, the order of interventions was changed. The pain was calculated with 
the NIPS instrument and crying with a stopwatch by a person who was 
blinded to the groups. The data were analyzed by STATA software version 14. 
Results: The mean score of pain for two periods in two groups were 3.75±2.33 
and 4.30±1.70 respectively, and there was no significant difference between 
the two groups (P=0.415). The mean score of crying for two periods in two 
groups were 16.98±16.21 and 15.03±9.99 respectively, and there was no 
significant difference between the two groups (P=0.650). 
Conclusion: The breast milk odor and rose damascena aroma have a similar 
effect in reducing the pain of neonates. Thus, according to the conditions, each 
of these methods can be used. 
Clinical trial registry: IRCT20150713023190N11 
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