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 چكيده
قدر پرستاران در اين امر بهتـر عمـل    بررسي بيماران اساس عملكرد پرستاري بوده و هر: زمينه و هدف

عملكـرد بهتـر مسـتلزم دانـش و مهـارت و نگـرش        .نمايند، نتيجه آن براي بيماران سودمندتر خواهد بـود 
مهارت بـا اهميـت    -ارتباط دانش تعييناين مطالعه با هدف  .معاينات فيزيكي استاهميت  مناسب نسبت به

 .ها اجرا شده استمعاينات فيزيكي در پرستاران شاغل در بيمارستان
هاي داخلي، جراحي و ويـژه   پرستار شاغل در بخش 300همبستگي  - در اين مطالعه توصيفي :روش بررسي

بـه روش در دسـترس انتخـاب و     1395گاه علوم پزشكي كرمان، در سال هاي تحت پوشش دانش بيمارستان
اي و  شـناختي و حرفـه   هـا پرسشـنامه اطلاعـات جمعيـت     ابـزار گـردآوري داده  . انـد  مورد مطالعه قرار گرفته

، t ،ANOVAهاي  ها با استفاده از آزمون داده. مهارت و اهميت معاينات فيزيكي بوده است - پرسشنامه دانش
  .تجزيه و تحليل شده است 19نسخه  SPSSافزار  ستگي و رگرسيون خطي در نرمضرايب همب

نمـرات   )دامنه ميان چـاركي ( و ميانه 14/3)±74/0(مهارت  -نمره دانشو انحراف معيار ميانگين : ها يافته
. مهـارت و اهميـت وجـود داشـت     -ارتباط مثبـت و معنـاداري بـين دو متغيـر دانـش     . بود 4)52/0(اهميت 
 .تـري را اظهـار نمودنـد    مهـارت بـيش   -تر تشخيص داده بودنـد، دانـش   هايي كه مهم ن در مهارتپرستارا

  .مهارت و اهميت، آموزش بود -ترين متغير تأثيرگذار بر ارتباط دانش بيش
ليكن كليـه   .ارزيابي پرستاران از مهارت خود در اجراي معاينات فيزيكي در سطح پايين بود: گيري نتيجه
 تواند به نياز آنـان بـراي كسـب ايـن     هاي آموزشي مؤثر مي برنامه. م تشخيص داده بودندها را مه مهارت
  .ها پاسخ دهد مهارت

  
 پرستاران، خودارزيابي، دانش، مهارت معاينه فيزيكي، :هاي كليدي واژه

  24/2/96 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1395ماه  اسفند: پذيرش مقاله -  1395ماه  دي: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
، به عنوان اولين گام اساسي در »بررسي«

و  يــد همگــان اســتأيفراينــد پرســتاري مــورد ت
معاينات فيزيكي جزء كليدي در فراينـد بررسـي   

 يهـا مهـارت  از يكي بررسي همچنين .باشد مي
 يهـا مراقبـت  يـه ارا يبـرا  يضـرور  بسـيار 

 ،بـر آن  تسـلط  بـدون  كـه  اسـت  يپرسـتار 
                                                            

  ستاري دانشكده پرستاري و مامايي رازي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايرانكارشناس ارشد پر *
مربي گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي رازي، دانشگاه علوم پزشكي  **

  كرمان، كرمان، ايران و عضو مركز تحقيقات فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران
دانشجوي دكتري تخصصي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي رازي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان،  ***

  كرمان، ايران و عضو مركز تحقيقات پرستاري دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران

 فراينــد يرااجــ اول همرحلــ در پرســتاران

 توانندنمي و شد خواهند مشكل دچار يپرستار

 .)1(د نماين تكميل را» شناخت و ررسيب« مرحله
طبيعـي را  اي طبيعي از غيره هپرستاراني كه يافت

اي ه ـ تقادر بـه شناسـايي تفـاو    ،دهند ميافتراق 
اي ه ـ يسلامت بيماران در طول بررس ـوضعيت 

ايـن   .خود و در هر موقعيت درماني خواهند بود
اي غيرطبيعـي  ه هپرستاران را در تعيين يافتامر 

اي بــراي ا توانمنــد ســاخته وپايــههــ يدر بررســ

 86- 99 ،1396بهار ، 1شماره  ،23دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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برنامه مراقبتي  هاي پرستاري و تدوين تشخيص
پرستاران همـواره در   .)2( وردآبيمار فراهم مي

توانند در جايگاه  ميبرند و  ميسر ه كنار بيمار ب
راحل اوليه نخست تشخيص مشكلات بيمار در م

اين  .مند بيمار باشند كارگيري بررسي نظام هبا ب
شود تا درمان مناسب بلافاصـله   ميكار موجب 

  .)3( دزندگي بيمار نجات ياب شروع شده و
بررسي دقيق، مناسـب و بـه موقـع بيمـار     
توسط پرستار، سنگ بناي حفظ ايمني بيمار در 

توانـد   مـي هايي  چنين مهارت. ها است بيمارستان
اي پرستار  ني بيماران، جايگاه حرفهعلاوه بر ايم

در چند دهـه  . )4( جامعه را نيز ارتقا دهداز ديد 
سـازي پرسـتاران بـراي كسـب      اخير بـر آمـاده  

هاي بررسي فيزيكي پيشـرفته در سـطح    مهارت
ليسانس و فـوق ليسـانس، تأكيـد فـراوان شـده      
است و اصولاً باور بـر ايـن اسـت كـه هـر قـدر       

تــر انجــام شــود، نتــايج  بررســي فيزيكــي دقيــق
  .)5(بيماران بهتر خواهد بود 

هــاي بررســي توســعه و افــزايش مهــارت
توسط پرستاران منجر به كاهش هزينه، كمك به 

 يتشخيص پزشكان، بهبود فرايند اجـرا و ارتقـا  
 .)4(شـود  ها مـي يري از بيماريگمديريت و پيش

ا مفهـوم معاينـات   ه ـ هدر مقايسه با سـاير حرف ـ 
فيزيكي براي پرستاران تاحـدودي جديـد بـوده    
ليكن اهميت برخورداري از صلاحيت در انجـام  

اي بــاليني هــ يگيــر ايــن معاينــات بــراي تصــميم
ا در فراينـد پرسـتاري   ه ـ تنسبت به ساير فعالي ـ

هـاي  ه به پيشـرفت وجالبته با ت .)1( برتري دارد
هـا، معاينـات   تشخيص بيماري مختلف در زمينه

تر بوده  تر و مقرون به صرفه باليني در دسترس
و هنوز هم يك بررسي ماهرانه فيزيكي از انجام 

ــياري از  ــايشبســ ــي   آزمــ ــاي تشخيصــ هــ

ضروري جلوگيري كرده و رضايت بيماران غير
  .)7و6(دهد  ميرا نيز افزايش 

بالا بردن دانش در مورد معاينـه فيزيكـي،   
اطلاعات پايه بهتري براي پرستار جهت بررسي 

بـه عـلاوه   . سـازد  هـاي بيمـار مهيـا مـي     توانايي
توانـد قضـاوت مسـتقلي در مــورد     پرسـتار مـي  

ــد  مراق ــام ده ــار انج ــديريت بيم ــت و م ــيكن . ب ل
كارگيري معاينـه   بسياري از پرستاران هنگام به

فيزيكي، احساس دوگانگي و نـاراحتي و تضـاد   
بـــه عـــلاوه پرســـتاران فراگيـــري . كننـــد مـــي

و  داننـد  معاينه فيزيكـي را لازم نمـي  هاي  مهارت
ــارت  ــن مه ــط  برخــي از پرســتاران اي ــا را، فق ه

ز بيمـاران بـه كـار    براساس نياز گروه خاصي ا
برند و در واقع برخـي از معاينـات بـه دليـل      مي

عدم اعتمـاد بـه نفـس كـافي توسـط پرسـتاران       
  .)2( ممكن است استفاده نشوند

اديــب حــاج بــاقري و مطالعــات در ايــران، 
دهد كـه   مينشان  و خوران و همكاران همكاران

ــارت پرســتاران بســياري ــات  از مه ــاي معاين ه
برنـد و معاينـات    مـي كار ه يكي را به ندرت بفيز

 آيــد مــينحســاب ه بخشـي از كــار پرســتاري ب ــ
نيــز در مطالعــه   همكــارانو  Zambas .)9و8(

ي معاينـات  هـا  مهـارت  كـه  انـد  هخود نتيجه گرفت
ابــزاري بــراي تفســير دقيــق وضــعيت  فيزيكــي

باليني بيماران بوده و در تشـخيص و مـديريت   
لذا  ،اي پيچيده آنان سهم اساسي دارده توضعي

ا موجــب اســتدلال هــ تگيري ايــن مهــاركــار هبــ
و داخلـي   اي حاده شتشخيصي پرستار، در بخ

و  Birks در مطالعـــه .)5( شـــود مـــيجراحـــي 
 در زمينه كاربرد معاينات فيزيكي، )10( همكاران
اي ليسـت  ه تاز مهار% 30 تنها حدود پرستاران

دادنـد و بقيـه    مـي شده را مـورد اسـتفاده قـرار    
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و يـا نـدرتاً   شدند  استفاده نمي ها يا اصلاً ارتمه
ــالين  ــتفاده در بـ ــياسـ ــدند مـ ــه. شـ  در مطالعـ
Giddens )11(  مهارت بيان شـده،   120از ميان

طور روزمره مـورد اسـتفاده   ه مهارت ب 30تنها 
و قلـب  تنفس كه عمدتاً به بخش  پرستاران بوده

در كشور ژاپـن نيـز    .اختصاص داشت و عروق
نشان داد كه پرستاران از  Yamauchiپژوهش 

آگـاهي  مهـارت   23شده، تنها از  مهارت ذكر 28
ــدگان  پاســخ% 90؛ هرچنــد بــيش از داشــتند دهن

هـا فقـط چهـار مهـارت را      گزارش كردند كه آن
ــد توانســتند اجــرا  مــي ــين .)2(كنن تيجــه ن همچن

و  Lillibridge مطالعــه مــروري كــه توســط   
Wilson  اي فيزيكـي انجـام   ه ـ تدر زمينه مهـار

اسـت، نشـان داد كـه پرسـتاران معاينـات       يافته
عنوان كـار پزشـكي درك كـرده و    ه فيزيكي را ب

اي ارتبـاطي را يـك   ه ـ تتر مصاحبه و مهار بيش
 ).1( دانستند ميمتمركز پرستاري  فعاليت

ــه   ــدي در زمينـ ــات چنـ ــران مطالعـ در ايـ
 ،معاينات فيزيكي در پرستاران اجرا شـده اسـت  

ها مختص معاينـات در يـك گـروه     اكثر آن ليكن
خاص بوده اسـت   اندامخاص بيماران يا در يك 
تــر  طــور جــامع در كــمه و معاينــات فيزيكــي بــ

جهـــت . بررســـي شـــده اســـت   اي همطالعـــ
ــري تصــميم ــه گي ــال   و برنام ــراي اعم ــزي ب ري

تغييرات در مباحث مرتبط با آمـوزش معاينـات   
اطلاعـات   ها، و نيز رفع موانع اجراي آنيكي فيز

از  پرستارانو مهارت  از وضعيت دانشبه روز 
بـراي  لـذا   .باشـد  ميمورد نياز معاينات اساسي 

مهـارت   -ميـزان دانـش   پاسخ به اين سـؤال كـه  
 معاينات فيزيكي چقدر است و پرستاران درباره

بر كسـب دانـش و    ميزان اهميت اين معايناتآيا 
مهــارت در زمينــه معاينــات فيزيكــي تأثيرگــذار 

 -دانـش ارتباط با هدف تعيين  اين مطالعهاست؟ 
پرسـتاران  در  معاينات فيزيكـي اهميت  و مهارت

  .انجام يافته است
  

  روش بررسي
همبسـتگي   -اين پژوهش از نوع توصـيفي 

پرسـتاران   هي ـپژوهش را كل يجامعه آمار .است
هـاي وابسـته بـه دانشـگاه     شاغل در بيمارستان

ــال     ــان در س ــهر كرم ــكي ش ــوم پزش  1395عل
 يمـورد نظـر بـرا    حجم نمونـه . دادند ميتشكيل 

با استناد بـه تعـداد كـل پرسـتاران      ن پژوهشيا
 يدانشگاه علوم پزشك يهامارستانيشاغل در ب
بـا اسـتفاده از   ، )ارنفر پرست 1110( شهر كرمان

فرمــول حجــم نمونــه بــراي بــرآورد نســبت در 
ــرفتن ضــريب    ــا در نظــر گ ــت محــدود، ب جمعي

 محاسبه و نفر 290تعداد  p=5/0و % 95اطمينان 
 300 هـا  تعـدادي از نمونـه  با لحاظ كردن ريزش 

  .انتخاب شدندنفر 
انجـام  در دسـترس   بـه روش يري گ هنمون

داشــتن : ود بــه مطالعــه شــاملمعيــار ور. يافــت
 ،ك تحصـيلي ليسـانس پرسـتاري و بـالاتر    مدر

داخلـي،  (اي بـاليني  ه شيك از بخ اشتغال در هر
جراحــي و ويــژه كــه خــود شــامل      -داخلــي

و ) اســت CCUو  ICU اي اورژانــس،هــ شبخــ
اي مديريت ه تتنها معيار خروج، اشتغال در سم

ا ه ـ تنبردن اين مهـار  كاره دليل به ب( پرستاري
بــا توجــه بــه . اســتبــوده ) طــور روزمــرهه بــ
هاي وابسته به  اي موجود در بيمارستانه شبخ

اي داخلـي  ه شبخ ،دانشگاه علوم پزشكي كرمان
اي ه ـ شجراحي و بخ ـاي غيره ششامل كليه بخ

جراحـي   ايه ـ شجراحي شامل كليه بخ ـ -داخلي
اعم از جراحي زنان، قلب، اعصـاب، ارتوپـدي و   
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اي ه ـ ساورژان ـ: اي ويـژه شـامل  ه شغيره و بخ
اي ه شعصاب، تروما و داخلي و زنان، بخقلب، ا
  .ها است ICUاي ويژه قلب و ه تمراقب

 يا، از پرسشنامهجهت گردآوري اطلاعات
 سـه پژوهشـگر سـاخته شـامل    گزارشي و خود
 -دانش -ب فردي و شغلياطلاعات  -الف: بخش

ــاره ــارت درب ــات فيمعا مه ــيزين ــت -ج ،يك  اهمي
ب  ايه شبخ. است شدهاستفاده معاينات باليني 

كـار رفتـه   ه ابزار ببا استفاده از پرسشنامه  و ج
و  Yamauchi )2( ،Birksدر مطالعـــــــــــات 

ــاران  ــدوين )11( Giddensو  )10(همك ــده  ت ش
 از يالاتؤشامل س فردي و شغلياطلاعات  .است

سن، جنس، ميزان تحصيلات، بيمارسـتان محـل   
بقه شـركت در  خدمت، بخش محـل خـدمت، سـا   

گذراندن واحد درسـي   باليني، معاينه هايكلاس
انشگاه، وضـعيت  بررسي وضعيت سلامت در د

 -دانـش  بخـش  .اسـت كـار   استخدامي و سـابقه 
 اسـت  )2جدول شـماره  ( گويه 40مهارت شامل 

، )1(دانـم  اي از نمـي گزينه 5كه با مقياس ليكرت 
تـوانم اجـرا   دانم ولـي نمـي  ، مي)2( دانمكمي مي

توانم انجام ، مي)4(م دهم توانم انجا، مي)3(كنم 
و نمـره بـالاتر    شـد سنجيده ) 5(و آموزش دهم 

نمـرات   دامنه. استتر  بيش مهارت -دانشنشانه 
پرسشـنامه اهميـت   . اسـت متغيـر   200تا  40 از

 -دانــشعبــارت  40معاينــات نيــز شــامل همــان 
 اهميـت معاينـات را   در آن افـراد بوده و  مهارت

) 5( كـاملاً مهـم   تـا ) 1( هميتدر طيف كاملاً بي ا
اين پرسشـنامه   اتنمر دامنه. نمايند مي مشخص

دهنده  و نمره بالاتر نشان است 200تا  40نيز از 
بـراي پرسـتار    يـاد شـده  تر معاينـه   اهميت بيش

پس از بررسي مطالعات نامبرده در بخش  .است
هــا مــورد  و تجميــع معاينــاتي كــه در آن ابــزار

گويـه   40در نهايـت   ،سنجش قـرار گرفتـه بـود   
جهت سـاخت پرسشـنامه ايـن مطالعـه در نظـر      

نفــر از  10بــا تأييــد ابــزار  يــيروا .گرفتــه شــد
 اعضاي هيأت علمـي و  يكيزينات فيخبرگان معا

و  صــورت گرفــتدانشــكده پرســتاري كرمــان 
ــس از    ــايي پ ــنامه نه ــام پرسش ــلاحات انج اص

عــدد  .درخواســتي مــورد اســتفاده قــرار گرفــت
ــي كــل پرسشــنامه   ــي هــيچ و رو% 3/97رواي اي

 بـراي اطمينـان از  . تـر نبـود   كـم % 90عبارتي از 
بــا تكميــل  مقــدماتي  مطالعــه ،ابــزار ييايــپا

 نفـر از پرسـتاران انجـام    20پرسشنامه توسط 
استفاده از سنجش همبستگي درونـي   با ويافت 
 محاسـبه شـد  كرونبـاخ   α ،اي پرسشنامهه هگوي

)963/0=α.(  
لازم از معاونـت   يپس از كسب مجوزهـا 

: و اخـــذ كـــد اخـــلاق بـــه شـــماره  يپژوهشـــ
1394.593 Ir.kmu.rec  مختلف  يهاتنوب، در

هش مراجعـه و پـس از   پـژو  يهابه نمونه يكار
توضــيح  اهــداف پــژوهش،  ح دربــارهيتوضــ

حفظ  اختياري بودن شركت و خروج از مطالعه،
 يآنــان بــرا ت آگاهانــهيرضــا ناشناسـي افــراد، 

ار ي ـشركت در مطالعه جلب و پرسشنامه در اخت
هـا بـه   و عـودت پرسشـنامه   آنان قرار داده شد

منزله رضايت تلـويحي آنـان بـراي شـركت در     
ا، ه ـ هآوري دادپس از جمع .مطالعه قلمداد گرديد

آزمايشي شماره  نسخه SPSSآماري  افزار نرم
ها مـورد اسـتفاده   براي تجزيه و تحليل داده 19

 -ابتدا آزمون نرماليتي كولموگروف. قرار گرفت
ــه   اســميرونف ــايج آن نشــان داد ك ــام و نت انج

و توزيع متغير دانش و مهارت پراكندگيِ نرمـال  
ــه اهم   ــبت ب ــتاران نس ــدگاه پرس ــر دي ــت متغي ي

سـطح  . داردنرمال معاينات باليني پراكندگيِ غير

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
13

 ]
 

                             4 / 14

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1752-en.html


  همكارانو  آبادي رضا زيد محمد                                                                               ...اهميت معاينات فيزيكي در  مهارت و -بررسي ارتباط دانش
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1396بهار  ،1شماره  ،23دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

90 

و تـوان   05/0تر از  داري در اين پژوهش كممعنا
فـردي  براي توصيف اطلاعات . بود% 80آزمون 

ــانگين، ان و شــغلي ــار، جــدول  از مي حــراف معي
و  )1 جـدول شـماره  ( توزيع فراوانـي و درصـد  

ــره   ــانگين نم ــين مي ــت تعي ــش جه ــارت  -دان مه
اهميـت   و پرستاران در زمينه معاينـات فيزيكـي  

ــا  آن ــار توصــيفي ب ــزارش، از آم ــانگين و  گ مي
 استفاده شـد  و فراواني و درصد انحراف معيار

 نمـره  اخـتلاف جهـت تعيـين   . )2 جدول شـماره (
اي، از هــاي زمينــهويژگــي درهــارت دانــش و م

و جهــت تعيــين  آنــووامســتقل و  tاي هــ نآزمـو 
عوامل مؤثر بر ارتباط متغيرهاي اصلي پژوهش 

زمــون آ كننــده از و كنتــرل متغيرهــاي مخــدوش
 يو ضــريب همبســتگي جزئــ رگرســيون خطــي

)Partial correlation ()  ــماره ــدول شـ  )3جـ
ميت اه اختلاف نمرهجهت تعيين  .استفاده گرديد

دليـل نرمـال   ه ، باي هاي زمينه يويژگ بامعاينات 
، Man Whitney Uهـاي   نبـودن آن از آزمـون  

Kruskal Wallis    و براي تعيين ارتبـاط متغيـر
ضـريب همبسـتگي   از اهميـت  مهـارت و   -دانش

  .داسپيرمن استفاده ش
  

  هايافته
كنندگان  اي فردي و شغلي شركته يويژگ

اسـاس  بر .ته شـده اس ـ اراي 1در جدول شماره 
و  ميـانگين مشخص شد كه دست آمده ه نتايج ب

 مهــــارت -انحــــراف معيــــار نمــــره دانــــش
 ــ )74/0±14/3( ــه و دامن ــاركي   هو ميان ــان چ مي

ميانـه  : نمرات اهميت معاينات فيزيكي به ترتيـب 
 %25تنهـا  . بـوده اسـت   52/0و  4نمرات اهميـت  

در بخـش اهميـت    73/3افراد اين مطالعـه نمـره   
، 25/4 افراد با كسب نمـره  %75و  اند هكسب كرد

 .انـد  هاين معاينات را بسـيار مهـم تشـخيص داد   
معاينات  مهارت در زمينه -دانش ين نمرهتر بيش

كنتـرل  : اول شـامل  مهـارت  5تيب فيزيكي، به تر
عيت ذهنـي و سـطح   م حياتي، ارزيابي وض ـعلاي

هــا، بررســي ســطح زخــم هوشــياري، مشــاهده
و لمس  وگلاسكاساس معيار كماي هوشياري بر

چنين هم. انتهاها براي بررسي درجه حرارت بود
يـاد  ترين نمره ميزان اهميت معاينات باليني  بيش
م كنترل علاي: مهارت اول شامل 5تيب به تر شده

حيــاتي، بررســي ســطح هوشــياري بــر اســاس 
، ارزيابي وضعيت ذهني و گلاسكومقياس كماي 

ــياري، ا  ــطح هوش ــي و  س ــلاش تنفس ــابي ت رزي
 تـرين نمـره   همچنين كـم  .ها بود بررسي مردمك

معاينـات فيزيكـي بـه     مهـارت در زمينـه   -دانش
لمس پره كورديوم جهـت  : ترتيب مربوط بود به

، سمع قلب جهت بررسـي سـوفل،   PMIبررسي 
تعيين اختلاف نبض راديال و نـوك قلـب، سـمع    

هــاي عميــق صــداهاي قلبــي، آزمــايش رفلكــس
تـر   كـه مهـم  معاينات فيزيكي  پنج گويه .تاندوني
 م حيـاتي، كنتـرل علاي ـ : بـه ترتيـب شـامل    بودند

بررســي ســطح هوشــياري، ارزيــابي وضــعيت  
ذهنـــي، ارزيـــابي تـــلاش تنفســـي و بررســـي 

تـرين اهميـت    ها و پـنج گويـه كـه از كـم     مردمك
لمـس پـره كورديـوم،    : برخوردار بودنـد شـامل  

مشاهده انتهاها و ارزيابي بخش خارجي چشـم،  
ا، بررسـي  بررسي مخاط دهـان و لمـس انتهاه ـ  

اهده عضـلات دسـت و پاهـا    ميزان شنوايي، مش
  ).2جدول شماره (بوده است 

مهـارت   - جهت بررسي ارتباط متغير دانش
بــا نمــرات اهميــت، ضــريب همبســتگي اســپيرمن 

دار آمـاري  معنـا و  محاسبه گرديد و ارتباط مثبت
ــر وجــود داشــت   ــن دو متغي ــين اي ). >001/0p(ب
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يـن دو  دسـت آمـده بـراي ا   ه ضريب همبستگي ب ـ
ــادل   ــر مع ــان  r =4/0متغي ــه نش ــود ك ــ ب ده دهن

بـه عبـارت    .باشـد  مـي همبستگي متوسط و مثبت 
ــش   ــزايش دان ــر اف ــتاران در   - ديگ ــارت پرس مه

تـر آن معاينـات را    معاينات فيزيكي اهميـت بـيش  
تــر بــود  اي مهــمهــر قــدر معاينــه. داد مــينشــان 

تـري را در   مهارت بـيش  - پرستاران ميزان دانش
 جهـت بررسـي   .نموده بودنـد اجراي آن گزارش 

ــش   ــرات دان ــانگين نم ــتلاف مي ــا   - اخ ــارت ب مه
مســتقل و  tاي هــ ناز آزمــو اي همتغيرهــاي زمينــ

 متغيرهــاي جــنس، كــه تنهــا شــد اســتفاده آنــووا
هـاي  تحصيلات، سابقه شـركت در كـلاس   ميزان

از  و گذراندن واحد درسي مربوط فيزيكيمعاينه 
ه مـردان  دار شدند، بدين مفهوم كانظر آماري معن

نسبت بـه زنـان و افـراد داراي مـدرك تحصـيلي      
، افــراد بــالاتر از ليســانس نســبت بــه غيــر از آن

اي معاينـات فيزيكـي و   ه ـ سكننده در كـلا  شركت
ــه واحــد درســي   ــوط كســاني ك را در دوره مرب

مهارت بالاتري  - دانش ،دانشگاهي گذرانده بودند
ــرده  ــزارش ك ــد را گ ــزان   .بودن ــاي مي متغيره

 ضعيت استخدامي بر ميزان اهميتتحصيلات و و
 ،نـد گـذار بود گزارش شده معاينات فيزيكـي تأثير 

بدين ترتيب كه افراد داراي مدرك فـوق ليسـانس   
و قراردادي اظهـار كردنـد كـه معاينـات فيزيكـي      

 .تـري برخـوردار اسـت    برايشان از اهميـت بـيش  
كننده احتمـالي   براي حذف اثر متغيرهاي مخدوش

شده بين متغيرهاي اصـلي  و تعيين ارتباط تعديل 
مهـارت و اهميـت معاينـات    - مطالعه يعنـي دانـش  

ضريب همبستگي جزئـي  فيزيكي در پرستاران از 

 )backward( چنــدمتغيرهرگرســيون خطــي  و 
كـه   بودمؤيد آن  هانتايج اين آزمون. استفاده شد

با كنتـرل اثـر متغيرهـاي تحصـيلات و آمـوزش      
 انهمبســتگي بــين ايــن دو متغيــر همچنــ ،مــداوم
 اليكن ميزان ضـريب همبسـتگي ب ـ   ،بوده دارمعنا

و  )r=354/0( ايــن دو كــاهش يافتــه اســت كنتـرل 
وضعيت استخدامي و گذرانـدن   ،متغيرهاي جنس

دليـل عـدم   ه واحد درسي در دوره دانشـگاهي ب ـ 
جـدول  (داري از مدل نهايي حـذف گرديدنـد   معنا

  ).3شماره 
با توجه بـه نرمـال نبـودن نمـرات اهميـت      

اليني در پرســتاران، اعــداد ميانــه و معاينــات بــ
ــانگين و   75و 25چــارك  ــر مي ــز عــلاوه ب آن ني

ميانــه نمــرات  .انحــراف معيــار محاســبه گرديــد
ــت  ــا4اهمي ــارك 4 ، نم ــارك 73/3 ام 25، چ ، چ

به عبـارت ديگـر   . بوده است 25/4 هفتاد و پنجم
بخـش  در  73/3افراد اين مطالعه نمره % 25تنها 

 افراد با كسب نمره %75و  اند هاهميت كسب كرد
ــات را بســيار مهــم تشــخيص  25/4 ــن معاين ، اي
اخــتلاف ميــان رتبــه اهميــت معاينــات  . انــد هداد

 ــ ــي و ويژگـ ــ يفيزيكـ ــغلي  هـ ــردي و شـ اي فـ
 Man Whitney Uهاي  كنندگان با آزمون شركت

ــد  Kruskal Walisو  ــنجيده ش ــايج آن س  و نت
ــزان تحصــيلات   ــر مي ــا متغي ــه تنه  نشــان داد ك

)001/0p< (ضعيت استخداميو و )011/0=p (با 
رتبه اهميـت معاينـات فيزيكـي اخـتلاف      گينميان
بدين صـورت كـه افـراد    . دار آماري داشتندمعنا

فوق ليسانس و قـراردادي معاينـات فيزيكـي را    
  .تر گزارش كردند مهم
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هـاي تحـت پوشـش     ستاناي پرستاران شاغل در بيمار شناختي و حرفه هاي جمعيت فراواني نسبي و مطلق ويژگي -1جدول 
  1395دانشگاه علوم پزشكي كرمان در سال 

  درصد  تعداد    متغير

  سن

  سال 30تا  20

  40تا  31

  سال 55تا  41

149  

128  

23  

7/49  

6/42  

7/7  

  جنس
  مرد

  زن

42  

258  

14  

86  

  ميزان تحصيلات
  ليسانس

  فوق ليسانس

282  

18  

94  

6  

  بخش محل خدمت

  داخلي

  جراحي

  ويژه

77  

55  

168  

7/25  

3/18  

56  

  وضعيت استخدام

  يطرح

  پيماني

  رسمي

  قراردادي

89  

104  

50  

57  

7/29  

7/34  

7/16  

19  

  سابقه كار

  سال 10تا 1

  سال 20تا  11

  سال 30تا  21

223  

65  

12  

3/74  

7/21  

4  

اي معاينه ه سسابقه شركت در كلا

  فيزيكي

  بله

  خير

113  

169  

7/43  

3/56  

سابقه گذراندن واحد درسي مربوط در 

  سيدوره كارشنا

  بله

  خير

270  

30  

90  

10  
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مهارت و اهميت  -و فراواني مطلق و نسبي نمرات كسب شده از عبارات پرسشنامه دانش) انحراف معيار(ميانگين  -2جدول 
  1395هاي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي كرمان در سال  معاينات فيزيكي در پرستاران شاغل در بيمارستان

  هميتا دانش و مهارت  اه هگوي
  نميدانم

  
  كمي ميدانم

  
ميدانم ولي 

نميتوانم اجرا 
 .كنم

ميتوانم 
  .انجام دهم

ميتوانم انجام و 
  .آموزش دهم

ميانگين 
  )انحراف معيار(

بسيار بي 
  اهميت

  

  نظري ندارم  بي اهميت
  

  مهم
  

ميانگين   ارمهميبس
انحراف (

  ) معيار
    )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني  )درصد(فراواني )صددر(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني

  15/4)±71/0(  )29(87  )7/61(185  )6(18 )3/2(7  )1(3  76/3)±07/1( )7/25(77 )7/45(137 )7/10(32 )3/15(46  )7/2(8 مشاهده رنگ پوست- 1
  38/4)±74/0(  )46(144  )3/46(139  )3(9 )1(3  )7/1(5  90/3)±97/0( )3/28(85 )3/47(142 )12(36 )3/11(34  )1(3 ارزيابي تلاش تنفسي- 2
  44/4)±72/0(  )3/52(157  )43(129  )7/2(8 )3/0(1  )7/1(5  11/4)±91/0( )7/38(116 )3/43(130 )10(30 )7(21  )1(3  ارزيابي وضعيت ذهني و سطح هوشياري - 3
  12/4)±80/0(  )3/31(94  )3/55(166  )9(27 )7/2(8  )7/1(5  95/3)±98/0( )30(91 )48(144 )3/10(31 )3/9(28  )2(6  دممشاهده و لمس انتهاها از نظر ا- 4
  87/3)±86/0(  )7/19(59  )3/58(175  )13(39 )3/7(22  )7/1(5  88/3)±04/1( )29(87 )47(141 )7/10(32 )10(30  )3/3(10 لمس انتهاها براي درجه حرارت- 5
  07/4)±78/0(  )3/28(85  )56(168  )3/11(34 )3/3(10  )1(3  79/3)±19/1( )7/32(98 )4/37(113 )7/11(35 )12(36  )6(18 پر شدگي مويرگيمشاهده نحوه- 6
  11/4)±72/0(  )28(84  )59(177  )10(30 )3/2(7  )7(2  75/3)±10/1( )7/25(77 )3/45(136 )3/11(34 )7/13(41  )4(12 لمس نبض ديستال جهت بررسي جريان خون- 7
  15/4)±70/0(  )7/28(86  )3/61(184  )3/7(22 )7/1(5  )1(3  97/3)±93/0( )3/29(88 )51(153 )3/8(25 )3/10(31  )1(3 مشاهده زخم ها- 8
  10/4)±80/0(  )3/30(91  )56(168  )3/9(28 )7/2(8  )7/1(5  65/2)±14/1( )6(18 )7/19(59 )3/24(77 )7/33(101  )3/16(49 سمع صداهاي ريه- 9

  91/3)±77/0(  )3/19(58  )59(177  )7/16(50 )4(12  )1(3  62/2)±17/1( )5/7(17 )20(60 )7/24(74 )30(90  )7/19(59  اي سمع شكم جهت بررسي صداهاي روده- 10
  98/3)±77/0(  )22(66  )3/59(187  )7/14(44 )7/2(8  )3/1(4  80/2)±14/1( )7/5(17 )7/27(83 )7/21(65 )7/31(95  )3/13(40 ارزيابي شكم- 11
  15/4)±80/0(  )3/34(103  )3/52(157  )3/9(28 )7/2(8  )3/1(4  27/2)±10/1( )4(12 )7/10(32 )7/21(65 )7/35(107  )28(84 سمع صداهاي قلبي- 12
  81/3)±80/0(  )15(45  )7/59(179  )7/18(56 )5(15  )7/1(5  20/3)±14/1( )13(39 )3/33(100 )20(60 )3/28(85  )3/5(16 مشاهده ضايعات پوستي- 13
مشاهده انتهاها جهت بررسي رنگ پوست  -  14

 و پراكندگي رشد موها
47)7/15(  69)23(  53)7/17(  96)32(  35)7/11(  )28/1±(01/3  8)7/2(  30)10(  77)7/25(  143)7/47(  42)14(  )93/0±(60/3  

  60/3)±92/0(  )7/13(41  )47(141  )7/28(86 )3/7(22  )3/3(10  63/2)±27/1( )7/28(26 )3/21(64 )3/17(52 )30(90  )7/22(68 ارزيابي بخش خارجي چشم ها- 15
  96/3)±82/0(  )3/24(73  )3/55(166  )14(42 )3/5(16  )1(3  68/3)±12/1( )25(75 )3/41(124 )14(42 )16(48  )7/3(11  ارزيابي نحوه صحبت كردن بيمار- 16
  01/4)±75/0(  )7/22(68  )7/61(185  )11(33 )7/3(11  )1(3  15/3)±15/1( )3/13(40 )3/29(88 )7/22(68 )3/28(85  )3/6(19  لمس شكم جهت بررسي وجود حساسيت و نفخ- 17
  76/3)±84/0(  )15(45  )56(168  )3/20(61 )3/7(22  )3/1(4  84/2)±24/1( )7/9(29 )3/27(82 )16(48 )32(96  )15(45 بررسي ميزان حركت مفاصل- 18
  82/3)±83/0(  )7/16(50  )58(174  )17(51 )3/7(22  )1(3  89/2)±16/1( )7/8(26 )3/27(82 )19(57 )35(105  )10(30 مشاهده شكل قفسه سينه- 19
  83/3)±80/0(  )3/16(49  )59(177  )7/17(53 )6(18  )1(3  84/2)±17/1( )7(21 )3/28(85 )7/19(59 )7/31(95  )3/13(40  بررسي عضلات صورت از نظر حس و حركت- 20
  62/3)±90/0(  )7/14(44  )46(138  )3/28(85 )3/9(28  )7/1(5  73/2)±33/1( )10(30 )3/25(76 )7/15(47 )7/25(77  )3/23(70  رسي حساسيتلمس انتهاها جهت بر- 21
  76/3)±78/0(  )7/12(38  )7/59(179  )20(60 )7(21  )7/0(2  91/2)±20/1( )7/5(17 )7/27(83 )3/21(64 )3/27(82  )18(54 ارزيابي قدرت عضلات- 22
 ا و پاها برايه تشاهده عضلات دسم -  23

 بررسي اندازه و متقارن بودن
41)7/13(  84)28(  60)20(  91)3/30(  24)8(  )20/1±(91/2  4)3/1(  31)3/10(  67)3/52(  157)3/52(  41)7/13(  )88/0±(66/3  

  65/3)±94/0(  )7/14(44  )52(156  )21(63 )9(27  )3/3(10  99/2)±26/1( )13(39 )3/28(85 )16(48 )3/30(91  )3/12(37  بررسي ميزان شنوايي بر اساس ميزان شنيدن مكالمه- 24
  87/3)±80/0(  )7/17(53  )60(180  )16(48 )5(15  )3/1(4  45/3)±18/1( )7/19(59 )3/37(112 )3/18(55 )18(54  )7/6(20 بررسي راه رفتن بيمار- 25
  33/4)±71/0(  )7/43(131  )50(150  )7/3(11 )7/1(5  )1(3  50/3)±20/1( )7/22(68 )7/35(107 )3/16(49 )7/19(59  )7/5(17 بررسي مردمكها- 26
  48/4)±72/0(  )7/57(173  )3/36(109  )4(12 )7/0(2  )3/1(4  97/3)±10/1( )3/40(121 )33(99 )7/12(38 )3/11(34  )7/2(8  بررسي سطح هوشياري بر اساس معيار كماي گلاسكو- 27
  62/3)±88/0(  )7/13(41  )7/47(143  )28(84 )9(27  )7/1(5  68/2)±20/1( )7/7(23 )22(66 )7/17(5 )3/36(109  )3/16(49 بررسي مخاط دهان- 28
  79/3)±88/0(  )7/19(59  )7/49(149  )7/21(65 )8(24  )1(3  72/2)±24/1( )9(27 )7/21(65 )7/20(62 )7/29(89  )19(57 ستون فقراتمشاهده- 29
بدن،  فشارخون، دماي(كنترل علائم حياتي -  30

 )تعداد تنفس، تعدادنبض
3)1(  15)5(  15)5(  63)21(  204)68(  )87/0±(50/4  2)7/0(  4)3/1(  15)5(  100)3/33(  179)7/59(  )71/0±(50/4  

  97/3)±83/0(  )24(72  )3/57(172  )7/12(38 )3/4(13  )7/1(5  75/3)±17/1( )31(93 )3/36(109 )3/14(43 )3/13(40  )5(15 بررسي تورگور پوست- 31
  83/3)±91/0(  )2(66  )3/49(148  )7/20(62 )7/5(17  )3/2(7  70/2)±24/1( )3/9(28 )21(63 )7/18(56 )7/32(98  )3/18(55  ارزيابي غدد لنفاوي گردن و زيربغل - 32
  33/4)±77/0(  )7/45(137  )7/46(140  )7/4(14 )3/1(4  )7/1(5  90/3)±08/1( )34(102 )3/40(121 )3/10(31 )7/12(38  )7/2(8 بررسي نبض كاروتيد- 33
  09/4)±85/0(  )3/33(100  )3/49(148  )3/12(37 )3/3(10  )7/1(5  27/3)±28/1( )34(102 )3/40(121 )3/10(31 )7/12(38  )7/2(8  بررسي برجستگي وريد ژوگولار- 34
  85/3)±88/0(  )7/20(62  )53(159  )3/19(58 )7/4(14  )3/2(7  70/2)±24/1( )3/7(22 )25(75 )3/16(49 )7/31(95  )7/19(59 ارزيابي قفسه سينه- 35
  PMI 181)3/60(  58)3/19( 23)7/7( 27)9( 11)7/3( )14/1±(76/1  10)3/3(  18)6( 98)7/32(  133)3/44(  41)7/13(  )91/0±(59/3لمس پره كورديوم جهت بررسي - 36
  93/3)±88/0(  )25(75  )52(156  )17(51 )7/3(11  )3/2(7  87/1)±11/1( )4(12 )3/7(22 )7/10(32 )28(84  )50(150 سمع قلب جهت بررسي سوفل- 37
  83/3)±91/0(  )22(66  )49(147  )7/21(65 )7/4(14  )7/2(8  13/2)±28/1( )3/7(22 )7/11(35 )7/10(32 )3/27(82  )43(129  تعيين اختلاف نبض راديال و نوك قلب- 38
  05/4)±88/0(  )3/31(94  )3/51(154  )7/11(35 )3(9  )7/2(8  24/3)±35/1( )7/21(65 )3/29(88 )13(39 )3/23(70  )7/12(38  ا جهت بررسي تودههننه پستايمعا- 39
  76/3)±88/0(  )7/16(50  )3/54(163  )7/20(62 )7/5(17  )7/2(8  34/2)±32/1( )3/8(25 )7/14(44 )7/16(50 )7/23(71  )7/36(110  اي عميق تاندونيهسآزمايش رفلك- 40
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هاي آموزشي  مهارت و اهميت معاينات فيزيكي در پرستاران شاغل در بيمارستان -متغيرهاي دانشرابطه بين  -3جدول 
  1395سال . تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي كرمان با استفاده از رگرسيون خطي

  آماره آزمون  B ρضريب استاندارد  متغير
  32/0 05/0  جنس

47/0=r  
202/0=Adjusted R²  

22/0=R square 

  007/0 16/0 يلاتميزان تحص
  002/0 17/0 شركت در كلاس معاينات فيزيكي
  19/0 07/0 گذراندن واحد درسي در دانشگاه

  62/0 03/0 وضعيت استخدامي
  001/0 34/0 اهميت معاينات فيزيكي

  

  گيري بحث و نتيجه
پرستاران در  مهارت -دانش ميانگين نمره

ــه    ــان داد ك ــه نش ــن مطالع ــارت  اي ــش و مه دان
ــ ــا   پرس ــه ب ــج در مقايس ــات راي تاران در معاين

تـر توسـط پرسـتاران اسـتفاده      معايناتي كه كـم 
. شود، در سطح بـالاتري قـرار داشـته اسـت     مي

اكثريت آنان اين معاينات را مهم تشـخيص داده  
پرستاران از  مهارت -دانشاز طرفي بين . بودند

معاينات فيزيكي و اهميت ايـن معاينـات ارتبـاط    
بــدين . وجــود داشــته اســت داريمعنــامثبــت و 

داده تـر تشـخيص    معني كه در معايناتي كه مهم
 ،دهش ـتري كسب  ، صلاحيت و مهارت بيششده

انـش و مهـارت پرسـتاران در    دديگر عبارت ه ب
بررسي  .تر بوده است ، بيشتر با اهميت معاينات

از تغييـر  % 34دهد كه  ميمدل رگرسيوني نشان 
معاينـات  ناشي از اهميـت  مهارت  -نمرات دانش

مطالعــه  مشــابهايــن نتيجــه  .باشــد مــيفيزيكــي 
Yamauchi )2( ــوده اســت افــرادي كــه . نيــز ب

هـا را   آن ،دانسـتند  مـي معاينات فيزيكي را بهتـر  
تري در زمينه  برده و مهارت بيش كاره تر ب بيش

تــر موجــب  دانــش بــيش. هــا داشــتند اجــراي آن
ر اجـراي  پرسـتاران د نفـس  ه افزايش اعتمـاد ب ـ 

ــات فيزيكــي  ــيمعاين ــه  از آن. )2( شــود م جــا ك
 توانايي آمـوزش بـه ديگـران موجـب يـادگيري     

ــق  ــدگارتر و عمي ــادگيري   مان ــر از موضــوع ي ت
ــي ــود م ــان  ، )12( ش ــابراين گم ــيبن ــه  م رود ك

ت فيزيكـي  اي معاينـا ه ـ تمهـار يادگيري ناكافي 
ا ه ـ تكـارگيري انـدك ايـن مهـار     هتوجيه كننده ب

كننـد كـه    مـي بيـان  و همكاران  Douglas. باشد
يكي از موانـع اجـراي معاينـات فيزيكـي كمبـود      

مطالعه بوده مورد نفس در پرستاران ه اعتماد ب
و همكـاران   Birksليكن در مطالعـه   .)13( است

كـه كمبـود وقـت و انجـام      هدش ـذكر پرستاران 
توسط ساير افراد تـيم درمـاني عـاملي     معاينات

 .)10( براي اجراي ناكافي معاينـات بـوده اسـت   
ــارت ــش  مه ــه پرســتاران دان ــايي ك ــارت  -ه مه
: كردنــد شــاملهــا گــزارش  تــري را در آن بــيش

هوشياري  م حياتي، ارزيابي وضعيتكنترل علاي
ها، و لمس انتهاهـا بـراي    زخم و ذهني، مشاهده

 Birks درجه حرارت بوده است كه در مطالعات
و  Douglasو  )11( Giddens، )10(و همكاران 

گـزارش  تايج تقريباً مشابهي ن نيز )14(همكاران 
 Yamauchi عهدر مطال. )14و10،11( شده است

فـر و   و شـكوهي  )15(فـلاح و همكـاران    ، يكه)2(
ش شـده اسـت كـه    رنيز گـزا  )16(نژاد  نوروزي

 ــ ــرل علاي ــتاران كنت ــپرس ــاتي را ب ــور ه م حي ط
برده و قادر به آموزش آن نيـز   كاره روزمره ب

شايان توجه اسـت كـه در سـه مـورد از     . بودند
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دانـش و  ترين نمـره   معايناتي كه پرستاران بيش
ترين نمره اهميت  مهارت را دريافت كردند، بيش

ــه آن ــز ب ــد  را ني ــا اختصــاص دادن ــر . ه ــن ام اي
تواند مبين اين فرضيه باشـد كـه پرسـتاران     مي

ــي    ــين وضــعيت بحران ــه در تعي ــاتي را ك معاين
تـرين   بيماران و درك تغيير شـرايط آنـان بـيش   

تر تشخيص داده و در  مهم ،تأثير را داشته باشد
هــاي لازم را  انجــام آن دانــش و مهــارتزمينــه 
با توجه به نتايج مطالعه حاضر  .نمايند ميكسب 

در  پرستاران در دو زمـان معاينـات فيزيكـي را   
زماني كه آن معاينـات  . كنند ميحد مطلوب اجرا 

، اي بحراني بيماران باشـد ه تكننده وضعي تعيين
حيـاتي، ارزيـابي وضـعيت     معلاي ـمانند كنتـرل  

ــاران ــي بيم ــياري و  ذهن ، بررســي ســطح هوش
ديگري زماني كه انجام معاينـه فيزيكـي يكـي از    

و سـاير   قلمـداد شـود  وظايف اصلي پرسـتاري  
تيم درمان به اقدامات پرسـتاران در آن   ياعضا

 .م حيـاتي ، مانند كنتـرل علاي ـ زمينه متكي باشند
رسـد بـراي عمليـاتي شـدن      مينظر ه بنابراين ب

م است ضـمن  معاينات فيزيكي در پرستاران لاز
اجراي معاينات  ،آنبرطرف ساختن موانع انجام 

عنـوان يـك وظيفـه    ه فيزيكي پايـه پرسـتاري ب ـ  
ز پرسـتاران انتظـار   و ا پرستاري شناخته شود

شرايطي فراهم شود تـا   و سپس انجام آن برود
ا بــا ســاير افــراد تــيم هــ يهــا در ايــن ارزيــاب آن

  .درماني همگام شوند
ايـن مطالعـه   در  يكي از نتـايج مهـم ديگـر   

ــود  ــوزش ب ــأثير آم ــام، . ت ــل خ ــدرك در تحلي م
اي ضـمن  ه ـ سشـركت در كـلا   تحصيلي بالاتر،

گذراندن واحد درسي خدمت و آموزش مداوم و 
داري معنـا طـور  ه در دوره كارشناسي بمربوط 

مهـارت گـزارش    -موجب افزايش نمرات دانـش 

در بررسـي   .مطالعـه بـود  مورد شده پرستاران 
مهـارت و اهميـت بـا     -ارتباط دو متغيـر دانـش  

مشـخص شـد   استفاده از رگرسيون چندمتغيره 
 اي ضمن خـدمت و مـداوم  ه شآموزهمچنان كه 

 -از تغيير نمرات دانش% 17گويي  با قدرت پيش(
 %16با قـدرت  ( مدرك تحصيلي بالاترو ) مهارت
دار معنـا تأثير  )مهارت -گويي نمرات دانش پيش

ــتند ــت آن. داشـ ــه  ا واقعيـ ــت كـ ــع سـ در مقطـ
ارشد جهت انجام معاينـات فيزيكـي   ناسي كارش

تري وجود دارد و در اين دوره واحد  كيد بيشأت
 عيت سلامت مجدداً همراه بـا دوره بررسي وض

كه  اي هچنين تجربهم. شودكارآموزي تكرار مي
افراد كارشناس ارشـد قبـل از قبـولي در بـالين     

نفـس  ه انـد و نيـز كسـب اعتمـاد ب ـ    كسب نموده
يل در مقطـع تحصـيلي   خـاطر تحص ـ ه تر ب ـ بيش

توانــد از عوامــل تأثيرگــذار بــر ايــن  مــيبــالاتر، 
و  Lin ايــن نتــايج در مطالعــات .اخــتلاف باشــد

Chen )17(، ن و همكـارا حاج باقري  اديب)18( ،
. نيز حمايت شـده اسـت   )19(و همكاران  عبادي

توان بيان كـرد كـه    ميبا استناد به نتايج مطالعه 
مهارت معاينات فيزيكي را در  -دانش ،پرستاران

 Yamauchiنمايند كه با مطالعـه   ميبالين كسب 
آمــوزش در ســت كــه ا يــانگر آنو بهمســو  )2(

و تخصصي و تداوم آموزش پـس   مقاطع بالاتر
هـاي   از فراغت از تحصيل سبب افزايش مهـارت 

هـا در   كـارگيري آن  هكسب شـده و در نتيجـه ب ـ  
  .شود ميبالين 

لــيكن بــا اهميــت مطالعــه  ،از نتــايج فرعــي
تـرين   معايناتي كـه پرسـتاران كـم    تحليلحاضر 

 ،هـا كسـب كردنـد    مهـارت را از آن  -نمره دانش
ــاوت  ــاعــدم تف ــشمعن ــارت  -دار نمــرات دان مه

ا بـا  ه ـ ساي ويژه و اورژانه شپرستاران در بخ
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تــر بــودن نمــرات  ينو پــايهــاي عمــومي  بخــش
بود كه هر مهارت زنان نسبت به مردان،  -دانش

داراي اهميت باليني هستند كه در  بالاسه مورد 
  .دشو ها اشاره مي زير به آن
مهــارت در ايــن  -انــشتــرين نمــرات د كــم

مربوط به سيسـتم قلـب و   در سه مورد مطالعه 
 Giddensدر حـالي كـه در مطالعـه     ،عروق بود

ــتم     ــن سيس ــات اي ــراي معاين ــتاران در اج پرس
تري داشتند كه با مطالعه حاضر نا  توانايي بيش
حاج باقري  اديببا مطالعه اما  )11( همسو است

تـرين نمـرات    كـم . )8( خواني دارد و همكاران هم
لمس پـره كورديـوم،   ( مهارت پرستاران -دانش
رفلكس عميق  صداهاي قلب و سوفل قلبي، سمع

شـد كـه    مـي هـايي   مربوط به ارگـان ...)  تاندوني
نظر ه شود و ب ميعمدتاً توسط تيم پزشكي اجرا 

تر در ايـن زمينـه    رسد كه دانش و مهارت كم مي
ناشي از آن باشد كه اجراي اين معاينات از تـيم  

رود و جزو وظايف پرستاران  ميپزشكي انتظار 
نتيجه مطالعه حاضر در اين بخش بـا  . باشد مين

ــات ــاران  Anderson مطالعــــ ، )20(و همكــــ
Yamauchi )2( و ،Douglas ــاران  )14( و همك

 جا كه مطالعه حاضـر در  از آن. باشد ميهم سو 
هاي آموزشي كه همواره پزشكان در  بيمارستان

اي مختلف اينترن، رزيـدنت و اتنـدينگ در   ه هرد
توانـد   مـي ، است يافتهبالين حضور دارند، انجام 

مهـارت   -ودن نمـرات دانـش  ين ب ـدليلي بـر پـاي  
زيرا نيازي بـه   ،باشددر اين معاينات پرستاران 

طور روزمـره  ه ا در بالين به تكاربرد اين مهار
ــاس ن ــياحس ــد م ــديران    .كنن ــه م ــت ك لازم اس

پرستاران  پرستاري به اين نكته توجه نمايند كه
حال قلبـي را   اولين كساني هستند كه بيماران بد

در تشخيص وضعيت كنند و ناتواني  ميبررسي 

و مديريت اين بيمـاران و گـزارش بـه همكـاران     
ه ناپذير ب هاي جبران پزشك، ممكن است خسارت

  .دنبال داشته باشد
اي مختلف بيمارستاني ه شپرستاران در بخ

مهارت نداشـتند   - داري در نمره دانشمعناتفاوت 
ار انتظ اي حاده شدر حالي كه از پرستاران در بخ

تــري در معاينــات  منــدي بــيشرود تــا از توان مــي
ــع آن تشــخيص وضــعي  ــه تب ــ تفيزيكــي و ب اي ه

لـيكن نتـايج    .بحراني بيمـاران، برخـوردار باشـند   
مطالعه حاضر چنين نبود و لازم است به اين نكته 

اي ه ـ تظريف ولي با اهميت در بررسـي صـلاحي  
 ــ ــه در بخ ــاليني پرســتاراني ك ــ شب ــژه و ه اي وي

. توجه گـردد  شوند، ميكار گمارده ه ا به ساورژان
در اين مطالعه زنان نسبت بـه مـردان از دانـش و    

 رسـد  مـي نظر ه ب. تري برخوردار بودند مهارت كم
فيزيكــي و  تمايــل دو جــنس جهــت انجــام معاينــه

هـا  هـاي آن هاي مختلف، همچنين توانمنديمهارت
ل فرهنگـي، احسـاس شـرم و    يمسا. متفاوت باشد

، نگرانـي از  )13( خجالت از انجام معاينات فيزيكي
 )13( نفـس ه كمبود اعتمـاد ب ـ  ،معاينه انجام اشتباه

تواند از جمله عواملي باشـد كـه بتوانـد كسـب      مي
تر دانش و مهارت را در زنـان نسـبت بـه     نمره كم

و همكـاران   صـادقي  مطالعـه  .مردان توجيه نمايد
و همكاران  نصيريانينتايج همسو و پژوهش  )21(

جــا كــه  از آن. )22(نتــايجي مخــالف را نشــان داد 
ــيش  ــ ب ــت پرســتاران در بخ ــرين جمعي ــ شت اي ه

دهنـد،   مـي هاي كشور را زنان تشـكيل   بيمارستان
سـزايي در   هتوجه به دلايل اين اخـتلاف اهميـت ب ـ  

ه مراقبت تر وضعيت بيماران، اراي تشخيص سريع
جامع و جلوگيري از وخيم شدن وضعيت بيماران 

  .خواهد داشت با گزارش به موقع تغييرات آنان،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
13

 ]
 

                            11 / 14

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1752-en.html


  همكارانو  آبادي رضا زيد محمد                                                                               ...اهميت معاينات فيزيكي در  مهارت و -بررسي ارتباط دانش
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1396بهار  ،1شماره  ،23دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

97 

ــتن     ــر داش ــا در نظ ــه ب ــن مطالع ــايج اي نت
ارزيـابي بـودن ابـزار    خود: ايي نظيره تمحدودي

در  محدود بودن تعداد معاينات فيزيكـي  العه،مط
ــ و پرسشــنامه بايــد ، تصــادفييــري غيرگ هنمون

ــرد  ــرار گي ــاظ ق ــورد لح ــيتوصــيه  .م  شــود م
تـر   هاي مديريت پرستاري با تأكيد بـيش  سيستم

بر مواردي كه از ديد پرستاران مهم قلمداد شده 
نمنـدتر  است، آنان را در انجام ايـن معاينـات توا  

ارزيابي . ها ترغيب نمايند ساخته و به اجراي آن
نامطلوب پرستاران از وضعيت مهارت خـود در  

عنوان يكي از موانع ه تواند ب مي معاينات فيزيكي
علاوه بر آن . ا در بالين باشده تانجام اين مهار

لازم اســت مــديران پرســتاري ضــمن الــزام     
تاي پرستاران به انجام معاينات فيزيكي در راس ـ

فرايند پرستاري صحيح، بـه امـر آمـوزش ايـن     
 .هـاي مـؤثرتر اهتمـام ورزنـد    ها با شيوه مهارت

من خـدمت و آمـوزش   هاي ضبرگزاري آموزش
انجام معاينات فيزيكي، بـه نيـاز    مداوم در زمينه

براي افزايش مهارت معاينات فيزيكي  پرستاران
كـارگيري   هپاسخ داده و يكي از موانع احتمالي ب

  .دشو رفع مياين معاينات در بالين  ناكافي
  

  تشكر و قدرداني
ــاتي    ــرح تحقيق ــه حاضــر، حاصــل ط مقال

ــان ــنده اول    پاي ــد نويس ــي ارش ــه كارشناس نام
باشــد، لــذا نويســندگان از معاونــت محتــرم  مــي

پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي كرمـان كـه بـا     
تصويب طرح و اختصاص كد ( خود هايحمايت
فــراهم نمودنــد،  زمينــه انجــام آن را  ) اخــلاق

همچنــين نويســندگان ايــن . نماينــد مــيقــدرداني 
مقاله، تشكر صميمانه خود را از كليه پرستاران 

  .دارند ميكننده در تحقيق اعلام  مشاركت
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Background & Aim: Patients’ assessment is fundamental to nursing 
practice and the more precise assessment nurses can perform, the better 
outcomes patients can achieve. Better practice requires suitable 
knowledge, skills and attitude regarding the importance of physical 
assessment. This study aimed to determine correlation between 
knowledge-skill and the importance of physical assessment in nurses 
employed in hospitals. 
Methods & Materials: In this descriptive correlational study, 300 
nurses employed in the medical, surgical, ICU and CCU wards of 
hospitals affiliated to Kerman University of medical sciences, were 
chosen conveniently in 2016. The data collecting instrument included 
demographic data, knowledge-skill and the importance of physical 
assessment items. Data were analyzed by the SPSS software version 19 
using correlation coefficient test, linear regression and ANOVA. 
Results: The mean score of knowledge-skill was 3.14(±0.74) and the 
median (mode) score of importance was 4(0.52). There was a 
significant and positive correlation between knowledge-skill and the 
importance of physical assessment. The nurses had higher knowledge-
skill scores for those skills that they had considered more important. 
The most effective variable on the correlation between knowledge-skill 
and importance was education. 
Conclusion: Nurses’ self-assessment of their skills in performing 
physical assessment was at a low level but they considered all skills 
important. Effective educational programs can fulfill the nurses’ needs 
for physical assessment skills. 
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