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دكتـر  : نويسنده مسؤول 
دانـشكده  ؛  فريده اخلاقي 

دانـشگاه علـوم    پزشكي  
  مشهدپزشكي 

e-mail: 
akhlaghif@mums.
ac.ir 

  چكيده
 اتساع شكمي، عدم توانايي در شروع       ،ايلئوس پس از عمل سزارين شايع است و باعث درد          :زمينه و هدف  

ق نـشان داده شـده كـه        ي ـن تحق يدر چنـد  . شـود  ميمارستان  ي در ب  يش مدت بستر  يتغذيه، و در نتيجه افزا    
ن هدف مطالعه حاضر بررسي اثر جويدن آدامس        يابرا بن ،شود ميتغذيه كاذب باعث افزايش حركات روده       

  .ن استيلئوس پس از عمل سزاريا  ازيريشگيحركات روده و پبر به عنوان يك نوع تغذيه كاذب 
مارسـتان  يدر ب   مـورد سـزارين انتخـابي      400اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني دربـاره          :روش بررسي 

هـر  .  تقسيم شـدند   يماران به صورت اتفاقي به دو گروه مساو       يب.  است گرفتهمشهد انجام   ) س(نب  يحضرت ز 
 بـا هـم   يتفـاوت طـول مـدت عمـل       مـان و  يزا تعداد   ،مار بود كه از نظر متوسط سن      ي ب 200ها شامل     ك از گروه  ي

جويدنـد و در   بار تا زمان شروع غذاي معمولي آدرس مي پس از عمل روزي سه تجربه  بيماران گروه   . نداشتند
به . تا شروع حركات روده اجرا شد ييم غذايت رژي بعد از عمل و محدودي معموليها  مراقبتشاهد مورد گروه
هـاي اولـين عبـور گـاز، اولـين دفـع مـدفوع و                 ر شامل زمان  ي ز يارهايلئوس بعد از عمل، مع    يدن ا يمنظور سنج 

روه رژيـم غـذايي و مـدت بـستري در دو گ ـ            همچنين زمان شروع اولـين حركـت بيمـار بعـد از عمـل، شـروع               
 t-Studentهاي آماري   و آزمونSPSS v. 11.5افزار  اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم.  شديريگ اندازه

  .دار محسوب شدمعنا 05/0 كمتر از p-value قرار گرفت و مقادير  مورد تجزيه و تحليلFisherو 
دن ي ـجو تجربـه  ان گـروه  مـار يهمـه ب   .ودمان و مدت عمل مشابه ب     يدر هر دو گروه، متوسط سن، تعداد زا        :ها  يافته

بـه  ) تجربه و شاهد  (دو گروه    سهيمقا. تحمل كردند  آدامس را بلافاصله پس از هوشياري كامل بعد از عمل جراحي          
اولين  ،) ساعت6/16 ساعت در مقابل 7/14 و p=01/0(فاصله زماني ميان انجام سزارين تا بروز اتساع روده لحاظ 

 سـاعت در  3/19و  >001/0p( ييشروع رژيـم غـذا  ، ) ساعت2/32 ساعت در مقابل 1/28 و  >001/0p(دفع مدفوع   
 p=02/0(و مدت بستري )  ساعت5/17 ساعت در مقابل 1/20 و >001/0p(، اولين حركت بيمار ) ساعت5/16مقابل 

ا ه ـ  هساع رود اولين عبور گاز از روده و مدت ات       . نشان داد  يدارمعناآماري  اختلاف  )  روز 9/1 روز در مقابل     8/1و  
  . نداشتيدارمعناگروه متفاوت بود اما اختلاف  ن در دويبعد از عمل سزار

ايـن كـار باعـث كـاهش        . شـود  مي تحمل   ين بدون خطر بوده و به خوب      يدن آدامس پس از سزار    يجو :گيري نتيجه
 زودتر و حركـت     ييام غذ يهمچنين تحمل رژ  . كند مين دفع را كوتاه     ي تا اول  ي فاصله زمان  لئوس بعد از عمل شده و     يا

دن آدامـس   يجوبنابراين  . شود ميمار  يص زود هنگام ب   ين همه باعث ترخ   يگيرد و ا    تر صورت مي    عيمار سر يكردن ب 
  .گردد ميشنهاد ين پيلئوس بعد از سزاريا كاهش اي و يريشگيك و ارزان در پيولوزيزيك روش فيبه عنوان 

  
  تغذيه كاذب رين،لئوس بعد از سزايدن آدامس، ايجو: هاي كليدي واژه

  1387 ماه شهريور:  پذيرش مقاله-  1386 ماه اسفند:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 ييلئوس بعد از عمل بـه صـورت نارسـا         يا

 كـه معمـولاً    شـود  ميف  يا تعر ه  هدر تحرك رود  

                                                 
  مشهددانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي زنان و مامايي گروه آموزشي دانشيار  *

  مشهددانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي زنان و مامايي گروه آموزشي استاد  **
  مشهددانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي زنان و مامايي گروه آموزشي تاديار اس ***

 مربي گروه آموزشي بهداشت دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي مشهد ****

افتـد و    مـي  اتفـاق    ي شـكم  يبعد از اعمال جراح ـ   
 روز طـول بكـشد و در        5 تـا    2ن  يب ـ ممكن است 

بـه  شتر  ي ب يحتممكن است   گ   بزر ياعمال جراح 
عـوارض و    بـروز  ايلئـوس منـشأ   . طول انجامـد  

 پـس   يكننده طول مدت بـستر     نييعامل عمده تع  

 35-40 ،1387، 2 شماره ،14دوره )حيات(ن مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرا
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لئـوس چنـد    يجاد ا ي ا .)1(  است ي شكم ياز جراح 
م ي به دو گروه بزرگ تقس     اما معمولاً ،   است يعلت
 از موارد به علـت تـداخل     يشود كه در تعداد    مي

گــر ي ديداددها اســت و در تعــيــوئي و اپيــيدارو
ايلئوس پس  . باشد مي يمربوط به اقدامات جراح   

 ،ز شـايع اسـت و باعـث درد        ي ـاز عمل سزارين ن   
عـدم توانـايي در شـروع تغذيـه،          ،اتساع شـكمي  

افزايش روزهـاي بـستري در        نوزاد و  يردهيش
ن ي كــه در حــ جــا آناز. شــود مــيمارســتان يب

ك در  يوتيع آمن ي خون و ما   يادين مقدار ز  يسزار
 كه جهت   ي اقدامات ،شود يخته م يوئن ر تيحفره پر 

 باعـث   گيـرد  ميتوئن انجام   يز كردن حفره پر   يتم
لئـوس بعـد از آن      يجاد ا يا و ا  ه  ه رود يكار دست
 معمولاً  بوده و  يلئوس موقت ين ا يالبته ا . شود مي

 بـه   يازي ـو ن  خود محدود شونده اسـت    ه  خود ب 
ا ي ـ و   يريشگي ـجهت پ . باشد ميمداخلات خاص ن  

ــدت ا  ــاهش طــول م ــوس پــس از جراح ــيك  ،يلئ
 ي مثـل اسـتفاده از داروهـا       يمختلف ـ يها درمان

ــ رژ،اهــ هثر بــر حركــت رودؤمــ ــ تغذيهــا مي ه ي
 يهـا  يي در كار آزما   يكيزيو درمان ف   زودهنگام

ج ي نتـا  ي قـرار گرفتـه ول ـ     ي مـورد بررس ـ   ينيبال
 .)2-4 (ها محدود گـزارش شـده اسـت         آن ينيبال

 يشنان بخ ـ ير از اطم  يدر حال حاضر جراحان غ    
 يگري، روش ديا هر مورد برگشت عملكرد رودد

 يول ـ. ار ندارند يماران در اخت  يشنهاد به ب  ي پ يبرا
ع در رشته ي از اعمال شايكين يچون عمل سزار

 بلكـه   يمارين عمل نه به خاطر ب     يا كه زنان است 
 يانـات زنـدگ   ين جر يتـر  يع ـي از طب  يك ـيبه علت   

مادر   و گيرد  انجام مي مان و تولد نوزاد     ي زا يعني
هــر چــه زودتــر بــه مــان يپــس از زازم اســت لا

و بتوانـد بـه نـوزاد       دست يابد    خود   يها ييتوانا
 ي لـذا ضـرور    ،ر بدهـد و از او مراقبـت كنـد         يش

 ،مان كـرده  يبه زن تازه زا   به هر ترتيب    است كه   
در . وردآبه دست     خود را  يم تا بهبود  يكمك كن 

ق نشان داده شده كـه تغذيـه كـاذب          ين تحق يچند
ن ي ـدر ا  شـود،  مـي كـات روده    باعث افـزايش حر   

اثر جويدن آدامـس بـه عنـوان يـك نـوع            ق  يتحق
بهبــود حركــات روده و جــاد ياتغذيــه كــاذب در 

 .شود مي يلئوس پس از عمل بررسي ازود هنگام

  
  بررسيروش 

در رت كارآزمايي بـاليني    اين مطالعه به صو   
 85مشهد در سال    ) س(نب  يمارستان حضرت ز  يب

 ين انتخــابيار كــه جهــت ســزي زنــانو در مــورد
 يارهـا يمع .اسـت گرفتـه   انجـام    ،شدند مي يبستر

داشـتن   وانتخابي  ن  يورود به مطالعه شامل سزار    
 يارهـا يمع. جهت ورود بـه مطالعـه بـود       ت  يرضا

ا ي ـ و   ي عـدم همكـار    ز شـامل  ي ـنخروج از مطالعه    
ــ ــوارض ح ــل و يع ــن عم ــه  ي ــود ك ــد از آن ب ا بع

 با رضايت وارد مطالعه   ماران  يبختانه تمام ب   خوش
ــان   ــا پاي ــارشــدند و ت ــ  داشــتنديآن همك چ يو ه

 زن 400 .مي كه از طرح خارج شود نداشـت       يمورد
 مـدت يـك  طي در  سزارين انتخابي  انجام كه جهت 

مـشهد   )س(سال در بيمارسـتان حـضرت زينـب         
. بستري شده بودند، در اين مطالعه شركت كردنـد  

ج يق و نتــايــبــه زنــان در مــورد روش انجــام تحق
ــال ــ  آنياحتم ــل داده يتوض ــيح كام ــد و در  م ش

 وارد  ي و آمـادگ   يصورت داشتن رضـايت شـفاه     
ن ي ـكننـده در ا     شـركت   افراد تمام. ندشد ميمطالعه  

 و ، مدت عمليمان قبلياز نظر سن، تعداد زاق يتحق
زان ي ـم.  عمل همگـن بودنـد     ني ح يزير زان خون يم

 زان خون موجـود در    ي م يريگ  با اندازه  يزير خون
 يها ميگازها و شان شك   دستگاه ساكشن و تعداد     

 كه هر گاز    ي به طور  ؛شد مي و ثبت    يابي ارز يخون
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 ي و هر شان شكم    يس ي س 10 معادل   ي خون كاملاً
 خـون از دسـت      يس ـ ي س ـ 80 معادل   يخونكاملاً  

ك از  ي ـ هـر    يبـرا ابتدا  . شد ميرفته در نظر گرفته     
 كـه   يا  هپرسشنامق  ين تحق يكننده در ا   شركت افراد

 و اهـداف    ناختيش ـ  جمعيـت بر اساس مشخصات    
 به شد و سپس   ميل  يتكم م شده بود،  يپژوهش تنظ 

تجربه و  (دو گروه    از   يكي، وارد   تصادفيصورت  
 يبـه طـور مـساو       و در هر گروه    شدند مي )شاهد
 تجربـه  بيمـاران گـروه      بـه .  نفر قرار گرفتنـد    200

 پــس از هوشــياري كامــل بعــد از عمــل بلافاصــله
 8 يهـا  شد تـا در سـاعت      مي داده    آدامس جراحي
 45هر بـار بـه مـدت          شب 8ظهر و   از بعد 2 ،صبح

  رژيم غـذايي   زي ن  براي گروه شاهد   وبجوند   قهيدق
شروع حركـات روده     روز بعد از عمل در صورت     

آدامس مورد استفاده از     .شد ميو دفع گاز شروع     
دهنده بود تا بتـوان      بدون شكر و طعم    يعيسقز طب 
 از  سـپس  . كـرد  يبررس ـ ييتنهـا ه  دن را ب  ياثر جو 
شد تا   مي خواستهتجربه و شاهد     گروه   زنان تمام

در صورت شروع شدن حركات روده، دفع گاز و         
ن زنان  ي ا .داشت كنند اديرا    ساعات آن  ،دفع مدفوع 

ت يزيوتوسط پژوهشگران    و منظم مرتب  به طور   
 دفع گـاز    ، ساعات شروع حركات روده    وشدند    مي
 طـور جداگانـه   بـه    دو گـروه  هـر    دردفع مدفوع   و  
ثبــت  اطلاعــات يآور و در برگــه جمــعشــت ادداي

 شـده در مـورد دو       يآور اطلاعـات جمـع    .دش ـ مي
اسـتفاده از     بـا  و هشد ي و كدبند  يبند گروه دسته 

-tآمـاري   آزمـون   و   5/11 نسخه   SPSSافزار   نرم

Student )ــت ــ مقاجه ــسه مي ــا و تع نيانگي ــيه ن ي
ن ين ارتباط ب  ييتعجهت  ( Fisherو   )اريانحراف مع 
 مقادير. قرار گرفت تجزيه و تحليلمورد  )دو گروه
p-value دار محسوب شدمعنا 05/0 كمتر از.  

  

  ها يافته
 3/27 تجربـه متوسط سـن افـراد در گـروه         

 سـال بـود، متوسـط       6/26و در گروه شاهد      سال
 و در گـروه     3 تجربـه  در گروه    يمان قبل يتعداد زا 

ز دو گروه مشابه يمدت عمل ن از نظر . بود4شاهد 
ن عمل در   ي در ح  يزير زان خون يمن  يبود و همچن  

ــهگــروه   و در گــروه ي ســي ســ950±150 تجرب
مـاران  ي همـه ب   . بـود  ي س ـ يس ـ 1000±100شاهد  
دن آدامـس را بلافاصـله پـس از         ي جو تجربهگروه  

 3و روزي    هوشياري كامل بعـد از عمـل جراحـي        
از ) تجربهگروه  (ن زنان   ي ا ي تمام .بار تحمل كردند  

ن رفـتن   ي از ب ـ  اي ـدن آدامس به علت كاهش و       يجو
  .كردند ميت ياض دهان احساس ريتلخ و يخشك
طـور متوسـط در     ه  ب ـ ولين عبور گاز از روده    ا
 ساعت بعد از عمل سـزارين و در         7/14 تجربهگروه  

 ســاعت بعــد از عمــل ســزارين  6/16گــروه شــاهد 
فاصله زمـاني ميـان انجـام       ). p=569/0(مشاهده شد   

س سزارين تـا اتـساع روده در گـروه جويـدن آدام ـ           
  ســاعت بــود2/14 ســاعت و در گــروه شــاهد 5/16
)01/0=p(.       بعـد از    تجربـه اولين دفع مدفوع در گروه
 سـاعت   2/32 بعـد از     و در گروه شاهد     ساعت 1/28

ــام   . )>001/0p(روي داد  ــان انج ــاني مي ــله زم فاص
دن ي ـ در گـروه جو    ييسزارين تـا شـروع رژيـم غـذا        

 سـاعت   5/16 ساعت و در گروه شاهد       3/19دامس  آ
 سـزارين تـا اولـين حركـت         فاصـله  .)>001/0p( بود

و در گروه شاهد      ساعت 1/20 تجربهبيمار در گروه    
ا ه ـ همدت اتـساع رود   و   )>001/0p(  ساعت بود  5/17

 1/31بعد از عمل سزارين در گروه جويـدن آدامـس           
 .)p=5/0( ساعت بـود     3/30 و در گروه شاهد    عتسا

 روز و در گـروه      8/1تجربـه   مدت بستري در گـروه      
  .)1جدول شماره () p=02/0(  روز بود9/1شاهد 
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  نيه بعد از سزاريه و ثانوي اوليهاامدين بر زمان پيدن آدامس پس از سزاريسه اثر جويمقا -1جدول 
 p-value  گروه شاهد  تجربهگروه   نيه بعد از سزاريه و ثانوي اوليامد هايزمان پ

  569/0   ساعت6/16±4/8  ساعت 7/14± 5/6  اه هن تا شروع حركت روديزمان انجام سزار
 >001/0   ساعت2/32±2/7   ساعت1/28±4/6  ن دفعين تا اوليزمان انجام سزار

 >001/0   ساعت5/16±1/4   ساعت3/19±5/3  ييم غذاين تا شروع رژي سزاريفاصله زمان

  >001/0   ساعت5/17±2/14   ساعت1/20±2/14  مارين تا حركت بي سزاريفاصله زمان
  5/0   ساعت3/30±1/8   ساعت1/31±9/8  اه همدت اتساع رود
  02/0   ساعت9/1±2/0   ساعت8/1±3/0  يمدت بستر

  
  گيري  و نتيجهبحث
 در ين اعمال جراحيتر عي از شايكين يسزار

ار يز بـس  ينپس از سزارين    لئوس  ي است و ا   ييماما
شـود   مـي  يو اتساع شكم   و باعث درد  است  ع  يشا
 يدار  زنان و اشكال در نگـه      يناراحتنتيجه آن   كه  

را ه كـاذب    ين مطالعه اثر تغذ   يا .استنوزادان آنان   
ن بار  ي اول ي برا ،نيلئوس پس از سزار   يابر كاهش   

تمـام  در اين مطالعه    .  كرده است  يران بررس يدر ا 
 يدن آدامس را به راحت ـ  يماران گروه مطالعه جو   يب

 بــار 3 ي كامــل شــروع و روزياريپــس از هوشــ
دن آدامس به   يون افراد از ج   ي ا يادامه دادند و تمام   

 دهان ي و تلخين رفتن خشكيا از بيعلت كاهش و 
ن مطالعـه   ي ـج ا ينتـا . كردنـد  مـي ت  يااحساس رض ـ 
ن زنـان پـس از      ي ـن حركـات روده ا    ينشان داد اول  

بـه طـور    دن آدامـس    ي ـن در گروه جو   يعمل سزار 
گروه شـاهد شـروع      زودتر از  دو ساعت متوسط  

  و Adupaكه با نتايج به دست آمده از تحقيق          شد
عات و يشروع ما (همكاران كه اثر تغذيه زود هنگام

بعــد از عمــل  )يم معمــوليــدر صــورت تحمــل رژ
 در  .سزارين را بررسي كردند قابل مقايـسه اسـت        

تجربه در گروه    نيز حركات روده  ياد شده   مطالعه  
 شاهدزودتر از گروه    ) هيبا شروع زود هنگام تغذ    (
 .)5 ( شـد  جاديا ) ساعت 24تغذيه بعد از    با شروع   (

ن و  يسـزار عمـل   ن  ي ب ـ ي فاصله زمان  در مطالعه ما  

دن ي ـا در گـروه جو   ه  هو اتساع رود   لئوسيشروع ا 
ن ي ـز گروه شاهد شروع شـد كـه ا        رتر ا يآدامس د 
ن دفع مدفوع پـس     ي اول اًضمن .دار بود معنا اختلاف

 ساعت 4دن آدامس ين در گروه جو  ياز عمل سزار  
 ن اخـتلاف ي ـ اگرفت و دتر از گروه شاهد انجام      زو

 و همكـاران   Petrelli .دار بـود  معنا از نظر آماري  
شروع تغذيه زودهنگام پس از عمـل       در مورد   نيز  

كولكتــومي مطالعــه و در نتــايج بــه دســت آمــده  
 بـا   برگشت سريع حركات روده و اجابت مـزاج را        

  گزارش كردنده بعد از عمليشروع زود هنگام تغذ
 ن تـا شـروع    ين انجـام سـزار    ي ب ي فاصله زمان  .)6(

تر از   يدن آدامس طولان  ي در گروه جو   ييغذا ميرژ
و ايـن گـروه بـه علـت جويـدن            گروه شـاهد بـود    

آدامس و رفع تلخي دهـان و ترشـح بـزاق ديرتـر             
تفـاوت  ن  ي ـ كه ا   داشتند ييم غذا يبه شروع رژ   نياز

ــن ــاز ي  پــس از عمــل يفاصــله زمــان .دار بــودمعن
دن يدر گروه جو زيمار نين حركت بين و اوليسزار

دار بود كه   معناتر از گروه شاهد و       ينآدامس طولا 
ا در  ه ـ  هرودا اتـساع كمتـر      ي ـو  به علت عدم اتساع     

بـه   حركت كردن و قـدم زدن    از به ين گروه مطالعه 
حركات روده كمتر  لئوس و شروعيمنظور كاهش ا

ا ه  هق اتساع رود  ين تحق يالبته در ا  . شد مياحساس  
رتـر از گـروه شـاهد       يدن آدامـس د   يدر گروه جو  

ده بود اما مدت آن در دو گروه مشابه و        شروع ش 
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 ين ـيب شي البته پ  .دار نبود معنا تفاوتاز نظر آماري    
ا در گـروه    ه ـ  ه كـه طـول مـدت اتـساع رود         شد مي
تفـاوت  هـا     يافتـه تر باشد اما     هدن آدامس كوتا  يجو

نـشان  ا  ه  ه را در طول مدت اتساع رود      يقابل ذكر 
ز در  ي ـرسـتان ن  امي در ب  يطـول مـدت بـستر     . نداد
  بـود  تر از گروه شاهد    دن آدامس كوتاه  ي جو گروه

كه  چنان.  داشت يدارمعنا تفاوت   يو از نظر آمار   
Burrows مطالعـه اثـر    بـا انجـام      همكاران نيـز     و

بـه ايـن نتيجـه       تغذيه زود هنگام بعد از سـزارين،      
تغذيه زود هنگام باعـث تـرخيص زود         رسيدند كه 

 Asao .)7 (شود ميين  رازبيماران بعد از س   هنگام  
مـاران  ي ب در مـورد   كـه    يقي در تحق  زين همكاران   و

 ند انجام داد  يق لاپاراسكوپ ي شده به طر   يكولكتوم
لئـوس پـس از عمـل       يدن آدامس را بـر ا     يو اثر جو  

دن ي ـ كـه جو   ندديجه رس ـ ين نت ي به ا  ند كرد يبررس
ك ي تحر ينه برا يسان و كم هز   آك روش   يآدامس  

د آن  ي كه با  ندشنهاد كرد يا است و پ   ه  هحركات رود 
 بعـد   يها  در مراقبت  يك درمان كمك  ي به عنوان    را

 گـر يق د يك تحق ياما در   . )8(در نظر گرفت    از عمل   
Matros    دامس آدن  ي اثر جو  ي و همكاران با بررس

جـه  ين نت ي ـبـه ا   يلئوس بعد از عمل كولكتـوم     يبر ا 
دامس بـدون خطـر     آدن  يكه جو  نيدند كه با ا   يرس

ــاهش ا  ــا باعــث ك ــل  ياســت ام ــد از عم ــوس بع لئ
ياد شده  ق  ي بر خلاف تحق   .)9( شود مي ن يكولكتوم

Schuster دن آدامـس را بـر      ي ـ همكاران اثر جو    و
 يد كولكتـوم  يگموئي س يلئوس بعد از عمل جراح    يا

ق مـا   ي ـج تحق يها بـا نتـا     ج آن ي و نتا  كردند يبررس
دن آدامـس باعـث     ي ـو نشان داد كه جو    بود  موافق  
ا ه  ه رود كين عمل با تحر   ي بعد از ا   يع بهبود يتسر
ك ي ـدن آدامس را به عنوان      يجوبنابراين   ،شود مي

شنهاد ي ـپد بعـد از عمـل       ي ـ ارزان و مف   يماده كمك ـ 
ــي ــدنك م ــارانHirayama .)10( ن ــ ن و همك ز در ي

 يكـه اسـترس جراح ـ     نيق خود با توجه به ا     يتحق
شده مار  يستم اعصاب اتونوم ب   ير در س  ييباعث تغ 

مـاران  ي از ب  ياري در بـس   اه  هو كاهش حركات رود   
دن آدامـس بـر     ي ـاثر جو بررسي   به   ،شود ميده  يد

دند يجه رس ـ ين نت يا پرداختند و به ا    ه  هحركات رود 
ا بعد از عمل ه هن عبور گاز و مدفوع از رودياول كه

شـاهد  تر از گـروه      دن آدامس كوتاه  يدر گروه جو  
 به عنـوان  دن آدامس را    يز جو ينآنان  بوده است و    

ــ  ــي ــان و م ــود ثرؤك روش آس ــد از يدر بهب  بع
ن ياتوجه به    باالبته   .)11( كنند مياد  شنهي پ يجراح

د ي ـدن غـذا را تقل    ي ـدن آدامـس حالـت جو     ي ـجو كه
بـا  ه كاذب است كه     ي تغذ ينوعقت  يكند و در حق    مي
 ، معده ،يترشح غدد بزاق   باعثك عصب واگ    يتحر

دن ي ـن عمـل جو   يو همچن ـ شود   ميپانكراس و كبد    
د ي پپتين و پلين، نوروتنسي گاسترييغلظت پلاسما

ش ي را افـزا   يا  هترشح آلكـالن دوازده ـ    پانكراس و 
دن آدامـس تحـرك روده را       يجوبنابراين   ،دهد مي

ر ي ـا بـه طـور غ     يله رفلكس واگال    ي به وس  ماًيمستق
 يها  هورمون يب آزادساز يله ترك يم به وس  يمستق

ره يش ترشح بزاق و ش ـ    ينال و افزا  يستيگاستروانت
ع بهبـود   يو باعـث تـسر    دهـد    ميش  يپانكراس افزا 

  .)12( شود ميلئوس يا
ــت،  ــجودر نهاي ــود زود  ي ــس بهب دن آدام

كنـد   ميع  ين را تسر  يلئوس پس از سزار   يهنگام ا 
ك ي ـو كم خرج در تحر     كيولوژيزيف ك روش يو  

تواننـد   مـي  زنـان    كه نيبا توجه به ا   . روده است 
 ياري بلافاصـله پـس از هوش ـ       را دن آدامس يجو

به عنـوان   توان   مي را   ن اقدام ي ا تحمل كنند،  كامل
 ي پس از جراح   يها  به مراقبت  ين اضاف ك درما ي

 از  يض ناش ـ باعث كاهش بـروز عـوار      تا   افزود
طــول مــدت   وه شــدنيلئــوس پــس از ســزاريا

  .دهدكاهش  زين مارستان رايدر ب يبستر
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Background & Aim: Post cesarean ileus is a common complication that 
induces abdominal distention, delays feeding, and increases hospitalization. 
Multiple studies showed that false nutrition increases the bowel movement. 
This study aimed to investigate the effect of gum chewing as false nutrition 
on the bowel movement and prevention of post cesarean ileus. 
Methods & Materials: In this randomized controlled trial, a total of 400 
patients who were hospitalized in Mashhad Zeinab hospital were divided 
into two 200-patient groups. The groups were matched for age, gravity and 
duration of surgery. In the intervention group, gum chewing was started 
after surgery, 3 times/day until the regular diet was initiated. In the control 
group, patients underwent routine care by restricting oral intake until the 
bowel function was returned. The outcomes were time of the first bowel 
sound, flatus passage, defecation, ambulation of patients post cesarean, 
initiation regular diet, and hospitalization. Statistical analysis was performed 
using unpaired t-test and fisher's exact probability test. 
Results: The mean age, parity and operation time were similar in the two 
groups. All patients in the intervention group tolerated gum chewing 
immediately after surgery. The results showed the followings among the 
intervention group vs. control group, respectively: post operative time 
intervals to bowel sounds (14.7 hours vs. 16.6 hours; P=0.569), time 
intervals between surgery and abdominal distention (16.59 hours vs. 14.21 
hours; P=0.01), first post operative defecation (28.16 hours vs. 32.21 hours ; 
P=0.000), post operative time interval to onset diet (19.3 hours vs. 16.54 
hours; P=0.000), post operative time interval to ambulation (20.14 hours vs. 
17.58 hours; P=0.000), post operative lengths of ileus (31.13 hours vs. 30.35 
hours; P=0.5), hospitalization (1.84 days vs. 1.92 days; P=0.02). 
Conclusion: Gum chewing after cesarean section is safe and well tolerated and 
reduces post operative ileus, shortens mean duration of first defecation, 
decreases the time of returning to regular oral diet, shortens the time of patient 
ambulation and hospital discharge. Gum chewing is offered as a physiologic 
and inexpensive method to prevent or reduce post cesarean ileus.  
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